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 سخنی با مربیان عزیز.          

 خداقوت خدمت همه یاریگران مکتب حسین بن علی علیهما السلامضمن عرض سلام و 

امیدددواریب بددا ع ایددت ح ددرت حددل و مدددا مزلزددا ه وددما عریددرانه بتددوا یب ار ایددن اهدده م ددرم حر تددی ار 

 ا جام اهیب.عجل الله تعالی فرجه الشریف سازی ظهور ولی الله الاعظب آقا امام زمان جهت مقدمه

ت هددا تگتگددو ومهالعدده ار ایددن حددوزه اسددت تقدددیب ح ددورتان مددی وددوا تددا این جروه  ه حاصل تددلاس سدداع

 چراغی باود برای پیمایش مسیر سزت تربیت فکری ا سا ها. 

 کاتی پیرامددون م تددوا خدددمت وددما خوبددان اراتدده مددی وددوا تددا بددا رعایددت آن هددا ا ددر بزشددی بیشددتری صددورت 

 تیرا:

ی و اجوزا   ارور او ا  سوانهزیو  انبوا  دانش آموزاانآشنایی  غایت  هایی ار این طددر    .1

میباودددد ار  هایددت مزاطددب بایددد بدده ایددن  کتدده ه  عقائووا اود  اعموواو و اارووا  و  هزیوو  و 

برسددد  دده  مددای  هددایی او همددان لدددت برآی دددی حدددا رری اسددت  دده ایددن بددرای او تعریددف  ددراه 

 است.

 سددعی وددده اسددت م تددوا و روس اراتدده آن بدده تگزددیل بیددان وددوا لکددن روس مدددیریت حلقدده هددا .2

 اعوواوامددا  بایددد غافددل وددد  دده غددرض اصددلی ار ایددن طددر   .میتوا ددد بددا سددلیقه مربددی متگدداوت وددوا

 مزاطب است لدا بیشترین تلاس مربی باید ار این جهت صرف ووا. تفرر قزه کردن

این جروه بدده جهددت تسددل   ددافی و لازم مربیددان ت ظددیب وددده اسددت. لدددا بیددان م تددوای اراتدده وددده بدده  .3

 .و لرومی  دارا تمام م توا بیان ووااقت اء مزاطبین متگاوت است 

قسددمتی از جددروه مربددوط بدده مهالعدده مربیددان مددی باوددد و لازم  یسددت  دده بیددان وددواه قسددمتی ایگددر  .4

د  دده مربددی مددی توا ددد بددرای بیددان مهالددب از آن هددا اسددتگااه مربددوط بدده روس بیددان مهالددب مددی باودد 

   د.

هددر مقددداری  دده مربددی بتوا ددد بددا م تددوا وهدددف از آن ا دد  پیدددا   ددد قهعددا ار اجددرای آن  .5

 مو رتراست. 

میددران حزددوی  تیجدده امددری تدددریجی و  سددبی اسددت لدددا  بایددد ا تظددار ااوددت تمددامی افددراا بدده سدده   .6

 یکسا ی از فهب برس د.

ایددن  کتدده لازم اسددت  دده مربددی بایددد  سددبت بدده فعالیددت هدداه تگتددار و رفتددار مزاطددب خددوا تددد ر  .7

 برخورا م اسب تربیتی ااوته باود.



امرتربیددت وپددرورس فکددر وا دیشددهه  دداری زمددان بددر بددواه و ار اراز مدددت ا جددام خواهددد وددد امددا  .8

و  بایددد  سددبت بدده از ایددن ر .تدداهی  کتدده و تل گددری آ ددیه  مسددیر ز دددتی افددراا را ت ییددر اااه اسددت

 م دوا بوان زمان اجرای طر   اامید بوا. 

 

  



 

 

 

 جلسه اول 

 هویت انسانی  مقدمه 
 اهداف جلسه 

 آشنایی و صمیمت متقابل مربی و دانش آموزان  ❖

 تبیین عظمت جهان هستی و کوچکی انسان در مقابل آن  ❖

 تبیین مهیا شدن هستی برای انسان  ❖
 طرفیتی دارد؟ رسیدن به سوال انسان کیست؟ چه  ❖

 

  



 سیر اجمالی جلسه اول

 اقیقه توضی  طر ه   وه امتیاز اهی و آو ایی با بچه ها و آغاز یک ارتباط صمیمی 20 ✓

 اقیقه ای سیر زمین تا  هکشان  1 لیپ پزش  ✓

 ضعیف بوان ا سان ار برابر هستی: با تبیین مربی ✓

o ن توضی  ااان روایت پیامبر: ا گشتر ار بیابا 

ا سان  های که ار مقابل این مدرسه و وهر و  شور و ا یا و این هستیتوضی  ااان  ✓

 یر است. چ ا موجوای

 من  یستب؟ چرا ای جا هستب؟ توضی  سوای  ✓

 ی وروا به عرصه اوم: تقویت وززیت آام ✓

و  مایان  ران تعجب   خلل وده است  ا سانخوا دن آیات و روایاتی  ه این هستی برای   ✓

 رای ا سان خلل وده و مسزر او وده!!!از ای که هستی با این عظمت ب

ترفتن  تیجه: ار برابر این هستی  ه ار خدمت توست چه هدفی وجوا اارا؟ تو ار این   ✓

ا سان چه ظرفیتی اارا  ه این هستی برای او خلل وده و مسزر   میدان چه  قشی ااری؟

 اوست؟!!

دااها: عک  آام و  ااان برته و عک  و تزویر برای و اختن توا ایی و ظرفیت ها و استع ✓

  رابان 
 

  



 انگشتران    کرانِی ب یادنی  ️��

برا  استه  ی ران  وجوان با مرب تیمی وجوان احساس صم تی کته ار خزوص ترب نیمهمتر

 تا د   جاایبا مزاطب ا  یمیراحت و صم ییف ا ابتدایی جلسه قهیاق 20ار   یلازم است مرب نیهم

به اوتراک   یبا جمع و به خزوص مرب  ار  خوا ی شهیو بدون  لگت ا د یبه راحت بتوا دمزاطب 

 بگدارا. 

و برخورا اویه   دار یترم و همراه با لبز د خواهد بواد ا یوروع ارتباط با سلام و احوالپرس .1

 اارا. یبا مرب یو ما وس ودن مترب یار ارتباطه همراه ییبه سرا ریتا 

   د. ) ام و  ام   یبزواهد  ه خوا را معرف نی راه و از مزاطب یخوا را معرف یمرب .2

  توانیقسمت م نیار ا ک د؟یاز اوستا شان همراه آ ها ار طر  ور ت م  ی س ایسنه آ هیخا واات

 اعوت    د. (  ئتی موا  ه چ د  گر از اوستا شان را به ه  لیرا تشو انیمترب

  نیا ئتیاز فواتد ه یکیود  ه  ااآور یقسمت از جلسه به اا ش آموزان  نیار ا توانی))  کته: م

  دایپ   یشتریب یاوست ها توانیآخر م یو تا وب ها  بی راه ا دایپ  یدیاست  ه اوستان خوبِ جد

  را. ((

قرعه   دیااوته باو د به ق ی ه ح ور فعال ی: هروب به  سا ریار مورا جوا یاجمال  یتوض .3

 ووا. یبه افراا برتر اوره اااه م  یا ژهیو رهی اوره جا انیار پا نیاااه خواهد ود وهمچ  ره یجا

 ه   وتاهی  پی له   وجوا ان یاه از یامت یو  قشه راه و   وه  ریمس یاز معارفه و و اخت  ل  بعد

هر آ چه ار مورا    بی زوایو از مزاطب م بیک یپزش م تداوته شیعظمت جهان خلقت رو به  ما

 .بی ک یب ث و تگتگو م آ ها سپ  ارباره و   بگیواو  ار  رسیدهبه ذه ش   پی ل نیا

 یبودن انسان در برابر هست   فی ضع  نیی تب 

توضی ات مربی ارباره جهان هستی و ا دازه ا سان ار برابر آن )این متن به صورت تگتاری  

  گاوته وده تا بیان آن آسان تر ووا(



و از اور به خوامون   بیک یو به اور و بر خوامون  گاه م بیریگیهر چقدر از خوامون فاصله م ما

جهان چه بسا به چشب    نیو عظمت ا اهویجهان بررگ پر از ه نیا ستبیار س بی یب یم بیک ی گاه م

  نتمام  هکشا یهست کرانیب  یص را نی ار ا ب ی ی بیم بیشیم ی هکشا  یوارا ف ا یمرلا وقت هبیای 

ودن من   دهیو چه برسه به ا نیزم یچه برسه به  ره  شهی م ده یو ا اای به چشب  م یحت یر یراه و

 .....تی  ها یب یف ا نی ار ا

 یو حت اراتیه هکشان ه س نیزم یع ی خلقت خداو ده  یجاست  ه به عظمت و بررت نیا 

ااعا     قدر ی ه ا وخوام ر یوقت یطرفاز  هبرمیم یاور و بر خوام پ  دهیچ یموجواات با عظمت و پ 

  یمرل مورچه ا قایاق رههیگیجهان رو پر  رام خ دم م ی ه  جا  بیجهان بب  نیار ا زوامیاارم م

  داتی ه  تو ه پ  یبش بیپشت سر من قا یتو یم گشت یبررگ تگت اته ماما ت ا بالت م یلی ه به ف

   ه. 

 توضیح روایت پیامبر اکرم

 ه  یو  هکشان ها و بررت  اراتیستاره ها و س نیتمام ا گهیما م امری ه پ   هیا هیجالب ق  ی  کته

خوبه    جای)ا یها سای  ور  ارایلیهست د و م  هایا گهیعلب به ما م یول بی یبی م ایو  بی یبیما به چشب م

با  دیدو یاااه بشه و از خوا بچه ها بپرسن  ه م  یبه صورت سااه سرعت  ور برا مزاطب توض

( با ما فاصله اار د همه آسمان اوی هست و اتر   بیسگر    بیتو یچقدر م هیسرعت  ور ار  ا 

ار  سبت   رهی هکشان ها و.... غ  نیتمام ا بی    سهیاسمان اوی رو با آسمون اوم مقا بیخواسته باو

و اسمان اوم   مو هیا تها م یو ب  تی ها یب ابانیب  کی ا گشتر ار  یحلقه  کی به اسمان اوم مرل 

 فق  بهت بگب :  ب ی د   یتوض شتریب گهیطور تا آسمان هگتب هبرار ا نی  سبت به اسمان سوم و هم

 مجمل  نی مگزل بزوان از ا ثیتو خوا حد                تگتب  ی کته مجمل  نیاز مگزل ا من            

 پیامبر ا رم به این آارس مراجعه ووا: برای توضی  بیشتر روایت  

=article&AID=aspx?page.default/org.tadabbor.www://http643 

http://www.tadabbor.org/default.aspx?page=article&AID=643


 توضیح عظمت انسان

وجوا   نی ه ا بیدیو فهم   بیا گشتران را ارک  را کرانِیجهان ب نیا  ی ه عظمت و بررت حالا

 ه  رسهیسوای به ذهن م نی ا اایو به چشب  م چهیه یحت  ایو  ک یجهان چقدر  وچ نیما ار ا  یماا

 ؟  جامی؟ و چرا ا ستبیمن پ  من  

عالب و   ی ه صاحب ما و خالل و مزترع ما و  هکشان ها )خدا شهیتر م یسوای جد نیا یو وقت 

از    ه وجوا تو گنی را د به ما م یط رو  یز دت نیبهتر ری ه خواوون مس یی( و  سابیحک

تر و بررگ   دهیچیپ   یلیخ بررگ تره و تو و خلقت تو نی ران آسمان و زم یب یهست نیتماااااام ا

 ها و ... است. نیآسمان ها و زم نی تمام ا ز تر  ا

 العالب الأ بر(  یا هو کی* و ف ری )و ت سب أ ک جرم ص 

 ه  ل جهان ار ارو تان احاطه   یار حال دهیموجوا  وچک هست کی د ی  ی: »وما فکر م ترجمه

 وده است« 

 : بیرون ز تو  یست آ چه ار عالب هست * ار خوا بهلب هر آ چه خواهى  ه تویى  وعر

 (اااه بشه.  یتوض شتریب تی وعر ها و روا نیا)

از   قتی ار حق  یظاهر یکی وچ نی ه ت ها تو با ا گهی ه خدا م شهیتر م یجد  یسوای زما   نیباز ا و

  قا یرو برا تو خلل  رام. اره اق  تی ها یب یهست نی ه من تمام ا یتر دهیچ ی  ل جهان بررگ تر و پ 

سروار از    قدر یآرمان و ... تو ا یتو یبرا  نیحس یتو یحسن برا یتو یا سان ه برا یتو یبرا

و  ارتاه   شگاهیآزما کی خوام  رو مرل  ی ه من تمام هست  یو وگگتا ه هست تیاستعداا و خلاق

و    یاون رو حل    یدتیچیو پ  تی ها ی  ارتاه ب نیار ا ی یبرا تو خلل  رام  ه بش  گبرر 

  ه .......  ییبه جا  یو برس یخوات رو وکوفا     یاستعداا ها

 ( عدًای)هُوَ الَّدِى خَلَلَ لَکُب مَّا فِى الاََْرضِ جَمِ

لِّقَوْم  اتیَوَال َّهَارَ وَالشَّمْ َ وَالْقَمرََ وَال ُّجُومُ مُسَزَّرَاتٌ بِأَمرِْهِ إِنَّ فِى ذَلِکَ لاَ لَیْ )وَسَزَّرَ لَکُبُ اللَّ

 ( عْقِلُونَیَ



 ه  یاتیعظمت با تمام جرت نیبا ا یتمام هست بی  ه ما بگ رسهیبه  ظر م یم هق ریخ ده اار و غ یلیخ

 خلل وده . هواهیپوچ و ب  و  چیه یا سان خلل وده هاما ا سان برا ی برا بیتگت

و    شیوکوفا  ران استعداا ها یاستگااه   ه برا یاز تمام هست  کهیا  یا سان خلل وده برا پ 

 . ید یو ا  بایز   ار یه ر بس کی ساختن   یبرا مو هی جار و ه رم د م کی مرل ابرار  یتمام هست

 طرح سوال

استعدااها و ظرفیت های ا سان چیست  ه خداو د متعای تمام این هستی رو برای او  به  ظر وما 

 خلل  راه؟ هدف چیه؟

 کار عملی

برته هایی  ه عک   رابان و ا سان ار آ ها چاپ وده به است اا ش آموزان میدهیب و از آ ان  

 میزواهیب  ه برای جلسه فراا آن را  امل    د.

 حلقه سپراه میشه با او غرض باید باوه:  ار عملی  ه به اا ش آموزان

 و اخت ظرفیت ها و ارتیر ودن ذهن آ ها برای بازیابی این استعداا ها  .1

 ایجاا ارتباط میان مهالب جلسه اوی و جلسه اوم  .2

 



 

 

 

 

 جلسه دوم

دها  و ظرفیت ها ی انسان  استعدا
 

 اهداف جلسه 

o  توجه به استعدادهای فراوان جسمی و روحی 

o  نقش استعدادها در آینده انسان روشن شدن 
 

 

  



 سیر اجمالی مطالب جلسه دوم
. خلقت هستی 2. ضعف ا ساند 1بیان خلاصه  کات مهب روز قبل ار او عرصهد  ✓

 برای ا سان 

ب ث و تگت و تو ارباره مهالب  ار عملی ایروز ) رابان و اام( و جمع  ران  ✓

 تزویرها

 قلب( تگتن استعداا های جسمید )چشبه م ره  ✓

 ااان تزویر قاب عک  و ا سا ی  ه به آن می گرا و تگت و تو حوی آن  ✓

 بیان استعداا های روحی )استعدااه تگکره ا دیشه و ...( ✓

 ار عملی: موفقیت های خوا یا ایگران را ب ویسید و علت ای که به ا بای این   ✓

 ا د چیست؟ اید یا ایگران رفتهموفقیت رفته
 

  



 استفاده از یخ در حلقاتتکنیک اجرایی 
ای ووا یک یخ ار ظرفی تداوته و ار روبه روی خوا به  ار ابتدای جلسه بدون آ که اواره

  وی  ه اا ش آموزان ببی د قرار میدهیبد تا ب ث و تگت و توها میان مربی و اا ش آموزان  

استگااه از استعداا ها یا  ا جام ووا تمام این یخ یا قسمتی از آن آب خواهد ود و بعد ار زمان 

 عدم آن از این یخ آب وده بهره خواهیب ترفت. 

 

 ای از مباحث روز قبلخلاصه
 ار او حیهه: 

 ضعف ا سان ار مقابل هستید  .1

 عظمت ا سان و ای که تمام هستی برای او خلل ودهد  .2

 مهالب جلسه تدوته مرور ووا

 گفت و گو حول نوشته های دوستان درباره نردبان
ابتدا از اا ش آموزان میزواهیب ااوطلب وده و  ووته های خوا را به صورت وگاهی توضی  

ا د  سب   یب و اتر تعداا  اه د این  ار موجب میشوا اطمی ان بیشتری  سبت به فهب آ چه  ووته

زیاا بوا به مقت ای جلسه چ د  گر توضی  اه د و سپ  تزویر ها را از اا ش آموزان میگیریب تا 

 ره اهیبه  م

ا د اما چ ا چه اا ش   کته قابل توجه: ار توضی  ااان اولویت با  سا ی است  ه یااااوت  راه

آموزی یااااوتی  دارا اما مایل به توضی  وگاهی هست او را سر وب  کراه و توضی ات او را  

ه  ا د  مر یر بش ویبه و این هب ملاک  مره اهی هست اما  سبت به  سا ی  ه مکتوب  راه

  متری اریافت خواهد  را.



 محتوای مد نظر از تصویر نردبان

آ چه از این  رابان مد  ظر است و زیاا باید به آن توجه  را و برای بچه ها  یر تبیین  مواه اارا  

بوان ظرفیت های زیاای همچون تگکره ا دیشه و استعداا است  ه چ ا چه ار جهت خوا به  ار  

 استگااه  شوا ا سان را به مقزوا  میرسا دد ترفته  شده یا از آن 

ار تزویر این فرا با ای که میتوا د از یک  رابان استگااه  راه و به راحتی به بالای ایوار برسد اما  

اه ها  رابان را به صورت افقی روی هب قرار اااه و ار  هایت هب به بالای ایوار استرسی پیدا  

ار جهت  اارستی بهره ترفته و لدا به مقزوا خویش    کراه استه این فرا از استعداا خوا

  میرسد. 

 بیان چند نمونه از ظرفیت های جسمی

 چشم
 چشب یها یوگگت

او )ا سان( او چشب قرار   یبرا ایآ نِدیْ َیْ: »أَ لَبْ  جَْعَلْ لَهُ عَبیخوا  یم بیقرآن  ر ار 

 ( 8. )بلد: ب«ی داا

چشب به ا دازه   یها یارتباط با جهان خارج است. وگگت  یبرقرار  لهیوس نیمهب تر »چشبه

 اارا.   یا سان را به خ وع ار برابر خالل آن وا م یاست  ه به راست یا

و   هیزلال ههی زجاج ههیجلد ههیع ب ههیمی مش ههیقر  یهگت تا ه چشب  ه به  ام ها یطبقه ها 

 نیاارا  ه قوا   یریو وگگت ا گ فیوواه هر  دام ساختمان ظر  یم دهی ام هیوبک

وده استه   تی وکل ار آ ها رعا نی تر لیها به اق  هیمربوط به  ور و آ ییایمیو و یکیریف

  یارزس جلوه م یار برابر آنه ب یعکاس  لیاق یها نیاورب نی تر شرفتهی ه پ  یبه تو ه ا

   د. 

 بواه   یگر یا  ریجر ا سان و ار تمام وجوا ا سان جر چشب چ ا یاتر ار تمام ا  هیراست به

 بوا.  یو اخت علب و قدرت پروراتار  اف ی برا شیها یمهالعه وگگت



خوا   فیظر ار یبس ی   د  ه با عدس  یم هیتشب یعکاس نیچشب را به استگاه اورب معمولاً

  یرو لبه یف ی ه به جا یی  دد عک  ها یم یمزتلف عک  براار  یاز ص  ه ها

 ووا.  یبه م ر م تقل م یی ایاعزاب ب لهیچشب« م عک  و از آ جا به وس هی»وبک

 یاستگاه ها نیتر شرفتهیبا پ  یرا حت   لیو اق فیظر ار یبس ی استگاه عک  براار  نیا

 :رای راد ز  سهیتوان مقا ی م  ری  یبراار  لبیو ف  یعک  براار 

استگاه  ه همان »مرامک چشب« استه به طور   نی( ار اافراتبی ور )ا بیت ظ چهی. ار 1

ت گ تر و ار مقابل  ور   هیاهدد ار مقابل  ور قو یوکل م  رییخوا ار ار برابر  ور ت 

    د.  بیاوزاص ت ظ دیرا با یعکاس ی ه استگاه ها یوواه ار حال یتشااتر م فهیضع

 

به  ار رفته    ایا  یعکاس یها نی ه ار اورب ییها یچشب برخلاف تمام عدس ی. عدس2

متر است و تاه   یلیم 5/1 ه تاه قهر آن  یاهده به تو ه ا یوکل م رییاسته همواره ت 

  نیووا و ا کیاور و  را یاز ص  ه ها یرسد! تا آمااه عک  براار  یمتر م یلیم 8تا 

 یرها م ای ش د  یترفته ا د و آن را م را  یعدس ه اطراف  ی اره به  مک ع لات

 ووا.  ی   ده ا جام م

 

 یچشب ها یآن را عوض  راه ول  دیووا و با یتمام م لبیف هی عکاس یها نی. ار اورب3

از آن عوض ووا.  یو جرت یآ که بزش ی  ده ب یم یبراار  لبیا سان ار تمام طوی عمر ف

وواه  یآن م عک  م یرو رهایچشب  ه تزو هیبه خاطر آن است  ه ار قسمت وبک نیا

 ه مااه  «هیاستوا ه ا یو »سلوی ها «یمزروط یاوتو ه سلوی وجوا اارا: »سلوی ها

به وجوا   یووا و امواج  یم هیتابش  ور تجر  نیار برابر  ور اارا و با  متر یحساس ار یبس

 لبیاوباره آمااه ف هیروا و وبک یم نی ووا و بعد ا ر آن از ب یآورا  ه به م ر م تقل م یم

 ووا. یم دیجد  یبراار 

 

خشک وواه   ی ه اتر چ د ساعت  یمرطوب باوده به تو ه ا شهیهم دی. سه  چشب با4

  یم نیاوک تأم یاز غده ها هیشگیرطوبت هم  نی  د. ا یم دیآن را تهد یدیود بیآس

 ه   یگ یو ظر  کیبار   ار یبس  یتراا و از رگ ها یوارا چشب م ییاز مجرا  وستهیووا  ه پ 



 یمرطوب م ریرسد و آن را   یم ی یو به ب ارو یم رونیار تووه چشمان قرار ااراه ب

 یافتد و حر ت پلک ها  اممکن م  یاوک بزشکده چشب به خهر م ی  د. اتر غده ها

ووا  ه اراسر   یم ی  ده همواره اوک بر صورت جار  تیاز حد فعال  شیووا و اتر ب

 خواهد بوا.  یبررت

 

از اه ع زر  ه ار   شیاست از ب یا دهیچی پ  بیاوک )آب چشب(ه تر  بی. تر 5

 چشب است.  ی گه اار   یبرا عیما نیو م اسب تر  نیمجموعه بهتر

همه  قش عجب ار تراس پرتار   نیمکایتا بر  لک آن  قاسه جان افشان    ریخ

 ااوت 

 قلب
 تراس خون ا سان:  ستبیار مورا قلب و س ریوگگت ا گ یق ی حقا

 

باودو تعداا آن ار    یهرار بار م  115ضربان قلب هر ا سان بالغ  روزا ه حدوا  تعداا

 تریل ۷5۷0.قلب هر ا سان روزا ه دیبار خواهد رس ارایلیم 2.5سای به  ۷0طوی عمر  نیا گیم

فاصله  نی  د. ا یم یرا ار بدن ط  لومتری  1۹312خون هر روز  نیخون پمپاژ  راه و ا 

 دیپهن    نی زم یبدن را رو  یعروق خو  ستبیاست.اتر س کایچهار برابر طوی  شور آمر 

برابر  وچک تر از   10 رتهایاز مو یرسد.بع  یم ترلومیهرار  ۹6طوی آن به حدوا 

  یگ یرا کی مجبور هست د به طور  یخو   ی ه سلولها یا سان هست د به طور  یتار مو کی

 پشت س هب از ااخل آ ها عبور    د. 

 

 مغز  
 ی  ورون م ر 000/000/000/25 یماجرا

  اومر؟ یتو ی   ی سب و  ار راه ا داز  کی یتو یم هیاز  وجوان  ه با چقدر سرما سوای

 ! خواهد تگت  یعدا کی هر  

 خواهد بوا.   ارایلی ه احتمالا چ د م رهی عدا رو بگ نی شتریب یمرب



و فلان  ک بیاجاره م یم ازه ا هی گهیمرلا م  ؟یک یپوی چه م نیسوای   ه خب با ا   یاز مترب بعد

 توس و...  رمیریج   رو م

      یک یم کار یپوی بهت بدن باهاس چ ارایلیم 25اته  گهیم یمرب حالا

مکث وروع   یبا  م یمرب  جایو ا رنی فرو م ییا یرو یتعجب خواه د  را و به فکرها همه

 به تگتن...  ک هیم

ار واقع   شههی هر ا سان ار ز دت هیسرما  نیااره  ه بررتتر ی ورون م ر ارایلیم 25ان سا  هر

  شههیاما به مرور زمان ازس  ب م شهیحساب پ  ا دازه  ه بهش ااانه  ه بهش اضافه  م کی

 کیمرلا  شهیاو ها  ب م رانیخواب ترس اک و... از م کی  ایص  ه وحشت اک  ک یبا  یع ی

 شه یاو ها  ب م یاه هرارتا ی یبیافعه م

بازه   نی ساله  ه ار ا 25تا 15سن یتدار  هیو سرما  یریااتیزمان استگااه از او ها و  نیبهتر

 استگااه  را.  دیبا

  کته: سعی   ید توا ایی های این موارا را به خوبی بیان   ید. 

 دادن تصویر قاب عکس به نوجوانان
تزویر قاب عکسی  ه یک ا سان به آن  ه پ  از بیان استعداا های جسمی و پرر گ  ران آن 

به اا ش آموزان بدهیب تا به تگکر پرااخته و ار مورا آن ص بت ووا  وس  جلسه  ار  می گرا را 

و این پلی ووا به استعداا های روحید یع ی از آن عک  باید غیر از توا ایی های جسمی به رو   

ده میک د  یست بلکه یک من و روحی  و من ا سان پی برا  ه ا سان فق  آ چه ااخل تزویر مشاه

 اارا  ه غیر از آن جسب است. 

استدلای ا بات رو : اصلا به اا ش آموزان تگته  شوا و صرفا برای اطلاع مربیان   )نرته مهم:

ای هست دد وا سن  رو ا  استد ا دیشه و تگکر فعای و .... مرای برای این قسب اا شم د های هسته 

  ه ار ااامه میاید.   ه خوا ایرا ی ها ساخت دد 



               

 
 

 ) بیان این ااستان ها به تشبیان نمزنه هایی اا استفاده کردن اا استعااد ها

 وهید تهرا ی مقدم  .1

ار اوج ارتیری ایران با عراق ه شور عریرمان به علت را ت باران و ولیک مووک از طرف  

اا شم دان ایران  شد و موفل ود د با رایر ی با  عراق وضع خوبی  داوت ه اما این باعث  ا امیدی 

عدا مووک از  شور لیبی اریافت    د اما بعد از وروا بزش آخر   30 شور سوریه تعداا 

م موله مووکی به ایرانه افسران لیبیایی  ه برای ولیک مووک راهی ایران وده بوا ده است از  

یگر حل  دار د به ایران ار ولیک   ار می  ش د و اعلام می    د  ه به استور قدافیه ا

ها  مک    د ار این ه گام تیب وهید حسن تهرا ی مقدم وروع به  ار میک  د و موفل  مووک

میشو د بدون  مک افسران لیبی تعداای از مووک ها را به مهمترین مر ر  ظامی عراق یع ی  

لی اترتون    د و باوگاه افسران  شور عراق ولیک    د و سیستب م اسباتی اومن را به   

این رو د ااامه ااوت تا ای که حسن تهرا ی مقدم با  مترین امکا ات است به  اری بسیار  

حساس و خهر اک زا و تزمیب به ساخت مووک از طریل مه دسی معکوس ترفت د و پ  از  

چ د روز ما  ه علب ولیک مووک را  داوتیب توا ستیب خوا ساز ده ی مووک باویب و  تیجه ی  

ن اعتماا به  گ  ملی و خواباوری و امید و تلاس های این تروه این ود  ه امروز ایران با  ای

 ساخت مووک هایپرسو یک به یکی از قدرتم د ترین مرا ر مووکی ا یا تبدیل ود.

 



 وا سن  رو ا  .2

ویروسی همه تیر تمام جهان را فرا ترفته ویروسی  ه بسیاری از مرام جهان  13۹8ار سای 

مرگ  شا ده وهرها و  شور ها را قر هی ه  را و بسیاری را ار خا ه خوا و ار میان   را به  ام

فامیل خوا غریبه ساخته آری اتر  سی مبتلا به این ویروس فراتیر و  ش ده وده بوا حتی 

 رایکان اوه از او فاصله میگرفت د و او را ترک می موا ده اما ار این هیاهو و  شمکش و  

روس و ... وا س ی هب برای آن تهیه  شده بوا و هر روز این ویروس  استرس و اضهراب وی 

خهر اک تر وده و جان ا سان ها را میگرفته تا ای که پ  از ماه های پی ار پی برخی  شور  

ا ده ار این بین  ها مرل چین و بقیه  شور ها مدعی ود د وا س ی برای این ویروس تهیه  راه

اا شم دان ایرا ی اما با پشتکار و امید و اعتماا به  گ  و روحیه  اما با تمام تبلی ات م گی علیه

خوا باوری و ما میتوا یب اا شم دان ایرا ی توا ست د وا س ی برای این ویروس تولید    د و  

 جان بسیاری از ا سان ها را  جات اه د.

 استعداا های روحی مهب ار این مرالها:

 خوا باوری   •

 امید •

 اعتماا به  گ   •

 ایمان به هدف  •

 سزت  ووی و پشت  ار •

 این مزا د بایا به خزبی پر نگ شزد؛ 

 

 

 کارعملی
 اید چیست؟ موفقیت های خوا یا ایگران را ب ویسید و علت ای که به ا بای این موفقیت رفته

  
 

 



 

 

 
 

 جلسه سوم 

 لذت، پایه افعال انسان
 

 اهداف جلسه 

 تبیین چرایی افعال انسان  ❖

 )تمرکز بر لذات معنوی( فهم انواع لذات  ❖

 تبیین لذت برآیندی حداکثری  ❖

 



 جلسه سوم  اجمالیسیر 
 جمع ب دی  ار عملی جلسه تدوته  

 وروع با سوای  

 بیان ا واع لدت )مع وی و ماای( 

 یحدا رر ی دیلدت برآ نییتب 

 ر ج ما ع لدت  

  ار عملی  

 

  



 جمع بندی تکلیف جلسه گذشته
اا ش آموزان را از آ ان میگیرا و سپ  میزواهد  ه ارباره  مربی ار ابتدای جلسه  ووته های 

فعالیت خوا توضی  اه دد  کته حاتر اهمیت این است  ه این تگت و تو میان مربی و اا ش  

ا ده باید توس  مربی مدیریت وده و آن را به این مهلب  آموزان ارباره موفقیت هایی  ه  ووته 

ر  ظر وززی  ه ا بای آن رفته است از مزاایل لدت  برسا د  ه هر  دام از این موفقیت ها ا

هست د  ه این  کته ار این جلسه با  کاتی  ه بیان میشوا باید به خوبی برای اا ش آموزان روون  

 ووا.

 ا د تشویل وو د.  کته:  سا ی  ه خوب  ووته 

 شروع حلقه با سوال
 فوتبای همه اوست اارن تل بر ن؟  یچرا ار باز _ 

 بزورن؟  یخوب یهب  ه وده غدا وبکیخرج   ن  ه   یاایضرن پوی ز چرا ا سا ها حا _ 

  ضی مرکی  ن به  هی ه با زحمت به استش آوران رو هد یاایها حاضرن پوی ز  یچرا بع  _ 

  ه خرج عملش رو  داره؟ 

برن؟ مززوصا ار   نیامام حس  ارتیراه رو ت مل   ن تا به ز  یهاحاضرن سزت یچرا بع _ 

 ترم و طاقت فرسا؟  یو هوا  ااه؟یپ   یو با پا نیاربع

 ک هیحمل م یهاس رو به سزت دی ه خر  نیبیرو م  فی    رمرای پ  کی ه  یوقت  یچرا بع  _ 

 ک ن؟ ی مکش م

از بد شون رو از   ی ه ع و دنیاحتمای م  کهیو با وجوا ا رنیها به جبهه ج گ م یچرا بع  _ 

 ک ن؟یتامل  م یافاع از  شوروون ل ظه ا  ی شته بشن اما برا ایاست بدن 

و وکافتن و علت   یااوته باون اما با  مک مرب  یهر سوای جواب متگاوت ی اا ش آموزان برا دیوا

: چون ح    هیا تی سوالها ار  ها ی ه جواب همه ا شنیم تیسمت هدا نی از هر پاسخ به ا یابی

 و....  شبی ار آروم م نی اره, چون جالبهه چون لدت بزشهه چون با اا یخوب



 انواع لذت

ای از این  ره خا ی باود و با هر  هما هور  ه ار جلسات قبل بیان ود هر ا سا ی ار هر  قهه

ر گ و  ژااه از »تن« و »من« وکل ترفته استد او بعد اارا »رو « و »بدن« حای هر یک از این  

 او ساحت ا سان لدت هایی را به همراه اارا  ه ار ااامه یااآور آن میشویب:  

 برای لذات جسمی و حسی )تن(مثال هایی 

 خوراکد  .1

واید هر  دام از ما ار طوی ز دتی خوا غداهای زیاای را  وس جان  راه باویبد 

غداهایی با طعب و ر گ متگاوتد اما ار میان این همه غدای مت وع برخی از غدا ها خیلی به  

مقابل   مداق ما خوومره میآید و خوران آن لدت بزش استد واید حاضر وویب بهاتی ار 

آن غدا بپراازیب تا آن طعب خوومره را احساس   یبد لدت  وویدن آب سرا ار هوای  

تابستا یه لدت آبمیوه ها و صدها غدا و  ووید ی ایگر ار فزل های مزتلف سای  همه و  

 همه برای ارک لدت جسما ی ماستد 

 استزر  .2

ترمای آفتاب فرا  فرض   ید ار هوای ترم تابستان و پ  از طی مسافتی تمام بدن را 

ترفته و به ودت  یاز به ت ییر امای بدن ااریدد ار همین زمان استزری پر از آب را  

مشاهده میک یدد چه احساس خووی به ا سان است میدهد پ  از آ که وارا استزر میشوا  

 و ار آن و ا میک دد این لدت ها مربوط به جسب ا سان است. 

 ن(مرالهایی برای لدت روحی و مع وی )م

احساس م بتد ما  د احساس م بت ماار و پدر به فرز د خواد این احساس ار بسیاری از   •

افراا وجوا اارا اما مربوط به جسب ا سان  میشوا بلکه رو  ا سان را ملایب و  

 لهیف میک د. 

احساس وااید پ  از ایدن وززی  ه سالها ار وطن اوری بواهه یا ار یک جشن تولد  •

 و ..

 ح  پیروزی  •

 ن و  مک به ایگران  تعاو •



 تبیین لذت برآیندی حداکثری 

 تبیین لذت برآیندی حداکثری در لذات مادی؛  

ار میان تمام لدت های مزتلگی  ه ار معرض ا سان قرار میگیراه به خاطر تراحمات و تعارضات  

یک زمان  زیاای  ه این عالب ا یا اارا ا سان  میتوا د به تمام آ ها ار یک زمان بپراازاد مرلا ار 

 میتوا د هب به ومای و اریای بابلسر سگر   د و هب به ج وب و اریای بووهر! هب ار آسمان سیر  

  د و هب ار زمین! هب فوتبای بازی   د و هب استزر باود و یا ار خواب! بلکه با توجه به 

از آن  مقت یات و ورای  تو اتو ی  ه هر فرای ااراست از میان همه این موارا ت ها به بزشی  

خواهد پرااخته یکی از این موارا را بر سایر موارا ترجی  میدهده همان مورای  ه ار همان بازه  

زما ی بیشترین سازتاری را با روحیه او ااوته باوده ار  شا ش این س جش میان مرایا و معایب و  

ین همان  سازتاری آن با ورای  فرا به یک خروجی خواهد رسید  ه ار عمل به آن میپراازاد ا

 لدت برآی دی حدا رری استه یع ی چیری  ه بیشترین بهره را ار قبای سایر موارا ااوته باود.

  

بلکه مشورت با ایگران برای ا تزاب بهتر و  اهش ضریب خها  یر از همین باب هست  ه  

وززی  ه اطلاع بیشتری اارا ما را راه مایی   د تا آن لدت برای دی حدا رری مشزص ووا و  

 خاطر لدات زواتدر از آن باز  ما یب.  به

 کته مهب: ار تببین لدت برآی دی حدا رری باید این  کته واض  ووا  ه اتر چه  گ  ا سان  

ا بای امور لدت بزش هست لکن ار جایی  ه  شوا میان لدات جمع   د  )حتی لدات ماای(  

برآی دی حدا رری حتی اتر به تشزیزی  سعی میک د بهترین را ا تزاب   د  ه میشوا همان لدت 

برسید آن را به ایگران هب توصیه خواهد  را. مرلا والدین  ه به تشزیص و برتری و ل م اسب  

ا د به فرز دان خوا همیشه همین توصیه را اار د و حتی برای آ ها  از بازی های  وا ا ه رسیده

 بر امه ریری  یر خواه د  را.

 مرای: 

اوران جوا یه زیباییه خووتیپی و چرخ زان و ... به خاطر رتبه تدوتن از لدت های  .1

بالای   کوره حتی برخی جوا ان موی سر و صورت خوا را میر  د تا  توا  د از خا ه  

 خارج وده و ارس بزوا  د برای رتبه بالای   کور



ه یا  ورزوکاره سزتی های زیاای ار تمرین و ... مت مل میشوا تا ار مسابقات رتبه بیاورا .2

 ا دام زیبایی ااوته باود و یا قدرت زیاای 

رژیب ترفتن  ه تدوتن از خوران زیاا و غدای خوومره و چرب و .. هست به خاطر   .3

 رسیدن به لدت لاغری و وزن  ب و ...

ترجی  بین خواب و فوتبای بازی  ران  ه یکی را ترجی  میدهد و اهب میدا د و ار   .4

 مجموع به آن ضریب میدهد. 

 ...از مرای های زیاا تگری  و تراس و ارس خوا دن برای قبولی ار  مرات. و  .5

  

 لذت برآیندی حداکثری در میان امور روحی )من(

به مااری توجه   ید  ه برای لبز د ویرین فرز د خوا سزتی های زیاای را مت مل میشواه از  

فراهب  ران ورای  م اسب  خورا و خوراک و پوواک و تمیر  ران ف ای خا ه و لباس و ... تا 

روحی برای فرز دانه تمام این امور برخاسته از روحیه لهیف ماارا ه و وگقت و مهربا ی ماار  

 سبت به فرز د خوا استد او ار تراحب میان راحتی و آسایش و ز دتی بدون اراسر با ز دتی  

س ماارا ه خوا را پاسخ  همراه با فرز د و سزتی های احتمالی فرز دان اومی را برمیگر د تا احسا

تویدد این ترجی  برخاسته از جمع ب دی پ  از س جش و همان برآی دی  لی یک تزمیب است  

 ه حدا رر م افع را ار پی خواهد ااوت لدا یک ماار هیچ تاه حاضر  یست فرز د خوا را از  

  است بدهد ار قبای ز دتی راحت و آسواه و پر از امکا ات.

 

 ترنج، نقطه مقابل لذ
 ریشه ر ج ها ار او چیر است:

 تعلل هاد .1

جدا ودن از چیری  ه وابسته به آن وده باویب بسیار سزت است ما  د پوست ا سان  ه 

جدا  ران آن از تووت زجر آور است به خاطر ودت تعلل و وابستگی آن به بدن! هر 

مرای های زیر  چه تعلل به چیری بیشتر باود سزتی جدا ودن از آن بیشتر خواهد بواد به 

 اقت   ید: 



: تعلل به عریران و خا وااه سبب میشوا وقتی از ا یا رفتن اذیت وویبه با ای که  1مرای

 هراران  گر ایگر هب میمیر د اما هیچ اذیت  میشویب. 

: لباس  و من اتر پاره ووا  اراحت میشوم اما اتر لباس ایگری پاره ووا  ه ت ها 2مرای 

 است بز دم.  اراحت  شده بلکه ممکن 

  
 ف ا و تمام ودن آن لدت .2

تزور   ید سربازی  ه پ  از ماه ها توا سته یک مرخزی یک روزه از فرما ده خوا  

بگیراه حای پ  از آ که  را خا وااه آمده و ف ای ترم و صمیمی اوستان و اقوام و 

اذیت  خویشان سبب خش وای و لدت او میشوا اما ار همین حای چیری از ارون او را 

میک د و آن این است  ه میدا د پ  از تمام ودن این مرخزی ا دک اوباره باید این ف ا  

را ترک   ده چیری  ه ما ع خوو الی و لدت فعلی این وزص میشوا همین تگکر  

ف اپدیری و تمام ودن آن حالت فعلی اوستد اقت   ید برخی روا شاسان به همین خاطر  

اضهراب آی ده به خوا تلقین   ید  ه ار ل ظه ز دتی  ااتما توی د برای افع استرس و

  ید!! این یع ی اتر چه این لدت تمام ود ی است و این وزص را  اراحت میک د اما فعلا  

 ار ل ظه ز دتی  ن.

 

مرای ایگر:  سا ی  ه سرطان اار د و میدا  د مرلا یک سای بعد از ا یا میرو د از ااامه 

 آن طور  ه باید چون میدا  د از بین میرو د. ز دتی لدت  افی را  میبر د 

 کته: ار این جلسه باید به خوبی لدت برآی دی حدا رری توضی  اااه ووا و ار جلسه بعد لدت  

 برآی دی حدا رری حقیقی و واقعی رو  ه میشه هدف تبیین   یب. 

  
  



 کار عملی
آنچه اا این تصزیر  تصزیر  ا به دانش آمزاان داده و اا آنان میخزاهیم هر 

 انا  ا بنزیسنا. برداش  کرده

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 جلسه چهارم 

 هدفمندی زندگی انسان 

 اهداف جلسه 

 تبیین لذت برایندی حداکثری)هدف( برای زندگی  ❖

 فراگیری ملاک های انتخاب هدف  ❖

 آشنایی با انواع هدف  ❖
 

  



 

 سیر اجمالی جلسه چهارم
 عملی ایروزب ث و تگت و تو ار مورا  ار  

 مقدمه )تبیین هدف( 

 ملاک های هدف ) تمرین مهارت افرایی تعیین هدف(  

 ا واع هدف ) وچک و بررگ(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 جمع بندی تکلیف جلسه گذشته
 تزویری  ه به اا ش آموزان اااه وده وامل  کات ذیل است: 

 هر فرا ار مسیر ز دتی خوا راه های متعدای پیش رو ااراد  .1

راهه امتیازات خاص خوا را ااوته  ه چ ا چه پیمواه ووا فرا را به مهلوب خوا از آن  هر  .2

 مسیر میرسا دد 

 بر هر راهی مشوق و راه مایی ایستااه  ه افراا را به سمت و سوی آن مسیر میکشا د. .3

ت ها یک مسیر مستقیب به هدف  هایی ا سان هست  ه چ ا چه پیمواه ووا به سر م ری خوا   .4

 ید. خواهد رس

 این مسیر مستقیب همان هدف اصلی ز دتی است  ه ار این جلسه باید تبیین ووا. .5

 کته: این  کات از  ووته های خوا متربیان استگااه می ووا و ار صورتی  ه به هر  کته ای 

 اواره  شده بواه مربی با راه ماییه ذهن را متمایل به  کته مورا  ظر میک د. 

  

 برآیندی حداکثری(تبیین هدف )لذت 
ل اظ  ران لدت برآی دی حدا رری ار برخی امور جرتی یا مجموعه ای از افعای یک ا سان ار  

جلسه قبل بیان ودد حای توجه به این  کته لازم است  ه مجموعه ز دتی  یر یک برای د  لی  

 خواهد ااوت  ه میشوا هدف ز دتید

برآی دی حدا رری تزویر ود و بیان ود  هما هور  ه ار هر عمل جرتی و  وچک ا سانه لدت 

  ه چ ا چه هیچ   وه لدت برآی دی برای عملی ار  ظر  گیریب به سمت ا جام آن  زواهیب رفت.

حای  وع ا سا ها حتما برای ز دتی خوا چشب ا دازی تعریف میک  د چیری  ه  را آ ها بسیار  

ت را بهترین و با اهمیت  اهمیت اارا )لدت برآی دی حدا رری است(ه ممکن است  سی وهر

ترین چیر بدا د و ایگری  روت راه علب راه آخرت را و ... اما به هر حای آن را بهترین چیری  

 میدا د  ه ز دتی خوا را صرف رسیدن به آن   دد

هرچ د ممکن است چشب ا داز افراا اوتباه باود لکن هر  سی ار طریقی  ه تشزیص میدهد 

حر ت میک ده عمر خوا را ار آن رها میگدارا تا به  تیجه برسده  بهترین تری ه برای او هست 

 این همان هدف یا تشزیص لدت برآی دی حدا رر برای هر فرای است. 



تشزیص این  وع هدف چه واخزه هایی اارا؟ چگو ه میتوان بهترین را ا تزاب  را؟  

 بهترین یا لدت بزش ترین  ار چیست؟ 

  

 ملاک های انتخاب هدف
ها و معیار های تعیین هدف تون به ملاکاین جلسه ار قالب مرای های متعدا و تو همربی ار 

میپراازاه این ملاک ها باید به   وی تبیین ووا  ه هر وزص برای ز دتی خوا  یاز اارا  

امکا ات خواه توا ایی هاه استعداا ها و امور ایگر را به ارستی تشزیص اااه و با تگکر ار آن  

ه میتوا د به آن است یابد را مشزص   دد ار ا تزاب هدف چ ا چه به ارستی راه  بهترین چیری  

را  ش اسده از موا ع و امکا ات و استعداا ها آتاهی  داوته باودد  اتریر باید از افراا مهلع  

 راه مایی بگیرا تا به مقزد برسد. )این  کته ار جلسات بعدیه بیشتر تبیین خواهد ود.( 

 

 ین هدف نقش دارند)ملاک های انتخاب هدف(اموری که در تعی

 مشزص باود  .1

 واقع بی ا ه باود .2

 قابل ا دازه تیری باود   .3

 مرتب  با امکا ات وزص )استعداا های جسمی و روحیه ورای (  .4

 مت اسب با روحیات و علاقه های فرا )مگر ای که ضرروت و  یاز چیری ایگری را اقت اء   د(  .5

 پلکان زما ی برای آن مشزص ووا  .6

 قرمر وریعت را حگظ   دد خ  .7

  یاز و ضرورت باودد  .8

  
  کته: رسیدن ملاک های هدف با استگااه از  مک خوا اا ش آموزان و ار قالب مرای

مربی از اا ش آموزان  مک ترفته و با هب به ملاک های بیان وده و حتی موارا بیشتری از این  

ملاک ها می رس د)  باید این موارا به صورت القاءی برای مزاطب لیست ووا بلکه با  مک  



مربیه خوا اا ش آموز به آ ها می رسد( و اهدافی را ار جلسه مهر     دد و این ملا ها بر آن  

 فی  ه ار جلسه مهر  میشوا تهبیل اه دد اهدا

 کته: حتما از اا ش آموزان  مک زیاای ار تهبیل ملاک ها بر این موارا ترفته ووا تا مهلب به  

 صورت اقیل روون وواد 

مرای اوی: فرای هدف ز دتی خواس را مالکیت یک  ارخا ه تولید  گش قرار میدهد اما به هیچ 

  میتوا د سرمایه ای برای ساخت این چ ین  ارخا ه ای به است آورا ع وان طبل ورای  معمویه 

مرای اوم: فرای می خواهد بازیگر ووا اما اصلا استعداا آ را  دارا و صرفا به خاطر آ که و یده  

 بازیگران ارآمد بالایی اار ده می خواهد بازیگر ووا 

 د و خیاط معروف وهر ووا  مرای سوم: فرای می خواهد و ل پدرس  ه خیاطی هست را ااامه اه

مرای چهارم: فرای می خواهد از مدیران وزارتزا ه اقتزاا وواد هب خوس استعداا و ارسزوان  

 است و هب راه رسیدن به این مقام را بلد است مرلا فلان اا شگاه بروا و ... 

 مرای پ جب .... 

 اربرای برای اا ش آموز  مربی می بایست برای تبیین  امل هر مورا از ملاک هاه مرای واض  و 

 بر د. 

)جا ا داختن ص ی  ملاک های ا تزاب هدف ار ذهن مزاطبه از مهب ترین مباحث حلقه های  

 هیئت  وجوا ان ار این اوره است( 

  

 انواع هدف
مقدمه: هدف را از  گاه های مزتلگی میتوان تقسیب  مواد آ چه ا  ون مد  ظر است هدف هایی  

 ز دتی ا سان تزویر میشوا. است  ه برای  ل  

توضی  ای که ا سان برخی امور را برای تدران ز دتی  یاز اارا ما  د پویه مسکن و... اما باید 

توجه ااوت  ه این امور برای طی مسیر ز دتی  یاز است  ه آ که خوا این موارا هدف ز دتی  

تر و مهمتر استد با توجه با  بشواد بلکه ز دتی ا سانه خوا مقدمه ای برای رسیدن به اهداف بالا

 این  کتهه اهداف به ارزوم د و مهب و یا  وچک و  اچیر تقسیب میشوا.

  



 هدف باید چه قدی باود؟ 

هدف اتر  وچک باود  ه ارزس  دارا ز دتی را پای آن صرف   یبد مرلاًه حاضرید جان  

ای قبولی ار   کور صرف  هایتان را بر بدهید تا   کور قبوی ووید؟ حاضرید ارزوم دترین اارایی

بی یب  ه واقعاً هدف رس د اتر  گاه   یب می  ید؟ به خیلی چیرهای ایگر  ه وبیه هدف به  ظر می

توا یب اهداف میا ی ز دتی بگداریبه اما  اصلی ز دتی  یست د. خیلی لهف   یب اسمشان را می

های عریر  ا د: »بچهاواره  راهقهعاً هدف از ز دتی  زواه د بوا. آقا هب اتگاقا به همین موضوع 

ع وان  من! ببی ید هدف ز دتی باید چیری فراتر از خوا ز دتی باودد چون وقتی وما چیری را به

  یده یع ی ز دتیه وسیله و ابراری برای آن استد یع ی حیات ا سانه  هدف ز دتی ا تزاب می

پولدارودن قرار اهیبه آیا واقعاً   این هدف را  -مرلاً -ای است برای آن هدفه اتر مقدمه و وسیله

ارزا  ه ا سانه حیات و ل ظات و آ ات ارزوم د ز دتی خوا را صرف   ده برای ای که پوی  می

ای بک د؟ چهار صبا  ایگر با پوی ز دتی   د! یع ی خواهد چه استگااهاست آورا؟! از پوی میبه

داراه تا بتوا د بزش ایگری را با  ای از ز دتی و حیات را مایه بگا سان ار واقع بزش عمده

ای است! هدف ز دتی باید خیلی بالاتر از این   یگیت بهتری ز دتی   د. این معامله خیلی م بو ا ه
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 کار عملی
مربی از اا ش آموز می خواهد  ه با توجه به ملاک های بیان ودهه تمرین   د  ه چه هدفی   -1

برای ز دتی اس م اسب است د البته لازم  یست  ه ار جلسه بعد هدف را ار حلقه بگوید ه بلکه  

 صرفا خوا را وا اوی   د  ه چه چیری برای هدف تداری ار ز دتی او م اسب است.

 مزاحبه با  رایکان ار مورا هدف و ملاک های آن و چیر های  ه ار مسیر آن لازم است. -2

 یف می توا د سوالاتی از قبیل موارا زیر را از پدرو ماار یا ... بپرسد:برای ا جام این تکل

چه چیری را مهمترین و اصلی ترین ر ن ز دتی میدا ید  ه ا سان باید عمر خوا را   •

 صرف   د تا به آن برسد؟ 

 چرا این مورا را ا تزاب  راید؟  •
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 جلسه گذشتهخلاصه 
مربی اجمالا به این  کته میپراازا  ه هر وززی ار ز دتی و رفتار های روزا ه خوا به ا بای  

هدفی است )لدت برآی دی حدا رری  ه تشزیص اااه است( ار ااامه به صورت  لی ملاک  

 های ا تزاب هدف را بیان   د و پ  از آن  ار عملی ایروز را جمع آوری میک د. 

از افراا حاضر ار حلقه بزواهد  ه به صورت اختیاری هر    تمایل اارا هدفی را  مربی میتوا د 

 ه ا تزاب  راه بیان   دد و یا ای که مربی به صورت فرضی هدفی را بیان  راه و ملا های بیان 

 وده ار جلسه تدوته را بر آن تهبیل اهد. 

 جام اااه باود از او بزواهیب  ه  کته اجرایی ار حلقه: چ ا چه از اا ش آموزان  سی مزاحبه را ا 

ا د ار  ار جلسه مهر    د و پ  از آن مربی جمع ب دی  ماید. این افراا  ه  ار عملی ا جام اااه

 جلسه تشویل وو د.

  

 تبیین هدف زندگی در نگاه دین
طبل مباحری  ه ار اوی جروه مهر  ود ا سان برخوراار از او ساحت رو  و جسب است و اتر  

ام ودن عمر هر فرا ار ا یا جسب او  یر از بین میروا اما رو  او همچ ان باقی استد حای  چه با تم

به ل اظ ای ی هدف از ز دتی صرفا رسیدن به بهره های ا یایی  یست بلکه ار  گاه این ا سان با  

 تظار  این ا یا تمام  میشوا و ا یایی ایگر  ه طبل آیات و روایات بسیار بالاتر از این ا یاست ار ا

او استه ا یایی  ه تا ابد قرار است ا سان ار آ جا به سر برا و ز دتی   ده میان این ا یا و ا یای 

ایگر )آخرت( رابهه بسیار عمیل و اقیقی وجوا اارا  ه هر عمل ما ار این ا یا ا ری ار آخرت  

م اهد ار آن  خواهد ااوتد ا ری  ه تمام  شد ی است!!! یع ی اتر  ار خوبی ار این ا یا ا جا

جهان تا بی  هایت از آن عمل خوبِ خواه استگااه خواهد  را و همچ ین عمل بد. حای این ا یا  

هر چه قدر هب لدت بزش باود اما تمام ود ی استه لدت های آن زوا تدر استه  میتوان به آن  

ا سان است و   تا ابد الزوس  راه اما ار جهان آخرت هر  عمت و لدتی تا ابد و تا بی  هایت همراه

 از آن بهره خواهد برا.

 باود؟ یچه قد  دیهدف با"



جان   دیمرلاًه حاضر بدیآن صرف    یرا پا یاتر  وچک باود  ه ارزس  دارا ز دت هدف

ار   کور صرف   یقبول یرا برا تانیهاییاارا ن یارزوم دتر دیحاضر د؟ی تا   کور قبوی وو دیبده

 ه واقعاً  بی یب یم بیاتر  گاه    رس دیهدف به  ظر م  هی ه وب گری ا یرهایچ یلیبه خ د؟ی  

  بهیبگدار  یز دت یا  یاهداف م بیتوا یاسمشان را م بیلهف    یلی. خست دی  یز دت یهدف اصل

  یهاا د: »بچهموضوع اواره  راه نی زواه د بوا. آقا هب اتگاقا به هم یاما قهعاً هدف از ز دت

را   یریوما چ یباودد چون وقت   یفراتر از خوا ز دت یریچ دیبا یدتهدف ز  دی یمن! بب ریعر

  اتیح یع یآن استد  یبرا یو ابرار   لهیوس هی ز دت یع ی دهی  یا تزاب م یز دت هدفع وان به

  بهیهدف را پولدارودن قرار اه نیا -مرلاً -آن هدفه اتر   یاست برا یالهی ا سانه مقدمه و وس

  یخوا را صرف   ده برا یو ل ظات و آ ات ارزوم د ز دت  اتی ه ا سانه ح ارزایواقعاً م ایآ

 یبا پوی ز دت گریبک د؟ چهار صبا  ا  یاچه استگااه خواهدیآورا؟! از پوی م استبهپوی   کهیا

  یگریبگداراه تا بتوا د بزش ا  هیرا ما  اتیو ح  یاز ز دت  یاا سان ار واقع بزش عمده یع ی  د! 

بالاتر   یلیخ دیبا یاست! هدف ز دت  یام بو ا ه یلیمعامله خ نی  د. ا یز دت یبهتر  تیگ یرا با  

 " 14/11/۷6باود.«  نی ا ز ا

پ  ا تزاب اهداف صرفا ا یوی سگیها ه است بلکه باید ار راستای اهداف اخرویه اهداف ا یوی  

 هسته برای خویش ا تزاب  موا.  ه ار مسیر آن هدف اخروی 

 باید این  کته را متد ر ود  ه: 

لدت های اخروی هب مت وع است و هب بسیار بهتر از لدت های این ا یا حتی ار همان لدت هایی 

  ه این ا یا اارا باز لدت های مشابه اخروی آن به مراتب بهتر و برتر است. 

 وصف میوه های بهشتی

  هی مت وعه را ی(  ه با ر گ ها۹ها وجوا اارا ) وهیار بهشت ا واع م رتار یپره  یا سان ها  یبرا -

آ ان   یبرا یحت ای ه تزور    د و  یباو ده از هر  وع ی( م10) ریالپد ی تو اتون و طعب ها یها

 (11قابل تزور  باود. )

 ( 20) واقعه/ رُونَیَّتزََیَفَا ِهَهٍ مِمَّا  وَ

    د.  ار یاز هر چه اخت وهیم و



 انیهر چه بزواه د. بهشت یع ی«  شتهونیو »  د دیمع است  ه بهتر آن را برتر نی« به ا رونیتزی »

  یها وهیووا. پ  ار مورا م یم دهیآفر کبارهیو بزواه ده به امر خداو د    دیرا برتر   یریهر چ

امر   هب - ه باود  یا وهیهر م -تم ا    د انی ه بهشت یا وهیتو ه است و هر م نیهم ر یبهشت  

 (12تراا. ) یم ایخداو ده و همان طور  ه خواسته ا د مه

 

 (. 33- 32لاَ مَقْهُوعَهٍ وَ لاَ مَمْ ُوعَهٍ )واقعه/  رَهٍی َرِ فَا ِهَهٍ

 .یو  ه م ع ود  یفراوانه  ه تمام ود  یها وهیم و

و   یگشی داراه و هم یاست و اختزاص به وقت و زمان به خزوص ار ی ها بس وهیبهشت ا واع م ار 

چ ان  ه   ست دی  یفزل ایا  یها وهیما  د م یبهشت  یها وهیم یع ی( » لا مقهوعه « 1۹است. ) یااتم

 از سایه به طور مرای ار زمستان ارختان بار  داوته باو ده یار فزل خاص

 

 (. 14) ا سان / لاًیقهُُوفُهَا تَدْلِ ذُلِّلَتْ

 است. -ار استرس -رام تشته یبه آسا  شیها وهیم و

آن ها وجوا  دارا و خداو د آن ها را   دنی چ یبرا یار استرس هست د و ما ع یبهشت یها وهیم

آن  یرام و مسزر و ار استرس قرار اااه است و هر طور بزواه ده بدون ما ع و زحمت نیمؤم  یبرا

 .   دیچ یها را م

 ه  یآن ها آسان استه به تو ه ا  دنیوده ا د و چ ریبهشت تسز یها وهیمجاهد  قل وده: » م از 

تا ار  دیآ یم  نییپا   دهیرو د و اتر ب ش ی ها به همان ا دازه بالا م وهیم رایبرخ یاتر فرا بهشت

 به آن برسد « یتراا تا است و زتهی و اتر بزوابده آن قدر آو رایاسترس قرار ت

  
  کته مهب)بیان ووا(

آ چه ار این مهالب بیان ود جهت تیری  لی این است  ه باید آخرت را مقدم بر ا یا بدا د و  

اعمای خوا را به   وی ت ظیب   د  ه ار آن جهان ز دتی خوبی ااوته باود لکن به این مع ا  

 یست  ه ا یا هیچه صرفا باید به آخرت پرااخت و... بلکه اتر از طریل این و با رعایت حد و مرز  

اینه بتوان به ا یا رسیده چه  سی بهتر از موم ین  ه از ا یا استگااه    د؟ قرآن  ریب میگرماید »  



قل من حرم زی ة الله التی أخرج لعبااه و الهیبات من الرزق؟« ار  تیجه ا سان مومن ار این ا یا هب  

 از بهره های آن استگااه میک د و ار آخرت هب. 

 گااه متقین از ا یا و اخرت و مشر ین فق  ا یا( فرمایش امیر الموم ین: )است

  

 تاثیر هدف در سیر زندگی
با توجه به هدف های مزتلگی  ه هر فرا میتوا د ااوته باود ز دتی او  یر طبل همان اهدف جهت  

خواهد ترفت و مسیری پیدا میک ده مرلا وززی  ه میزواهد قهرمان  شتی ووا روزا ه باید  

ای ووا روزا ه ین ورزس ااوته باود و  سی  ه میزواهد اا شم د هستهتمرین هایی ار حیهه ا

باید ارس هایی ار همان روته بزوا د و طبیعی است  ه سبک ز دتی هر  دام متگاوت خواهد  

بواه  سی  ه آخرت را به ع وان غایت و هدف خوا قرار اهد یک سبک ز دتی خواهد ااوت  

 بک ز دتی ایگری و ...و  سی  ه صرفا به این ا یا  گاه   د س

 

 کته: ضروری است  ه مربی م ترم به   و واض  و ملموسه تا یر ا تزاب هدف ار سبک  

 ز دتی افراا را با مرای های متگاوت و با استگااه از  کات زیر به مزاطب م تقل  ماید. 

 

 به مرای های زیر توجه   ید:  

  
 سلامتی؟ جا به"

راستی حالا  ه سوار ماوین هستیده اتر ب ا باود ار یک فزل سرا مسافر ارابیل زیبا یا  راستان  

جداب بشوید با آ که ار بهار مسافر یرا اصیل و  رمان  از ین بشوید چه فرقی اارا؟ ار سگر اوی  

خیای  علت ل ر دتی بی  یب. به هرچه از  لاه و  اپشن و ز جیر چرخ و ضدیخ بتوا یب فراهب می

خوریب ترم و حتی ااغ هست ده اما ار سگر اوم  ه هایی میوویب. خورا یرا  دتی ار وب می

پس دیب. برای  های خ ک بین راه را میهای خ ک و  ووید ییرا و  رمان مقزد هست ده لباس

   یب. فرار از ترما وب را برای را  دتی ا تزاب می



اه د.  سی  ه هدفش از سبک ز دتی ما را ت ییر می ها چه ما آتاه باویب و چه  باویبهدف

ترین خا ه وهر استه آیا یک مدی ز دتی خدمت به مرام باود با  سی  ه هدفش خرید بررگ

هایی  ه تدرا؟  تابهایشان مرل هب میهای مشابه اار د؟ آیا روز و وبز دتی و ا تزاب

ر است؟ همین است  ه آقا هب فرموا د: هایی  ه اار د وبیه یکدیگخوا  د یا اوست و رفیلمی

طور طبیعیه مت اسب با  »هر هدفی  ه ما برای ز دتی معین   یبه برای خوامان ترسیب   یبه به

  " 13۹1/0۷/23ووا.« خواه یک سبک ز دتی به ما پیش هاا می

  دام مقزده  دام مسیر؟ 

رواه حتی  وقگه پیش می  د. با سرعت و بدون ب رین خوراه و باک لبریر است  ه حر ت می

روا تا باک خالی وده و چراغ ب رین روون ووا. اوباره ب رین  بی د. می های اطراف را  میم ظره

 روا و ...   د با سرعت و بدون وقگه پیش میخوراه و باک لبریر است  ه حر ت می

صلاً مقزدی ار  این فیلب تکراری را قرار است چ د بار ببی یب؟  ی قرار است به مقزد برسیب؟ ا

را د؟ فکرس را بک ید  ه  ار هست؟ را  ده قرار است به جایی برسد یا فق  باک را پر راه و می

ز ب  ه بتوا ب ب رین  تر  گاهتان  راه و بگوید: من ب رین میرا  ده یک ابرو بالاتر و یکی پایین

 ه قهعاً برای سلامتی فکرس بر ب. اصلاً ب رین زان برای همین است  ه بتوا یب ب رین بر یب. اوی 

  یبه ولی بعد قوی بدهید  می هب به  ارهای خوامان فکر   یبه آیا اوقاتی از ز دتی  اعا می

  ب ما هب تاهی ب ری ی ز یب  ه بتوا یب بعداً ب رین بر یب؟ من فکر می یست  ه ما هب ب رین می

   یب.  عمل می

   
  
  ان برای  ان؟ "

هدف روز و وب و هگته و ماه و  هایی است  ه بیترین اوقات ب ری ی رفتار رانه وقتاز مهب

رویب  ه سای ایگر هب به مدرسه برویب. غدا بزوریب تا جان  اوزیب. مدرسه میها را به هب میسای

ه  ترفته و راه بیگتیبه تا حر ت  راه و تلاس   یب  ه  ا ى تیر بیاوریب و اوباره بزوریب؟ خب

این  انِ اوباره را هب تیر آورایب و ار جسممان ریزتیبد با خوران این  ان اومه باز جا ىه  

سمت  ان حر ت   ار   یب؟ باز اوباره بهحرارتىه حر تىه توا ى پیدا  رایبد حالا با این توان چه

دتی را    یب؟ ای که ز دتى  شد. مگر قرار  بوا هدفی بسیار بررگ ااوته باویب  ه ارزس همه ز 



های زمستان یا ه دوا ه سوز وبآفرین  ه هر جا ایستاایب تا با چای لبااوته باود؟ هدفی ووق

ویرین عزر تابستان  گسی تازه   یب بدا یب به همین زوای اوباره حر ت  راه و راه مقزد را ار  

ریب  ه  ریتیریب. ما ار باک ماوین ز دتی ب رین )همان وسایل آسایش و آرامش( میپیش می

  یب  ه بتوا یب به این وسیله خوامان را به  قهه م بوبمان برسا یب. البته قهعاً مسیری را ا تزاب می

 "ب رین هب ااوته باود.پمپ

. 

  

 موانع رسیدن به هدف
 ت بلی و  سلید .1

  بوا امکا ات و ورای  م اسبد  .2

 مراحب و اومند  .3

 هست ددالبستن به خووی هایی  ه ما ع رسیدن به هدف  .4

 خهای ار مسیر ا تزاب ودهد  .5

  ا امیدی از سز ان ایگران )ار این جلسه تگته  شوا(  .6

 کته اجرایی : این موارا با تگتگو و از بین سز ان اا ش آموزان به است بیاید و ار قالب مرای 

 های مزتلف برای هدفه پیااه ووا 

 

  

 کار عملی

 ااستان چیست؟فکر   یده علت  رسیدن به هدف ار این 

روزی یک جوجه عقاب از ماار خوا جدا ود و به لا ه مرغ و خروس ها پ اه آوراد روز ها و ماه  

ها تدوت و جوجه عقاب با جوجه مرغ ها رود  را و بررگ و بررگ تر وده وقتی جوجه  

عقاب به عقابی جوان تبدیل ود چ د عقاب ایگر را اید  ه ار آسمان به خوبی پرواز میک  د و  

این فکر به ذهن او خهور  را  ه من هب وبیه آ ها هستب و باید بتوا ب پرواز   ب و چ د بار این  



هدف را ار ذهن خوا آورا  ه من هب باید پرواز   ب اما هیچ وقت موفل  شد و با همین آرزو از  

 ید؟ ا یا رفت! به  ظر وما چه ما عی سر راه او قرار ااوت  ه به هدف خوا )پرواز  ران(  رس

  

 ارتباط با جلسه بعدی

ار جلسه بعد به صورت مگزل ارباره امید به هدف ب ث خواهیب  راد برای همین  ار عملی  ه  

برای اا ش آموزان تعریف میشوا این است  ه ااستان مجملی را می ویسیب و ار اختیار آ ها قرار  

اطلاع مربی از اصل ااستانه به  میدهیب تا ارباره آن فکر  راه و علت را توضی  اه د اما برای  

 تگزیل ار ذیل آوراه وده است.

توجه ووا  ه این ااستان برای تبیین یکی ایگر از موا ع رسیدن به هدف است  ه همان سز ان  ا  

امید    ده ایگران استه ار  تیجه این ما ع ار این جلسه تگته  شوا و ار جلسه بعد طبل برااوت  

 د.  اا ش آموزان تبیین خواهد و

  

 داستان کامل عقاب باش نه مرغ!

ار روزتاری بر فراز یک  وه بل د لا ه عقابی وجوا ااوت. ار این لا ه  چ دین تزب عقاب وجوا  

ااوت د  ه قرار بوا تا مدت زمان  وتاه ایگری جوجه های عقاب از آ ها سر بیرون بیاور د. از بد  

یکی از این تزب ها از بالای  وه به سمت پایین  حاا ه یک روز زلرله ای ار  وه اتگاق افتاا و 

 پرتاب ود.

ار پایین  وه یک مرغداری وجوا ااوت  ه تعداا زیاای مرغ و خروس ار آن ز دتی  

 را د. وقتی  ه تزب عقاب وارا ف ای مرغداری وده ابتدا همه با تعجب به آن  گاه می  می

این تزب ب شی د تا زما ی  ه جوجه ای از   را د اما ار  هایت یکی از مرغ ها قبوی  را  ه روی 

آن بیرون بیاید. روزها تدوت و جوجه عقاب ار همان مررعه  وچک متولد ود و ار بین سایر  

 مرغ ها و خروس ها پرورس پیدا  را.

روزی وقتی سرس را به سمت آسمان بل د  راه عقاب هایی را اید  ه ار حای پرواز هست د. از 

عجیبی ار ای خوا احساس  را. از آن پ  مدام رویای پرواز ار سر  ایدن این م ظره هیجان 

 عقاب جوان می چرخید اما ایگران مدام به او می تگت د  ه تو یک مرغی و مرغ ها  می توا  د 



 را  ه حتی برای یکبار هب وده امت ان   د. پرواز    د. چیری ار ارون عقاب او را ترغیب می

اما جسارت این  ار با وجوا حرف هایی  ه از ایگران می و یده ار  واید بتوا  د پرواز  مایده

 وجوا او  از بین رفته بوا.

روزها و ماه ها از پی هب تدوت د و عقاب همچ ان با حسرت به عقاب های ایگری  گاه می  را  

 ه ار آسمان فرما روایی می  را د. اما هیچ وقت تلاوی برای رسیدن به این رویا از خوا  شان  

  داا. ار  هایت هب پ  از سالهای طولا ی ار همان مرغداری از ا یا رفت.

  
حکایت ز دتی بسیاری از آام ها اقیقا وبیه همین عقاب است. خیلی از ما توا ایی های فوق العااه  

ای ار وجوا خوا ااریب  ه می توا یب با ا بای  ران آ ها به موفقیت های بسیار بررتی برسیب. اما  

   د  ه این افکار جر رویا چیر ایگری  آن قدر مدام ایگران ار توس ما تکرار می متاسگأ ه

سپاریب و به ز دتی عاای خوا خو می   یب و این   یست ده ما یر  هایتاً آ ها را به فرامووی می 

 توا د ار ز دتی خوا مرتکب ووا.بررتترین اوتباهی است  ه هر    می
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 امید خمیر مایه حر ت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  



 گفت و گو پیرامون تکالیف 
مربی ار ابتدای جلسهه تکالیف روز قبل را جمع آوری  راه و از متربیان بزواهد  ه  سبت به 

هدف  ااستان روز تدوته برااوت های خوا را توضی  اه ده و از خلای توضی  های آ ها به 

 ه یکی از مهمترین موا ع رسیدن به هدف   و ..« انیبه خاطر سز ان اطراف یدی» ا اماصلی ااستان

 است پل بر دد  و پ  از آن این ما ع را به خوبی توضی  اهد.

ا د مورا تشویل واقع وده و امتیازی برای آ ها ل اظ   سا ی  ه به خوبی به این ما ع اواره  راه

 ووا.

 امیدی توضیح نا 

 داستان قورباغه ناشنوا

 .تواای عمیقی افتاا د چ د قورباغه از ج گلی عبور می  را د  ه  اتهان او تا از آ ها به ااخل

عمیل است به او   بقیه قورباغه ها ار   ار تواای جمع ود د و وقتی اید د  ه تواای چقدر 

 .خواهید مراقورباغه ایگر تگت د:  ه ایگر چاره ای  یست وما به زوای  

از تواای بیرون بپر د. اما   او قورباغه این حرفها را  ش یده ترفت د و با تمام توا شان  ووید د  ه

قورباغه های ایگر مدام می تگت د:  ه است از تلاس براارید چون  می توا ید از این تواای  

ب تگته های ایگر  او قورباغه تسلی عمیل خارج ووید و خیلی زوا خواهید مرا. بالاخره یکی از 

 .ااخل تواای پرت ود و مرا قورباغه ها ود و است از تلاس برااوت. سر ا جام به 

هر چه بقیه قورباغه ها  .اما قورباغه ایگر با تمام توان برای بیرون آمدن از تواای تلاس می  را 

بالاخره از تواای خارج  ود تا ای که  فریاا میرا د  ه تلاس بیشتر فایده ای  دارا او مزمب تر می

 پرسید د: مگر تو حرفهای ما را  می و یدی؟  ود. وقتی بیرون آمد. بقیه قورباغه ها از او

ایگران او را تشویل   معلوم ود  ه قورباغه  او واست. ار واقع او ار تمام مدت فکر می  را  ه

 .می    د

  

 

 



   وه اجرا ار حلقه 

بگوید تا قسمتی  ه بقیه از او پرسید د »مگر حرفهای ما را  مربی میتوا د اصل ااستان را 

و یدی؟« و ار مورا علت موفقیت یک قورباغه و  اتوا ی قورباغه ایگر از اا ش اموزان   می

  مک بگیرا و از خلای ص بت های آ ها  کته اصلی ااستان را بیان   د.

  
امید و  اامیدی م تهی ووا و از این    کته: پ  از این او ااستان و توضی ات مربی باید جلسه به

 پ  پیرامون امید و مع ای آن تگت و تو خواهد ود.

  

 معنای امید
 امید یع ی چی؟

تمامی فعالیت ها بر اساس این امید است... ارس می خو یب چون امید ااریب  ه قبوی بشیب یا ای که 

 ارآمد ااریب برای تدرا دن ز دتی آی ده ما رو ت مین   ه....  ار می   یب چون امید به 

 می ووا و اساسا حر تی  زواهیب ااوت.   "ساعت صگر"اتر امید  باود تمامی فعالیت های ما 

قدر ا تراعی و رویایی  بی ید. امید یع ی خوا را ار معرض یک پروژه قرار ااان.  »امید را آن

تان ترسیب  هایش را مقابل  ید و هدف  یده مسیر ا جامش را طراحی میای تعریف میپروژه

سازا. ما امیدواریب ت ییر   یب و تبدیل به چیر بهتری    ید. این پروژه است  ه امید را میمی

بشویب. تا وقتی برای تبدیل ودن به این چیر بهتر مسیر مشززی را معین  ک یب و بعد وارا این مسیر  

  د. این پروژه است  ه امید را   می  اپدیرس  شویبه چیری ت ییربی یها و موا ع پیشو سزتی

 سازا«. می

 حالا امید یع ی چی؟ 

امید به مع ای ا کار واقعیت  یسته بلکه امید یع ی مواجه ودن با تمام ورای  و مزمب بوان برای  

 ها.رفع آن

باید قبوی   یب  ه من با اون استعدااها و توا ایی هایی  ه تا الان بررسی  رایب قابلیت حل  

مشکلات رو اارم و میتو ب از این موا ع عبور   ب اما اون چیری  ه مرا از این موا ع عبور می اهد  

 امید است. 



مرل او ده ای  ه  یره ای بر زمین می ز د و با تکیه بر آن از ما ع سر راه خوا پرس می   د تا به 

یب و از مشکلات عبور می قهرما ی برسد. امید ما ار واقع همان  یره است  ه به آن تکیه می   

   یب. 

  کته اجرایی 

مربی از اا ش آموزان بزواهد تا آ چه از تعریف امید به ذهن وان میرسده بگوی د و پ  از آن  

 جلسه را مدیریت  راه و با راه مایی آ انه فکر اا ش آموزان را به سمت این م توا م تقل   د.

  

 توضیحات تکمیلی معنای امید
 است امیده رحمت 

پیامبرخدا»ص« فرموا د: »اِ مَّا الأملُ رحمة من الله لِامّتیه لولا الأمل ما أرضَعَت امٌ وَلَداً ولاغَرَسَ  

غارسٌ وجراً : امید ار حقیقت رحمتی از جا ب خداو د برای امت من است. اتر امید  بواه هیچ  

  اوت«.ااا و هیچ باغبا ی  هالی  میمااری فرز دس را  ویر  می

  
 میدهفهری است ا

فهری بوان به این مع ی است  ه بوا و  بواس به است ما  یست. از ل ظه تولد تا زما ی  ه اجل  

است و تا چرخ آفرین جاری  رسیدهه برق امید ار ز دتی به ع وان یک قوه ارو ی و حر تفرا 

 ه آرزو و امید  یر هست. حیات تراس اارا

ید و آرزو فرموا د: »لا تزَلوا ال گّ ُ مِنَ الأملِ حتّی تَدخُلَ  امام علی»ع« ار مورا ضروری بوان ام

 ما د.«زمان  ه مرتش فرا  رسد از آرزو خالی  میفیِ الأجل: وجوا آامی تا آن

 ا سان ذاتاً ار جستجوی  مای مهلل است بدین جهته آرزوهای او حد و حزر  دار د. 

  
 امید به خداو د متعای 

ده به  وع  گرس ا سان به اسباب وعلل و میران و  وع تا یر علل غیرالله ار   ه امید به آی از آ جا 

هستی بستگی ااراه لدا ار قرآن از امید و رجای حقیقی  ه همان امید به خداست سزن به میان  

ها و البستگی به تا یر هایی  ه باتکیه به ا سانبی یآمده و مورا ستایش قرار ترفته است وخوس

 ار آی ده ایجاا ودهه مورا  کوهش قرار ترفته است. طبیعت و زمان 



  

 نمونه های عینی کارآمدی امید در موفقیت
 امید امام )ره( به هدف 

امّا »امید« امام. امید ار ای امام یک ع زر ااتمی بوا. امیده موتور حر ت امام بررتوار بوا. این  

ی معروفه  ه ار آن  ووته20ی میشوا. امام ار اههامید ار رفتار امامه ار تگتار امام بوضو  ایده 

را ] ووته است[. آن  ( 12«)ٰ  وَ فرُاای  ٰ  ی »اَن تَقوموا لِلّهِ مَر یآیه( 11)از قیام لله سزن میگویدد

ی مرحوم وزیری ار یرا حگظ میشواه مای  ای  ه به خ ّ خوا امام است و امروز ار  تابزا ه ووته

ه این قیام را به طور عملی خواس ا جام ااا و وارا میدان قیام ود.  40ی  است. ار اهه 20ی اهه

 ظامی و ام یّتی و سیاسی بواه خب به ابرو  یاورا. از  ( 13)طوفا های مهیبی  ه اهه 60ی ار اهه

ی جووان امید سرچشمه یافت ی امیده این ی پایانه این روته60ی ه تا اهه40ی ه تا اهه20ی اهه

های ایشان  بت  ار ای امامه این تأ یرات را تداوت. خوا امام بررتوار ار یک بیا ی  ه ار  ووته 

وده و م تشر ودهه میگوید  ه من ار طوی سالهای مبارزه تا پ  از پیروزی هرتر اچار یأس  

این امید ( 14.)پیدا میک د شدم و معتقد بوام  ه وقتی ملّت چیری را بزواهده آن چیر حتماً ت قّل  

امام هب  اوی از ایمان او بوا. وقتی وما ایمان روو ی به مبدأ حقیقی و به خدای متعای ااریده این  

روون خواهد بوا و خاموس  میشوا. امید و ایمان روی هب ا ر میگدار د.  ی امید ار ای وما  وعله

 .ایمان امیدآفرین است. ت قّل امیدها ایمان را افرایش میدهدد ای ها روی هب تأ یر میگدار د

 

البتّه وقتی میگوییب امیده  باید امید را با تزوّرات و خیالات فریبگر اوتباه  را. امید یع ی آن  

حر ت همراه استد با ت بلی و سکون  میسازا.  سی  ه امید اارا به ای که به سرم ری  حالتی  ه با 

برسده راه میروا. ای که  سی ب شی د و ار عین حای امیدوار باود  ه به م ری خواهد رسیده این  

 شد ی استد این فریبگریه ار روایات و ااعیه به »اغترار بالله« تعبیر وده است  ه مدمّت ودهد 

ه ا سان بدون حر ته بدون تلاس آرزو بک د  ه به یک مقزوای برسدد  هه تلاس لازم  ای ک

 .استد امام این امید را ااوت و تلاس میکرا

………. 

سعی اومن این است  ه جوان ایرا ی را  اامید   د. خب مشکلاتی ار  شور وجوا ااراد این  

هسته مشکل ترا ی هسته مشکل  مشکلات را مرتّب به رخ جوان ایرا ی میکش د. مشکل معیشتی 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=53057#_ftn11
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ی این   ه همه  اومن سعی میک د این مشکلات را دد تورّم هستد این مشکلات وجوا ااراد

ی الهی دد ابراری  توفیل الهیه به حوی و قوّه واءالله رفع خواهد ود بهمشکلات قابل رفع است و ان

ای ها عوارض قابل رفعی  ار حالی  ه  خاموس  ران  ورِ امید ار ای جوا هاد   د برای

باید   ما اتر مشکلات را مشاهده میک یبه مشکلات  باید امید را ت عیف   د. هست د.

ار میدانه ار   و  مک به آ هایی  ه های رفع مشکلتقویت بشوا برای پیدا  ران راه مانا گیره

امّا ار   ا مشکلاتی ااریبالبتّه م و برای رفع آ ها اار د تلاس میک  د. ا دمقابل این مشکلات ایستااه

من به جوا های عریرمان عرض میک ب  آفرین است.هایی ااریب  ه همه امید مقابل آنه پدیده

های امیدآفرین آفرین را ببی یب. پدیدههای امید ه ما این پدیده اومن  میزواهد بگدارا  ه

ار ایجاا   ی ف ّاوریههی علبه ار عرصاست: پیشرفتهای  شور ار عرصه بمراتب بیشتر از مشکلات

پیشرفتهای  ار ایجاا ساختارهای بسیار مهبّ حمل و  قله های ص عتی و  شاورزیهزیرساخت

فعّالیّتهای عمرا ی به  قاط اوراست و م روم  شور دد   ار  شا دن  شور ار تربیت  یروی ا سا یه

عرّت ملّیه ار اقتدار  ظامی و  ار اعتلا و  المللیه ار سیاست بین ای ها الان اارا ا جام میگیرا دد

ای ها حقایل امیدزا استد اومن میزواهد ما این حقایل را فراموس   یبه از یاامان   افاعی  شورد

  .ی روو ی خبر میدهداین واقعیّتها از آی ده ببریبه جوان ما از ای ها مهّلع  شوا.

 

میدواریِ وما با ذ ر همین ار این ا وقتی وما راجع به امید ص بت میک یده بع ی اوست اار د

چهور   مشکلات خدوه    دد اتر وما از امید ص بت   یده میگوی د وما از واقعیّتها خبر  دارید.

 ه آ ها میگوی ده همین واقعیّتهای  ممکن است از واقعیّتها  سی خبر  داوته باود؟ واقعیّتی

ه همه از این ر ج میبر دد ار  ای ها را همه خبر اار د اقتزاای استه همین مشکلات معیشتی استد

های  ار لایه ار الها بکش ده اواره میک  د به ای که بع ی برای ای که امید را این وکّی  یست.

ی این و ایمان و ا قلاب  دار دد خب بلهه ]امّا[ مززوص اجتماعیه  سا ی هست د  ه اغدغه 

ای  جوا های مؤمن بواه یک عدّهجور مملو و سروار از  ها آنهب  ه جبهه  60ی امروز  یستد اهه

راه میرفت ده  ه فق  احساس مسئولیّت  اعت اخیای و بیار وهرهای بررگه ار تهرانه بی

ها راد ای ها رزم ده حای وهدا ومسئولین را مسزره هب میکرا د! وما  گاه   ید ور   میکرا ده

اس الت گی میکرا د  احس  آمد د ار وهرهای بررگ دد بززوص وهرهای بررگ دد وقتی  ه می 

ی اوّی ا قلابه از این حوااث وجوا ااوتد  اهه ه60ی اهه  ه ]این[ به خاطر همین پدیده بوا.



 ه  ه به ا قلابه  ه به اسلام و حتّی  ه به   این جای تعجّب  دارا. امروز هب البتّه هست د  سا ی

ار زمان خوا رسوی ا رم هب یک    یست د.امّا ملّت ایران ای ها  ایرا ی پایب د  یست دد بلهه تعهّد

اتر امکانِ رفتن به جبهه  داوت د تریه  عاول وهاات بوا ده مشتاق جهاا بوا ده  ایعدّه

ی  قرآن ارباره( 18)»مرََاوا عَلَی ال ِّگاق«د  ار مدی ه بوا د  ه ای هبیک عدّه میکرا ده

میگوید »مرََاوا عَلَی ال ِّگاق«ه یا یک جای ایگر ]میگوید:[ »لئَِن لَب یَ تَهِ المُ افقِونَ وَ الَّدینَ فی   آ ها

 سا ی بوا د  ه قرآن از   ی پی مبرهار خوا مدی ه ( 1۹)قُلوبِهِب مَرَضٌ وَ المُرجِگونَ فِی المَدی َة«د

پرا  اند ار زمان پرا  انه ترایدپرا  انه وبهه ترس پرا  انهتعبیر میک دد وایعه آ ها به »مرُجِگون«

همه تلویریون بوا.  اینهای اجتماعی بوا ده  ه تازه ار زمان پی مبر  ه ای تر ت بواه  ه وبکه پی مبر!

ببی ید جوان ایرا ی چه عظمتی از خوا  شان   هاه وما  گاه   یدی این استگاهامروز با وجوا همه

 !میدهد

 

های از این هسته ی مقاومت ار مساجد و ار هیئتها ااریبدهراران هسته ما امروز ار سرتاسر  شوره

جوا هایی برمیزیر د به ع وان مدافع جوا هایی برمیزیر د به ع وان مدافع حرمه   مقاومته 

 .جوا هایی برمیزیر د به ع وان بسیجی اا شجو  ام یتّه

بی ید ار چ ین ورایهی  وما می اومنه یجا بهی امیدآفرین این است  ه ار این تلاس همه قهه

و واه از  ف ش  اموسی می   ه اومن ومشیر را از رو بستهه اا شجوی ا قلابی ار فلان اا شگاه

به وهاات میرسده حاضر  یست حرفی را  ه   ی بسیجی زیر وک جهطلبه یدان خارج  میشوادم

 وس جهاا  اومن میزواهد بر زبان جاری   د. مجاهدان فدا اره مدافعان حرمه فعّالان سزت

با وجوا   جوا های این  شور د. ه اراوهای جهاایه ای ها همههای  مک مؤم ا هتبیینه تروه

هاه جوا های ما ار این راه اار د  همه ل روگاههای اجتماعیه با وجوا اینوا وبکهای تر ته با وج

یک وززیّت م وّر و  ورا ی برمیزیراد   بی ید از یک روستاحر ت میک  د. تاهی اوقات وما می

صدرزااه به وجوا    ٰ  جوان فدا ار و  ورا ی مرل مزهگی از یک روستای اطراف وهریار یک

ای ها   بسیار ااریبه هراران ااریبد ار تمام سرتاسر  شور  های صدرزااهٰ  ما از این مزهگی  آید.می

های ا قلابی وظیگه اار دد   زبگان وظیگه اار دد هسته ما همه وظیگه ااریبد همه امیدبزش است.

حرف آ ها به   ژه  سا ی  هاجتماعی بوی  هایفعّالان اا شگاهیه فعّالان حوزویه صاحبان جایگاه

ای ها وظیگه اار دد وظیگه این است  ه ایما ها را   و و دهتوس مرام میرسده مرام حرف آ ها را می
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آفری ی و های اومن ار وبههویوه ها را برطرف    دهوبهه  امیدها را تقویت    ده تقویت    ده

  .آفری ی را خ ری    دیأس

توا د با تسل   امل بر م توای بیان وده ار  لام رهبریه خلاصه و  کات   کته اجرایی: مربی می 

اصلی مهالب را به اا ش آموز م تقل  ماید و یا آ که بزشی از بیا ات ایشان را از روی متن برای  

 اا ش آموزان بزوا د تا مستقیما با  لام ح رت آقا ارتباط برقرار  مای د. 

  

 کار عملی
امیده آن هب ار ورای  سزته اووار و تاه حتی بیهواه است. برای  همیشه ص بت  ران از 

توا یب و باید ار ارون خوامان جستجو   یب. امیدوار ما دنه باید الیلی ااوت و این الیل را می

وواه زما ی  ه عرصه برای ما ت گ است و ز دتی روی  زما ی  ه ارتباط با ارون سزت می

د  باود اتر  مک بگیریب.  مک از  سا ی  ه خواوان  اهده واید بسزتش را  شا مان می

ا د و امیدوانه قهع  ا ده روزهای سزت را پشت سر تداوتهمستقیما چ ین ورایهی را تجربه  راه

  شده.

ی فهب ارست از امید و اخت ارست از خوامان است برای این  ار  ه چ د روزی  پ  لازمه

 ب ث  رایب... 

ر و ماار خواتون مزاحبه   ید  ه براتون تعریف    د چگو ه ار طوی  بهتره برای فراا برید با پد 

 ز دتی و با ورای  سزتی  ه ااوت د تو ست د با امید از او ها عبور    د.
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 جلسه هفتم 

تصمیم گیری 
 

 اهداف جلسه 

 آشنایی با ضرورت تصمیم گیری در زندگی  ❖

 توجه به عاقبت تصمیم درست ونادرست ❖

 مراحل تصمیم گیری درست آشنایی با  ❖
 

  



 سیر اجمالی جلسه هفتم
 بیان ارتباط با جلسه تدوته  

 ضرورت تزمیب تیری  

 بیان عاقبت تزمیب  اارست 

 مراحل تزمیب تیری ارست 

  کاتی  ه باید ار تزمیب تیری رعایت ووا  

 بیان عاقبت تزمیب ارست  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خلاصه جلسه گذشته
ضرورتِ امید ااوتن برای طیّ مسیر رسیدن به هدفه سزن تگتیب و  جلسه تدوته ار مورا 

فهمیدیب  ه اتر بهترین هدف را هب برای خوامان تعریف  راه و بر امه ریری ص ی ی برای  

رسیدن به این هدف ا جام بدهیبد اما بدون ااوتن امید برای وصوی به هدفه  میتوا یب قدم از قدم 

خیرس تلاوی  میک د چون امید  دارا( حای  ت از زمین حاصلبرااریب)  شاورز هب برای برااو

تعیین وده استه تزمیب و عرم   یکی ایگر از موارای  ه از ار ان رسا دن ا سان به هدفِ از پیش

 و ارااه جدی  سبت به وروع  ار و پیموان راه رسیدن به هدف است.

خوامان ارتیر و مرتب  هستیب. اتر تزمیبِ ار طوی ز دتیه تماما با عاقبت و ا ر تزمیب های 

  یب و اتر تزمیب  اارست و  ابجایی بگیریبه از آ ار  ارست و به جایی بگیریبه از آ ار مربتش می

 م گی آن ر ج خواهیب برا 

 ضرورت تصمیم گیری 
بعد از آ که هر فرای برای ز دتی و افعای خواسه هدفی تعیین  مواه پیموان مسیر رسیدن به این  

هدفه بدون تزمیب تیری مع ا  دارا. ار این مسیر پر پیچ و خب و پر از او راهی و چ د راهیه  

باید تزمیب بگیریبه  میتوا یب ار ز دتی ار جا بر یبه ار جا زان یع ی ا ده عقب رفتنه پ  باید  

یک  ار جااه های رسیدن به هدف) اواره به  ار عملیِ عک  جااه ها( یکی را ا تزاب   یب و به 

 سمت برویب.

توضی  بیشتر: هر ا سا ی ار هر ل ظه از ز دتی خواه ااتما میان تری ه های مزتلفه قرار اارا .  

مع ا  دارا  ه ار ا یا باویب و هر ل ظه سر او راهی  باویب. مرای: ار این  یب ساعت می توا یب با  

ب ساعت باقیما ده از بازی فی ای اوستان به بازی فوتبای بپراازیب  ه لدت خواس را اارا یا ای که  ی

 جام جها ی را بب یب باید یک مورا را ا تزاب   یب. 

 کته: ار این قسمت مهب آن است  ه مربی عریره عدم امکان جدا ودن ز دتی از تزمیب تیری  

 ار او راهی ها را برای مزاطب با مرای های مزتلف و با بیان های مزتلف تبیین   د. 



 نادرست میعاقبت تصم داستان در مورد

 عمربن سعد 

خاص به  امش زاه وده بوا. ار خلوت به لدت حکومت   یم هقه ا یحکب حکومت و استا دار

 ه از   ییها یلدت بزش بوا. بعد از رواات ها و ج گاور  شیبرا یلی. خ رایار آن مکان فکر م

  یحکومت ر  لی ابت وده بوا  ه او لا داللهیعب ی شان اااه بواه برا  اایبن ز  داللهیخواس ار  را عب

الله   یصل امبری وه پ  یبن عل  نی ه حس دیرس یحکب را  ه به مرام اعلام  راد  اتاه خبر  نی است. ا

الله به عمر سعد تگت: )قبل از آ که به  دیو آله و سلب از مکه به سمت  وفه روان است. عب هیعل

  ابرو. بعد از آ که او ر یبن عل نی گر به مقابله با حس 4000با  هیات برو حکومت خو یم هقه 

 ااوت. (  یرا خواه  یحل رفتن به سمت ر  هیسر وب  موا

 بوا.  امبریپ   یبروا. او  وه  یبه مقابله با چه  س دیاا ست  ه با  یسعد م عمر

 او بگرستد. یرا به جا یگریمعاف   د و فرما ده ا تیمامور  نی الله خواست  ه او را از ا دیعب از 

 ود.  یعری خواه یاز حکومت ر  ایو   روییم نیبه مقابله با حس ایتگت:  داللهیعب

 قرار ترفته بوا. یسزت یسعد ار اوراه عمر

از است ااان   یو از سمت    مبریبوا و  شتن پسر پ  یو لدت بزش ر   نیریحکومت و یسمت  از 

 . تیمامور  نی و معاف ودن از ا یحکومت ر 

 . رایم سهی  را و او سمت  گه ترازو را مقا یخوا مشورت  موا. مدام فکر م نیمشاور  با

بروى  ه  را پروراتارت ت ه  ار   نیآ که ار مشورت به او تگته وده بوا  ه:) مبااا بسوى حس با

از آن تو باود و پااواه همه جهان باوى  ایاتر تمام ا و قهع    ده رحب خواهى بوا بزدا سوت د 

  نیمرا به ز  نیخون حس کهی  ى ار حالخدا را ملاقات   کهیو از آن است بکشى بهتر است از ا

 بگدرا. یباوى( اما بازهب  توا ست از حکومت ر  زتهیر 

 ی. ه به ت دم ر  دیرس یاما ار آخر  ه به حکومت ر   رفتیرا پد  اایبن ز داللهیعب تیور مام

او ار ل ظه ا تزاب و تزمیب مهب ز دتی اسه به بیراهه رفت و خواس را بیچاره  را و ما ویعیان  

 را عرااار.

 



 درست میعاقبت تصم داستان در مورد

 ی احیر   دیریحربن 

و وجاعت معروف    ی ه ار وفه به الاور  یبوا. به تو ه ا یالاور و بررت یفرما ده  

السلام  هیعل نیما ع وروا امام حس دیاوران خدمتش به او سپراه وده بوا.با  تیمامور  نیبوا.بررتتر

 هیعل نیبه مقابل امام حس   وایرا جمع  را و به راه افتاا و ار م هقه    ی.لشکرود¬یبه  وفه م

قدم  کی و  ه  شیقدم پ  کی .رو به امام  را و تگت من مامورم  ه  گدارم وما  ه دیرس مالسلا

 هیعل نی راه بوا.امام حس دایپرورس پ  ی بوا و ار اامن ماار خوب یااب ی.حر آام بدیپ  بگدار 

از   یحت  ا شی را.حر و لشکر ریپره یااب یو از هرتو ه ب   ش اختیالسلام و ماار بررتوارس را م

فرما ده لشکر بوا اما  ماز جماعت را تا    کهی را د و با وجوا ا ریجداتا ه پره ماعت ماز ج

 .  کرای ه ار م هقه  ربلا بوا د پشت سر ح رت اقامه م یموقع

ترفت د افرواه   یالسلام قرار م  هی ه ار مقابل امام عل یا یو مدام به تعداا لشکر گدوتیم روزها

 یو از طرف داای ه از او خواسته وده بوا را ا جام م یتیمامور  دیبوا و بامامور  یاز طرف شدهحریم

مقابل   ههار قرار ترفت امبرسی ه ار مقابل  وه پ  دا ستیو م ش اختیالسلام را م  هیعل نیامام حس

او را از خواس و خواس را از او   امبری ه پ  یبوا سراسر  ورهار مقابل  س  ی ه از خا وااه ا ی س

 ی س هایالسلام ح رت زهرا سلام الله عل هیعل نی ه ماار امام حس دا ستی راه بواهاو م یمعرف

  ازارایمرا ب ه  ی ه او را آزراه   د مرا آزراه و  س  یار موراس فرموا د  س امبریاست  ه پ 

  یها را م نی .او ا شوایاه مماارس ح رت زهرا آزر   کار یبا ا  اا ست¬ یخدا را آزراهه و م

  یسز را   نیالسلام آخر هیعل نی.امام حسدیحد خوا رس نی شتریاا ست.تا روز عاوورا  ه لشکر به ب

هست از   ی س ایبل د بوا  ه »آ تشیمظلوم یو  دا  کرایاومن م انیها و اتمام حجت ها را با لشکر

را    یبپا ود.ار ارون خواس ولوله ا یل ظه ارون حر آتش نیحرم رسوی خدا افاع   د؟«. ار ا

 بک ب؟ دیبا دهچهیدیم

ار   ؟؟؟سپ یالسلام بج گ هیعل نیبا حس  یواقعا قزد اار  ایآ دیسراغ عمرسعد رفت و پرس به

حر رو به او   انی را.مهاجر بن اوس از لشکر  دنیو بد ش وروع به لرز   ستاایسربازا ش ا  یکی را

مرا  وفه را فراترفته است؟حر ار پاسخ تگت خوام را    نی است  ه الاورتر یچه حالت  نیتگت:ا

بهشت و اوزخ.و بزدا قسب  ه من جر بهشت  زواهب   ی بهاوراهیبیم یاوراه  کی نیب



ارست را ترفته    بیو تزم ش اختیرا م یاو راه  نیا یرا ترفته بوا.حر به خوب مشیرفت.تزم

 بوا.

ها از   مهیخ کی السلام به راه افتاا. را  هیعل نیتاه امام حس مهیرا سوار ود و به سمت خ  اسبش

 ه  شان از   یا داخت و با حالت نییرا پا  زتهسرسیرا به تران آو شیودهچکمه ها ااهیاسب پ 

من راه ح رت   را»اتر یواس حرف مبا خ  گو ه یارو ش ا دیااوت به راه افتاا. وا اایز   یما یپش

وده  نیغمگ  بی ار من خواهرس ز   ن یبه خاطر ا ده ک دیرسی م   جایبوام  ار به ا بستهرا  

  رایمرا  پد یما  یباو ده ک د ح رت توبه و پش  دهیباوده ک د اختران خراسای ح رت ترس

 یبن عل نیحس شیمولا دی رفته بوا  ه ا  شتریب یافکار بوا و چ دقدم نی آ وقت چه   ب؟« ار هم

بوا.رو به حر   رفتهی السلام حر را پد هیعل نی.امام حسدیآ یباز به استقبالش م غوسالسلام با آ هیعل

 . یو تو آزااه ا دهیبه حل ماارت تو را حر  ام رهیفرموا سرت را بالا بگ

وجوا   نی با ا ایتوبه   ب؟آ توا بیمن هب م ای را آقاجان آ  ش اختهعرضیرا م  یبررتوار  نی ا حر

 .رایپدیخدا توبه تورا م  یح رت فرموا آر  شوا؟یم رفتهیتوبه من پد

بوام   ی گر  نیووم و اول ریت نیبج گب تا زم  قدر ی را آقاجان پ  اجازه بده تا ار ر ابت ا  عرض

 ار راه وما باوب.  دیوه نی ه راه را بر وما بستبهاجازه بده تا اول

  یج گ رفت.ج گ خوب دانیبه م بی رفته مستق  مهیبه خ یبه او اجازه ااا دهحر حت ح رت

 .دیبه وهاات رس یبا مراا گ  تیاز رجرخوا ان اومن را بدرک فرستاا و ار  ها ی را.تعداا

السلام آورا د ح رت با است مبار شان ترا و غبار از   هیعل نیبدن مههرس را  را امام حس یوقت

 را.ح رت فرموا د:تو   افت یمدای افتزارس را از ح رت ار  نی چهره حر ترفت د و آخر

 و آخرت.  ایار ا  دهآزاایهمچ ا که ماارت تو را  ام یآزاامرا

فرما ده   شان ااا اتر  یتوا ست راه ارست را ا تزاب   د.او به خوب یبه خوب یار اوراه حر

 گ  است   ریها اوست  ه ام یلشکر است اما اوی از همه فرما ده  گ  خواس است و ار اوراه

 او. ری ه  گ  ام

  نی مراجعه و او را بر ا السّلامهیعل نیبه امام حس هایلی: »خ دیفرما یباره م  نیمعظب ا قلاب ار ا رهبر

جرو بررتان اسلام    یهب  بوا دد بع  ی وچک ا ی. آ ها مرامان بد و کرا د یملامت م یستااتیا

  یعلبننیحس خواست دیبر آ ها غالب وده بوا. لدا م  یبشر یهاو ضعف د دیفهمیبوا دد اما بد م

  کی کایصبر  را و م لوب  شد و  السّلامهیعل نیها    دد اما امام حسرا هب م لوب همان ضعف



 ه جوان   یود د. آن ماار  روز یپ   یو ارو   یمبارزه مع و نی بوا ده ار ا  نی ه با امام حس ی سا 

  یز دت ی ه از لدّات ظاهر یفرستااد آن جوا  دانیم نیبه طرف ا یخوا را با افتزار و خش وا 

و   مظاهر«بنبیمرل »حب یرمراا ی جهاا و مبارزه  راد پ  دانی م بیتدوت و خوا را تسل

 یو بستر ترم و  رم خا ه خواوان تدوت د و سزت  یرمرایاوران پ  یه«  ه از راحتعوسجبن»مسلب

  - «یاحیر دیری »حُربّن -ااوت  یگاهیاوم ان جا انی ه ار م یرا ت مّل  را دد آن سراار وجاع

  روز یپ  یمع و یمبارزه باط  نیهمه ار ا وستهیپ  یعلبننی ظر  را و به حسصرف گاهیو از آن جا

 ود د.«

این  تیجه یک تزمیب س جیدهه ارست و به وقت است  ه مسیر ز دتی حر را ت ییر اااه و از  

 سعاات به وقاوت ت ییرااا.

جمع ب دی: طبل آ چه بیان وده تزمیب های ا سان تا یر مستقیب ار رفتار و ار عاقبت ز دتی او  

اهه به سمت سعاات یا  اارا به   وی  ه تاه با یک تزمیبه مسیر ز دتی وزص ت ییر  ر

وقاوت پیش میروا و راه بازتشتی هب برایش وجوا  زواهد ااوتد لدا ار هر تزمیبه ا رس را  

 باید مد  ظر قرار ااا تا بتوا یب با تزمیب های ارسته به بهترین  تیجه برسیب 

بت  ) بعد از بیان ضرورت تزمیب تیری و عدم امکان جداسازی تزمیب از ز دتی و آو ایی با عاق

تزمیب های ارست و  اارست  ه با مهارت مربیه مزاطب به  یازم دی خوا به ملاک های 

 ا تزاب ارست و تزمیب ارست واقف ودد به مب ث مراحل تزمیب ارست می پراازیب( 

 درست ی ریگ میتصم مراحل
 یالف = آتاه

 رم؟یبگ یمیچه تزم دی. بابیمسئله را مشزص    اوی

 ه  دیاا یو م دیو اسیخوا را م یفعل  تی ه وضع دیوویمسئله مواجه م کیوما با  یزما 

 یری ران چه مس یو با ط یاز چه راه دیاا یاما  م ستدیمهلوب و هدف وما چ تیوضع

 .دیمهلوب برس تیبه وضع دیتوا یم



  ی. بع دی   دایآن راهکار پ  یبرا دیتوا یحالا م دیااا صی تشز ی ه مسئله خوا را به ارست یزما 

.  ستیمشزص   مانی مهلوب برا تیوضع یول به یاا یرا م  یفعل تیما وضع دیآیم شیها هب پ وقت

  یو خوو ای  ک د. چون برا  یاارا  ه ممکن است ما را راض یاجهی ت یهر تلاو  زورتیار ا

 .بی ه قرار است به  جا برس بی امشزص  کراه مانخوا

 ی = بارس فکر  ب

 چی. هدیخاص بده بیبه آن تزم دیتوا ی است  ه م یمزتلگ  یهافکر  ران به همه پاسخ مزگفِ

مشورته  مک از   تهیبا استگااه از خلاق دیمرحله ما با نیحل  دارا. ار اراه کیت ها  یامسئله

هب  ه  ییهاحلراه ی. حت ب ی   هیته بیتزم کی  یمزتلف برا یهاحلاز راه یستلی ه…و   گرانیا

باوده   شتریها بحل. هر چه تعداا راهبی  یم ااااوتیهب  باودیاحمقا ه م ا یو  یرعملی ظرمان غ هب

 .بیرسیم  یبهتر جهی به  ت تی ار  ها

 امدها ی= پ  پ

  جی  تا نی. ادیری را ار  ظر بگ تانیریت بیتزم یها هیهر  دام از تر جه یاست  ه  ت نی ا مزگفِ

 دام   یمساو  ی بد هست د؟ ار ورا گریا ی از آ ها خوب و برخ یبع   ایبد؟ آ ایخوب هست د 

است   ی اف امدهای ران پ  نیسبک س گ  یبرا  ا جامد؟یم جی تا نی وما به بهتر یا تزاب برا

 :دیرا از خواتان بپرس  ری سؤالات ز 

 سالب است؟  امدیپ   نیا ایآ

 مهمئن است؟ امدیپ   نیا ایآ

 است؟  یعملکرا من قا و   جهی ت ایآ

 هماه گ است؟ یهابر امه با

   د؟ یم  کیرا به اهدافب  را  من

 



 ی ریت بی= تزم ت

 ه  یاست. زما  بیتزم  یترفتنه اجرا بیتر از تزماست. مهب یریت بی ران تزم یعمل مزگف

از  ب و   بیتوا یاقدام  ران م. فق  ار صورت  دیآن اقدام    یاجرا  یبرا دیترفت بیتزم

 .بیخوا آتاه وو بیتزم یهای است

  گرفتن بیبدون اقدام = تزم یریتب یتزم

 =  بت  ران  ث

 ار   نیوما ا د؟یاترفته یخوب بیتزم ایمهلب است  ه آ نی و تگکر ارباره ا ی یمزگف بازب  بت

.  بت  ران و  ووتن به ما  مک  دیآمااه باو تانیبعد یریت بیتزم یتا برا دیاهیرا ا جام م

 .بیااوته باو یمو رتر  ماتیو تزم بیریبگ اای یمهارت را به خوب نی تا ار طوی زمان ا   دیم

 بی   نی الگو را تمر نیا  کبار یبا هب  حالا

ار   گریاست. او و هگت پسر ا یااو هگته یاراو  کی به همراه اوستا ش ار حای تدرا دن  یعل

اراوتاه   یار وشزد متر باًیعزر تقر روز یهب همراه آ ها هست د. ا یا د. او مرب وهستان اراو زاه

به  هاقبوی  کرا د. آن هایاز صزره بالا برو د اما مرب خواست دیبرخورا د. م  بیصزره پرو کیبه 

ااوته باود هب  ار  یفرا تجربه  اف ه  یار صورت یحت یااا د  ه صزره  ورا  یپسرها توض

 یکیهب  داوت د. فق   یتجربه  وه ورا یپسرها حت   شتریبوا  ه ب یار حال ن یاست. ا یخهر ا 

ترفت د تا ار وب  بیها تزماز بچه یااوت. تعداا یاز پسرها به اسب رضا تجربه صزره  ورا

ن  ارا تجربه    ده چون از  ظرو  یار خواب هست د به همراه رضا صزره  ورا های ه مرب ی زما

   د. یریت بیمورا تزم ن ی بوا تا ار ا یلدت بزش بوا. حالا  وبت عل ی ار 

 : دیوما به سؤالات پاسخ اه حالا

 را؟ یبگ بیتزم یار چه مورا دیبا ی: علیآتاه

 چه هست د؟  یریت بیتزم یبرا یعل یها هی: تریفکر بارس



 چه هست د؟  هابیهر  دام از تزم یاحتمال یامدهای: پ امدهایپ 

 را؟ یبگ یمیچه تزم دیبا  یعل دی  ی : فکر مبیتزم

 آ ها را تماوا   د.  ی  د. صزره  ورا یها را همراهترفت تا بچه بیتزم یعل بی   فرض

 د؟یترفتی م یمیچه تزم  دیبوا یعل یبوا؟ اتر وما جا  یا تزاب عل نی بهتر بیتزم نیا ای: آ بت

 نکاتی که باید در تصمیم گیری رعایت شود
وا موا  ک یب  ه اصلا مساله ای وجوا  دارا و بی تگاوت از   ار آن عبور   یبد باید   .1

  سبت به تزمیب مان اغدغه ااوته باویب

بیاوریبه با فکر و مشورته تزمیب  به جای ای که به وا   و قرعه و ویر یا خ  و... رو   .2

 بگیریب 

 بدون فکر  ران و و اخت همه جوا ب مسالهه تزمیب  گیریب. .3

آن  اری  ه همه ا جام میده د را به خاطر آ که ا تزاب این روس آسان استه ا تزاب   .4

  ک یب

 مان بهتر است ااامه  دااه و  وآوری   یب. یشگیروس هم به .5
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 ضرورت تلاش برای رسیدن به هدف
پ  از بیان ضرورت ا تزاب هدف برای ز دتی و امید واقعی ااوتن برای رسیدن به آنه بیان ود  ه باید ار او  

اهیبد حای آخرین  جا  راه و بتوا یب به مسیر ااامه  راهی های جااه هدفه تزمیب ص ی  و به جا ترفت تا ار 

مورای  ه لازم است هر فرای ار این مسیر رعایت   د  ه به صورت اطمی ا ی به هدف خوا برسده تلاس و  

 ووشه سعی و جهاا است. اتر تمامی مقدمات قبلی) هدفداریه امیده تزمیب( را رعایت   د اما ار این راه  

 رسید.تلاس و جهاا لازم را  داوته باوده به هدف مهلوب  زواهد  

 لَا تَکُنْ  یکی از ار ان اساسی ت قل هدفه تلاس است. ار روایت از امیرالموم ین علیه السلام  قل وده است: 

 1یَرْجُو الْآخِرةََ بِ َیْرِ عمََل  مِمَّنْ

از آ هایی  باس  ه ا بای رسیدن به هدف اخروی متعالی خوا هست ده اما برای رسیدن به آن هیچ تلاس و   

  ووشی ا جام  می اه د. 

این مهالب به وضو  از ظاهر آیات قرآن  ریب استگااه میشوا مرلا : لی  للا سان الا ماسعی یع ی ار  هایت به  

 باوی. رسی  ه برای آن سعی و تلاس  راه چیری می 

  ا براه ر ج ت ج میسر  میشوا                                            مرا آن ترفت جان براار  ه  ار  را

 مواجهه بامشکلات در مسیر هدف

سازا ما  د طبیعی است  ه ار مسیر رسیدن به هدفه موا ع و مشکلاتی پدیدار تشته و ت قل هدف را اووار می 

رسیدن به قله را مسدوا  مواهه ریرس  وهه آسیب ایدتی اع ای بدنه فشار هواه  مبوا هوا ه  ای  ه راه صزره

  مبوا امکا ات و ... 

به خدا ار برابر   مانی راه است  ه ار پرتو ا اای یمراان اله یخوا از برخ   یااستان ها ی ار لابلا بیقرآن  ر"

به ارم ان تداوت د  ه   خ یاز خواه ار تار یباوکوه ی و جلوه ها  ستاا دیها راست قامت ا  یا بوه حوااث و سزت

 : دی ما یذ ر م  نیچ  یم مد قاسم دی از آن ها را ا تر حم یموارا 
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ار طوی   یبوا. و غی و استقامت او ار امر تبل یدار ی ح رت  و  )ع( پا  یآوکار ار ز دتا  یاز جلوه ها   یکی

و  جات قوم خوا از   تیحدا رر تلاس و  ووش خوا را ار هدا هیتیترب یا  وهی هزد و پ جاه سای با ا واع و

سر  ارتر  بوا و   رهیجماعت خ آنار آهن سرا  یچه سوا  ه آه ترم و یچ گای ورک و  گر به خرج ااا. ول

 . اورا دی  مانیا  یبه و  یمدت جر تروه ا د  نیار ا 

هب  متر  ن یعدا آ ها را از ا یبع   یآورا د و حت مانیهشتاا  گر به او ا یمدت طولا   نی ار ا اتیروا   یبرخ طبل

هر   ت یهدا یااوت  ه برا  یمرایبررگ تا چه حد استقامت و پا امبریپ نی رسا د  ه ا  یخوا م نی ووته ا د. ا 

و   تیهدا یبرا  یحت  ی ه مرام عاا ی ! زحمتدیخدا به طور متوس  اه سای زحمت  ش یاز آن ها به سو   کی

    د.  ی جات فرز دوان ت مل  م

خوا د و با حوصله و ل ن    یار  وچه و بازار آن ها را فرا م ایرفته   یم شانیتاه به سراغ مرام ار خا ه ها او

وده بواه   لیجشن و عرا تشک لیاز قب یگر یر ا ه به م ظو ی را. تاه ار مجال  عموم یم غیتبل یریم بت آم

 امهلوب و   یبا عک  العمل ها شهیخوا د. اما هم ی بل د و آوکار فرمان خدا را بر آن ها م  یآمد و با صدا  یم

 حای هرتر است از  ار خوا بر داوت.  ن یبا ا  ی ود. ول یو استهراء و تاه ضرب و جر  رو به رو م نیتوه

و مشقت   یباط  یو اراها  ی توان از تألمات روح یم  یآن ح رت با خدا به خوب یتگت و تو  یلابه لا  ار

قومش به جان   تی ه ار راه هدا  ی دالوصگی زا  ییبایمت مل وده و از صبر و وک  نیا  غیار راه تبل ی ه و ییها

 : دیتو ی آتاه ود. آ گاه  ه م دهیخر

جر فرار از حل بر آ ان   یر یتو اعوت  رام. اما اعوت من چ یمن قوم خوا را وب و روز به سو راتارادپرو

را ار    شیا گشتان خو هیامرز یو( تو آن ها را ب اور دیب مانیهر زمان آن ها را اعوت  رام  ه )ا ی! ولگروای 

و به ودت استکبار    د دیاصرار ورز  گتو ار مزال  د دیچ یرا بر خوا پ  شانیقرار ااا ده لباس ها شانیتوس ها 

و   دیتوح قتیبل د )به اطاعت فرمان تو( اعوت  رامه و آوکارا و  هان حق ی  را د! سپ  من آن ها را با صدا

 (5-۹ ه ی موام! )سوره  و : آ انیآ ان ب یرا برا مانیا

ق بارز آنه موا ع و مشکلاتی است  ه ار  ار تاریخ اسلام  یر از این است موا ع به وفور مشاهده میشوا  ه مزدا

ز دتی پیامبر ا رم صلی الله علیه و آله برای ابلاغ و ا مای این توس  اوم ان ااخلی و خارجی ایجاا ود  

ساله به وعب ابی طالب و ت ریب سیاسیه اقتزاای و اجتماعیه استهراء و تمسزره لقب سازی)  3هما  د تبعید 

 آزار و...  ساحره مج ونه واعر(ه اذیت و



اما این  کته را باید مد  ظر ااوته باویب  ه آن بررتوار ار راه هدف متعالی خویش  ابت قدم ما د و هیچ یک از  

 این موا ع  توا ست ایشان را از ااامه راه و تلاس بازاارا.

از خا وااه و مای  همچ ین است مبارزه امام حسین علیه السلام ار مسیر هدف احیاء این الهی هاز همه چیر خوا) 

 و جان و...( تدوت  اما ل ظه ای از تلاس برای رسیدن به آن باز   شست 

ار زمان خوا ما هب ح رت آقا از ابتدای وروع مبارزه با وجوا سزتی ها و وک جه ها ار ز دان های حکومت  

راهی ها و... باز  ظالب واه شاهی تا   ون ضمن است و پ جه  رم  ران با س گ ا دازی هاه تهمت هاه عدم هم

 هب قهار ا قلاب را به سمت هدف متعالی خوا پیش می برا.

 خلاصه:  میشوا عرم رسیدن به هدف را ااوته باویب و بدون تلاس به هدف برسیب.

 حل جدول
 ار این قسمته مربی عریر به همراه اا ش آموزانه به پاسخ های جدوی پرااخته و به رمر جدوی می رس د.

 هر پاسخ با راه مایی اا ش آموزانه خواوان به پاسخ ص ی  برس د()سعی وواه ار 

 میوندار
اا د  ه توان  و اسد و میهای خواس را می ها و توا اییاز ویژتی های مهب میو دار این است  ه استعداا 

توا د  حسین می و اسد و می اا د  ه با میو داری هیئت امام مدیریت و ارتباط با ایگران را ااراه هدفش را می 

ارتباط قلبی و الی با امام حسین برقرار   د و ار آخرت به آن بررتوار  رایک ووا و لازم است  ه برای بهتر  

برترار ودن هیئته  ظب م اسب وجوا ااوته باوده امید به رسیدن به این هدف ااراه عرم و تزمیب ترفته و  

  ده می و... ا جام اااه و برای این مساله تلاس می بر امه ریری برای ح ور به موقعه آمااتی روحی و جس

   د.صف ها را مرتب میک ده با مدا  برای روس سی ه ز ی هماه گ می   د و مرام را ار سی ه ز ی همراه می

ای  ه او را لایل ع وان میا دار  مواه استه همراهی  پ  میو دار هدف ااراه تلاس می   د و خزوصیت ویژه 

 راه  ران ایگران با خوا است.با ایگران و هم

 

و   یاستهاغدغه م د  یاجتماع  یز دت   هما ی اچار است  ه با مرام ار ارتباط باود و از آ جا  ه ز دت و داریم

 . ستیو ضرور یه ی املاً بد  یامر  یاجتماع ی و دهایو پ گرانیتوجه به ا 



 .مم وع است یتگاوتی و ب یتوجهی ب  یاجتماع  یز دت ار

 . مربوط است ریبه ما   گرانیا  یز دت   یاجتماع  یز دت ار

 . به تو مربوط است ری  گرانیا یریعاقبت بز   یاجتماع

 ی.باو دی هب با لیبه فکر رف  یاجتماع  یز دت ار

 . املاً باطل است یجمله ا  (خواوان ی برا گرانیو ا   بی م یخوام ز دت  یمن برا )جمله   یاجتماع  یز دت ار

 . با من  دارا یارتباط چ یه گرانی ا ی ه ز دت دیبگو توا دی م  ی س  یاجتماع  یز دت ار

 : اهد   یبزوا د و توض بایرا با صوت ز  ه یآ ن یا  توا دی از اوستان م کی   دام

والمؤم ات بع هب اولیاء بعض یامرون بالمعروف وی هون عن الم کر ویقیمون الزلاه ویؤتون الر اه   والمؤم ون

 ب الله ان الله عریر حکیب ویهیعون الله ورسوله اولئک سیرحمه

 . بیباو اوریو  اریآ ان را   دیو با  بیاار  تیمسئول گرانی ما  سبت به ا ی ع ی ه یآ ن یا

  نز بهتری تن ا  ۷2 دنیالسلام و به وهاات رس  هیعل  ن یامام حس  امیق یعلت اصل دیاا ستی  کته قابل توجه: م کی

 . از م کر بواه است ی امر به معروف و  ه ن یهم نیزم  یرو  ی هاا سان

اا ش آموزان   یرا برا ن یامام حس  امیاز م کر ار ق ی خواس مسئله امر به معروف و  ه  یوایو انیبا ب ریعر ی)مرب

 اهد(   یتوض یبه خوب

 ی.اجتماع  یو دهایتوجه به پ یع یاز م کر  یامر به معروف و  ه  اصلاً

همان   قاًیاق یع ی گرانیبدون توجه به ا یسر زاه است؟ز دت  های از اوستان تا به حای به تاواار کی   دام

 چرا؟  دی بگو توا دی م ی! چه  س یار تاواار  یز دت

  چ یمش وی چرا هست د اما ه ی ه ار چراتاه ی  یرا مشاهده م  یی تاوها ی  یمراجعه م یبه تاواار  یوقت وما

هر بار هب صاحب چراتاه      دی برقرار  م گرانیبا ا یارتباط چ هی هچر دی به هب  دار د آ ها ار   ار هب م ی ار

بدون توجه   ی ه ز دت  دی حالا باور  را اعت ات دیب  هب هیو بق   دی و ذب  م برایاز آ ها را به  شتارتاه م  یکی

 ؟ یچراتاه یبرابر است با ز دت  یاجتماع  ی و دهایبه پ

 

 



 میونداری در اجتماع  انواع

 . خانزاده1
 ه وبا ه   یی هاهما خا وااه خوامان است  بی   یرا به آ ها قو  مانی اجتماع  یو دهایپ دی  ه ما با یتروه  نیاول

 . پدر ماار خواهر و براارمان هبی  ی م ی روز با آ ها ز دت

 . بیباو گریکدیو  مک حای  اریار خا ه  مک   دیبا ما

 . بیمشکلات هب باو یار خا ه راهگشا دیبا

 . بیو ات اا باو یار خا ه اهل همدل دیبا

 .بیرا ااوته باو  گریهمد  یار خا ه هوا  دیبا

 . بیتشکر    گری کدیار خا ه از   دیبا

 

 انی.اقزام و آشنا۲
 ما هست د انیاقوام و آو ا بی   یمان را با آ ها قو  یاجتماع  یو دهایپ دی ه با یتروه نیاوم

 ی.و مابق ییعمو عمه خاله اا   کیو بستگان  را لیفام همان

 ست؟یچ انیبا اقوام آو ا یاجتماع  و دی پ جاایراه ا نی  ظر وما بهتر به

 ه صله رحب است.راه  نیو البته پرسواتر نیترراه و سااه   نیبهتر

 : ار مورا  واب صله رحب آمده تیروا ار

 ل رحمهَ زِلیَأ له فی أجلَه فَ یُ سَله فی رزقه و   َبسُه ان یَرَّسَ من

 افتد صله رحب   د  ریووا و مرتش به تاخ اایز  اسی  ه خوس اارا روز  هر

هر    با جان و مای خوا ار راه صله رحب  ووش   د خداو د عروجل پاااس    دیفرمای م گریا یار جا  ای

 اهدی به او م دیوه کزدی

 



 ها  . دوستان و  اقا و هم محله ا۳
 ما هست د. یها  یقرار اار د اوستان و رفقا و هب م له ا  یاجتماع  یو دها ی ه ار پ ی تروه نیسوم

 . بیو م له با آ ها ار ارتباط هست ئتی ه ار مدرسه و مسجد و ه ییرفقا نیهم 

و ار   بیمشار ت ااوته باو یو بهتر با اوستا مان با آ ها ار  ارتروه تریمیارتباط صم  یبرا بیتوا یم ما

 بی مک حای آ ها باو هایسزت

ااوتیبه با هب ا   ترفتیب و رفیل  خب عریران! ان واءالله ار این روزها  ه اور هب جمع ودیب و با هب تگتگو 

ودیبه  کته یاا ترفتیبه  ارعملی حل  رایبه مزاحبه ترفتیب و جدوی پاسخ ااایبد بتوا یب این  کات را  ه  

همه اس ار ارون تک تک ما وجوا ااراه از هدف ااری و امید و تزمیب ترفته تا تلاس و میو داریه به خاطر  

 از آ ها استگااه ببریب.  ااوته باویب و ار مسیر ز دتی مان

 یاامان  روا  ه باید ار همه عرصه های ز دتی مان )میو دار( باویب.

 ان واءالله  ه همه وما موفل باوید و به بهترین اهدافی  ه یک ا سان توا ایی رسیدن به آن را اارا برسید 

 ان واءالله عمرتان ختب به وهاات ووا

 التماس اعا

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


