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 مقدمه

باتوجههبهبههبهت و ههوهتهحههرتروهانههورهرتااه ههوهارهمرعههبه ههانهتجروههامیهتهتم هه رهحارحرا ههانهتجروههامیهرتااه ههوهارههه

زهه انهمخرلف،هتزهتینهرتهبهاهتوجهبهبهبهن  ه نبهیهحها هبهانهورهمویهنهرتاهاه ورهبهاک نیهارهمرتحهرهارمهاهیهح هورهبهبههههههههههههههههاو

هظههرهمههیهرمههمهرمههرهماهههممارنهتهتمههرورترهتیههرهییاک ههوههههویرهتمل  ههی،هه ههازهبههبهبرهامههبهریههرنهتهم امههوهمهه ترنهحوتههاههه

هیهنژت  ههیهتهوموز ههیهتزهورهمههیههمههموهتهبلنههمهمههموهه اا ههانهاههوزتنهتهتی هه رهرت مرا ههانهم ههخ هتهن ههر ماههههه

با ههملهکهه تهبههاهمنایههوهبههبهاوایههوهتهتمروههااهمیاتهههوهیر نبههیهتمل  ههیهایرههرهتمل  ههاوهاههوزههملو ههبه هه هه ههموهبههبهمول ههراه

مهرتههتخصصهیهمههمموهمینهونهتهباهورهاههامهاوایهوهم هتولرهایرههرهتمل  هاوهتزهتیهرهیههر هههویرهتمل  هی،هتهم ههامموههههههههههه

تمل ههبه»بههاههظههاروهملوههیهتتاههمهتههام رهمنههابچهایرههر،هته وهنهه رهومههوز هاترههههه«تمل ههبهبههاک نی»هارهتههمتیرهتهپههااهحرهها 

تومههگهمههرتههمههمموهمینههونهبههبهمههرتهه ههانهتمل  ههیهایرههر،هبههبهتیههرهبههاترهرمهه می هحههبهمریصهه ه ههانهاترهههههه«هبههاک نی

وموز ههیهتمل ههبهبههاک نیهبایههمهمههوراهبههازب نیهتهحار نامههیهم ههماه ههرترهمریرههبهتهنههسهتزهت   ههرتوهحار نامههیهمریصههل ا،هههه

بنههاهبههبهاراوتمههوهمههرتههتخصصههیهمههمموهمینههونهتزهمیاتهههوهمغرههرتهیر نبههیهتمل  ههیهایرههرهتمل  ههاوههه8931ارهت رمههاهه

جنهها ها ههوهتلمههمتهتهتکو ههلو رهاحرررتمههراهوزتاهتهترجهها هورهبههبهمرحههرهوموز هه انهحههاربرانهایرههرهتمل  ههاوهتهههههههههه



 

 

مریصههل انهاترههممههمماتیهتههم ههامموهجنهها هو ههانهاحررمههل واهی،هتها ههسهتلمههرهریامههوهمرحههر،هنههسهتزهتههمتیرهههههه

ه891(هتهنههسهتزهمصههاامبهتهمههرینیهتزهم ههارهه31وبههارهه81ت و لههی،هتمههوههههاتهتزهمرماحهه ارهتهیههم هتتجههمه ههرتیگهو ههازه هه

ه7هفهرهبههبهاترههممهمماتیهامههووه ههمهمهتهارهتیرراا هبهتتکهه رهاترههوموز هیهتمل ههبهبهاک نی،هحههبهارهتههاری ههههههه81هفهر،هتیههمتاهه

اهانههورهانههروها ههوهتلمههمتهتهتکو ههلو رهربههاهیهتها ههوهتلمههمتهتهتکو ههلو رههههبرمههرترهمرایههمهتهبهههه8931وذرهمههاهه

احرررتمههراهوزتاهتهاحرههرهجیفههرنهتها ههوهتلمههمتهتهتکو ههلو رهحوههاوهتها ههوهتلمههمتهتهتکو ههلو رهمل ههیهتها ههوهههههههه

هم.تلممتهتهتکو لو رهام موهببههواینممیهتزهمرحرهوموز ه انهحاربرانهایرر،هبرهامبهتیرراا بهبرمرترهمرای

 ه98عهههمغهو هههازهمرایهههمهتهارهم وهههو هبهههاهبرمهههرترنههه81:91وذرهمهههاموهه7اترههممهههمماتیهتزهرتزهتیرراا هههبهنن  هههنمبه

انهه88(هبرمههرترهتهارهتههاری ه88ه–ه1(هتهنن  ههنمبهعههمغه مههاموه83ه–ه81 ههنمبهمصههره مههاموه1مههاموهحههبهارهرتز ههانه

هببهتتواتهرم م.هه31ماهه

 مههاموهورهتارصههامهبههبهحههارترزنهتهح ههسهم ههاروهمههیهبا ههمهارهه81مههاموهبرهامههبهارمههیهحههبهه31اترههت و لهیهه ههرهبههاهه

 ههنمبهه ر فرههبهارهاههاوهبرمههرترنهمههیههه1 ههنمبهته1و ههازهمرایههمهته هه هتحنههورهه ههرهارهرتز ههانههه31انهمههاههه88تههاری ه

هبا م.ه



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

هت متفهاترههوموز یهتمل بهباک نی

مرعبه انهتجروامیهتهت متتهمولیهارهه ارهاتارهحارحرا انهتجروامیهرتااه وهارهمرعهبهههحرتروهانورهموترهرتااه وهاره-8

ه انهمخرلفهجامیب

حرتروهتمتیرهتهتنظ  هپارپوب اهتهتمراهمترا اهتهتعووهتهحل اوهتمامیهتمل بهتخصصیهارهمرتحرهارماهیهباه مفهجلهوم رنهتهه-8

هرهمرتحرهارماهیحامررهتزهوم سه انهتارواکیهانورهرتااه وره  رهمرخص ها

هحرتروهوموز هتخصصیهتمل بهباک نی باهرتی راهتمممی(هببهممل ارهتوتهونمهتهتتجمه رتیگهارهمبهمغور:ه-9

ه

 مفهحلیه تمویوهتم مهتهورتمیهببهب وار،هب ارهتا اتهب وار،هتیو نهباتر انهاینیهتهت   رههبهر هه هموهههه9تکف(م ااوهتزهب وارترهباه

هعغ فبهم اایب(ه81م رنهتزهامانهببهب وارنهتهزهممیهباهب رهه

ه (همفربوهتهترتماطهباهحارحنارهمرتحرهارماهیهتهترتئبهحمسهتهحارماههوموز یهتیژههنرمن 

هج(هتمرمرترهم رهمفروارهتهم اترههاینیهتهترتئبهم اترههتومگهحار نامارهاینیهمرتههممموهمینون

ه



 

 

حرتروهانورهتهترتماطهرتااهیهباک نیهباهب وارتر،ه ورت ارهتهحارحنهارههتوجبهاتارهببهترز هتهت و وهیوقهتکیااههتمل بهباک نیهتهه-1

همرتحرهارماهیهتهارهجریارهم  موهتهارا انهمراته رترمریررهتهتمویوهرتا به وخوترنهرتااه و،هبمک  هت متفهمغورنهذی :

ههه هب وهتهت  همهتکف(همو هببهم رههتهریرارهن اممرتحرت

یَمِ سٌهاَتَّترٌهبِاِمِّبِه َمْهأَاْ َ َهمَرَت ِوَبُهتَهأَاْوَىهمَوتَمِوَبُهینَچُهذَکِحَهاَ ثُهتکْغَاجَةُهإِکَ هبِهه»یرموا:هههممتاهارهتوع فهرمووه هتم رتکوومن ر

ه8«.ةمِرْه لُُو ٍهمُوْیهتَهوذَترٍهعُ ٍّهتَهأکَْ ِنَةٍهبُ ْ ٍهتَهیرَرَمَّچُهبِمَتَتئِبِهمَوَتحِچَهتکْ َفلَْةِهتَهموََتیِرَهتکْغَ رَ

تهوترهههتجواهوممههارهمرتحرهارماهیهتهباهمهمیریوهعهغ غهتا امهاو،همهیهههههه انهمایفیهتهرتتهیهببهمریررهتزهب رریرهیرعوهباهب ره

نهج  ،ههنهیحهترتماطهعو ویهتهمینونهباهمخایسهاواهبواههتاهب رهمغمو،هراووهتهزیماییهوی رهتممتهارهاوهوهار،هزم نبهو ازهحننمه

هتهیرت  همازا. نااوهتهترتمانهماغهتیوارهر

نهیر نگهزیماهتهمؤترهم ااوهتزهب وارترهارهرتمرانهتغ   هرتتبگهتجروامیهته وهن رهومهوز هریرهارنهیرتینهمههههه (هترتیجهتهت امب

هم ااوهتزهب وارهببه ورتههرمایوهوات هم ااولهتهوموز هتعوکیهتهتخصصیهورهببهممل ارهتتجمه رتیگ.

هم مهببهزهممی،هتمروااهببههفسهتهورتمیهرتتهیهب وارهتهنرمن .ج(هحا یهتحارت هتههبرتهیهب وارهتهتیرتییهت
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(هتا هاته هرمیه ب هارهتا هاتههههه8ا(هوموز همیارفهایرهببهب وارترهتهنرمن هتزه م  هممااثهتمرماانه ماهنمها ووهبمهتهب وهارنهت...ه

بهتهاوتب همه،هتا هاتهتحهوهتهته و هههههتجو ههوازهتهت اک فه رمیهارهااوهب وارن،هتا اتههوازهباهبمرهتهکماسهه هس،هح ف هوههوهازهه  هرهههه

تن،همیاک بهتههباههببهب وارههامغرت،هتا اتهمغرنرهتهمسهم و،هت...(ه وهن رهب ارهتااایثهنر  یهتهب وهارنه عهمرهبهرهب وهارنهتههههههجم ره

هت...(ناات هور،هب وارنهحواك،هین لوهنرمرارن،هین لوهم ااوهب وار،هوات هم ااو،هین لوهعمرهبرهمص موهتزهاموهاتارهیرزهمه

 انهتمل  یهببهمنظهورهحه هحهرارههههه انهموراهه ازهتهتمرفااههتزه وبهظری وه انهجمیمهتهمرعبهنهتمل بهارهاوزههه(هم رر هاتمنب

هیاعلبهرتااه وهباهمرات.

هن(هحرتروهیر هه موهببهب وارتر:

همهتهتمویوهباتر انهاینیهارهوهارهمازنهارهج وهترتماطهمینونهب وارهباهیااهامتتهتمرفااههتزهیرعوهمایفیهتی ااه مههبرتنهزم نب

تهتی ااهترتماطهعو ویهارهج وهورتمیهرتتهیهب وارهتهتیرتییهتم مهببهزهممیهتهوموز هتا اته رمیهببهب وارلهپرتحهبهب وهارهبهاه هرههههه

باهامتتههمههنهب  ارهزیاانهارهن یر هته ن مرهمیارفهاینیهتهبر رترنهترتماطهههبر هتهتمرماانه  هحبهبا م،هاره نباتهب وارنهزم نب

همریاوهاترا.هه

هحرتروهتجرتنهیر هه موهببهنرمن هب وارمرار:
                                                           

 تابی خود را محروم كود.   تر نماید نه ایوکه با داوری عجولنه و بی تواند از فرصت كوکور بیماری به عووان یک سکوی پرش، خود را به خدا نزدیک . حضور عالم دین فراهم كووده زمیوه این معرفت است كه بیمار چگونه می2



 

 

تنهتزهنرمن هتابوهتهتغص  هحراه،هامت  هارهیحهمموهزماهیهپنهمهمهاکبهم ه ووهبهبههههههباهتوجبهببهتین بهارهمرتحرهارماهیهم وومب

ریهرنها  هنهتهمن ه  ،ههههه،هبهاهیهحهبرهامهبهههتوتهمهنسهتزهتی ااهترتماطهارهیحهینانهعهو ویهتهعهاا اهبهههرتهمملبهمیهامموه  رنم،هتزهتیر

ه اهتهباتر انهاینیهتهممااثهموراهه ازهمینونهتهملویهرتهارهم ارهوهارهتمویوههوایم.هوموزه

ه.هن   نبهتهمابمبهوموز هتمل بهباک نی1

هاتاهه م.تهباهاوایوهایررهتمل  اوهو ازهتهببهمرت  انهتمل  یهایرر،هوموز هه8931وموز هتخصصیهتمل بهباک نیهتزهماوه

هتهمتزههه.هپ  1

ترب وهه رتنهته اهیهتوتهونمهتهمرخص هتزهم ارهرتااه ورهمم ونمهتهم ریمهتهباهتهب رههباه مفهتمرمرترهرتاهاهیهبهاک نیهارهحل هبهههه

مرتحرهارماهیهح ورهتهارهماغهب رهتکول هتهمیرییهم رسهت  هب وهمل   هتک متهباهتمرفااههتزهتیهرهظری هوهمظه  هتهب ه ارهمهوترهتهههههه

هاروممهتمل  یههح

ه

ه

ه

ه



 

 

، اسلامی تبلیغات دفتر مرکز آموزش های کاربردی مسئولان پیگیری از تشکر و ضمن تقدیر

 استان و سایر استان هادر این  ی، شاهد استمرار فعالیت تبلیغمجددهای  امید است با حمایت

 باشیم.یعنی تقویت و تعمیق باورهای دینی سلامت معنوی و تحقق مهمترین هدف گروه 

 إن شا الله 


