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 بسم الله الرحمن الرحیم 
  

 ان برای کودکان و نوجوان روی اربعینسرایی در پیادههای تصویرسازی و داستانتکنیک  
  

 : سال( ۱۲تا  ۴الف( برای کودکان ) 

 قبل از سفر:   هایتکنیک

 گویی تعاملی برای کودکان قبل از سفر اربعینتکنیک قصه 

 گویی تعاملی:. تکنیک قصه ۱

 "سفر به کربلا"ساخت کتاب داستان مصور  -

 های داستان توسط کودک نقاشی شخصیت  -

 "پشتی کوچک من در راه کربلاکوله "مثال:  -

 

 :"سفر به کربل ". ساخت کتاب داستان مصور ۱ 

  
 روش اجرا: 

 برگی با کاغذهای ضخیم  1۵-1۰. تهیه یک دفترچه 1

 . طراحی جلد توسط خود کودک 2

 های کوچک برای هر صفحه . تقسیم داستان به بخش 3

 های آشنا برای کودک )مثل خودش، خانواده، دوستان( . استفاده از شخصیت 4

  
 نمونه داستان: 

گذارد  پشتی قرمزش میشود. او وسایلش را در کولهاش برای سفر اربعین آماده میعلی کوچولو به همراه خانواده"

 "کند که در راه کربلا چه چیزهای جالبی خواهد دید...و هر شب قبل از خواب به این فکر می

  
 های مرتبط: فعالیت  

 نقاشی از وسایل سفر در صفحه اول  -

 های قبلها از سال های موکب چسباندن عکس  -

 کند نوشتن اسامی دوستانی که در راه پیدا می -

 طراحی نقشه ساده مسیر با نقاشی  -
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 های داستان:. نقاشی شخصیت ۲ 

  
 های پیشنهادی: شخصیت  

 خود کودک به عنوان قهرمان اصلی  -

 خانواده و دوستان  -

 هاخادمان موکب  -

 زائران از کشورهای مختلف -

 داشتنی در مسیر حیوانات دوست  -

  
 های جانبی:فعالیت  

 هاهای انگشتی از شخصیت ساخت عروسک  -

 هابازی نمایشی با شخصیت  -

 های هر شخصیت گفتگو درباره ویژگی  -

  
 : "پشتی کوچک من در راه کربلکوله". ۳ 

  
 محتوای آموزشی:  

 آموزش وسایل ضروری سفر -

 های مناسب معرفی لباس -

 آشنایی با آداب زیارت  -

 یادگیری عبارات ساده عربی -

  
 های عملی:فعالیت  

 پشتی مقوایی نمادین . ساخت کوله1

 آوری و تزئین وسایل سفر . جمع2

 . نوشتن برچسب برای هر وسیله 3

 پشتی. تمرین بستن کوله4

  
 های آموزشی مرتبط: بازی  

 "ام دارم؟چی تو کوله". 1

 زند کودک با چشم بسته وسایل را لمس و حدس می -   

 کنددرباره کاربرد هر وسیله صحبت می  -   
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 "موکب بازی". 2

 سازی یک موکب کوچک در خانه شبیه  -   

 تمرین پذیرایی و کمک به دیگران  -   

  
 "سفرنامه من". 3

 نقاشی از چیزهایی که امیدوار است در سفر ببیند  -   

 آوری تصاویر مرتبط با اربعین جمع -   

  
 نکات مهم در اجرا:  

 های شاد و جذاب. استفاده از رنگ 1

 بخش سفر های مثبت و شادی . تأکید بر جنبه2

 . توجه به سطح درک و فهم کودک3

 ها. مشارکت دادن والدین در فعالیت 4

 . ایجاد فضای بازی و سرگرمی۵

 . تشویق خلاقیت کودک 6

  
 اثرات تربیتی مورد انتظار:  

 . افزایش اشتیاق برای سفر 1

 . آشنایی تدریجی با مفاهیم معنوی 2

 های هنری و خلاقیت. تقویت مهارت3

 پذیری . یادگیری مسئولیت 4

 . تقویت روحیه مشارکت و همکاری۵

    
 سازی: های آماده. بازی ۲

 ساخت ماکت موکب با مقوا و وسایل ساده  -

 "دار کوچکموکب "بازی  -

 بازیسازی پذیرایی از زائران با اسبابتمرین: شبیه  -

  
های داری و خدمت به زائران اربعین آشنا کنید، این فعالیت خواهید کودکان را با فرهنگ موکب با توجه به اینکه می

 تواند بسیار مؤثر باشد. اجازه دهید هر بخش را با جزئیات بیشتری توضیح دهم:آموزشی می 
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 ساخت ماکت موکب:  .1

 های مقوایی بزرگ، یک موکب کوچک بسازید توانید با استفاده از جعبه می -

 توانند روی مقوا نقاشی کنند و آن را تزئین کنند کودکان می  -

 های مختلف موکب مثل محل پخت غذا، محل استراحت و محل پذیرایی را مشخص کرد توان قسمت می -

 استفاده از وسایل ساده مثل دستمال کاغذی برای فرش کردن، مقوای رنگی برای پرچم و پارچه برای سایبان  -

  
 : "دار کوچکموکب "بازی  .2

 کنند داران را بازی می در این بازی کودکان نقش موکب  -

 ها نقش زائران را بازی کنند های خود مثل عروسک بازی توانند با اسبابمی -

 گیرند چطور با مهربانی و احترام از زائران استقبال کنند یاد می  -

 کنند چطور به زائران خسته کمک کنند تمرین می -

 را تمرین کنند  "یا حسین"داری مثل توانند شعارهای موکب می -

  
 تمرین پذیرایی از زائران: .3

 کنندبازی، تمرین پذیرایی میبا استفاده از ظروف پلاستیکی اسباب -

 توانند با خمیر بازی، غذاهای نذری درست کنند می -

 گیرند چطور با نظم و ترتیب غذا و نوشیدنی تعارف کنندیاد می  -

 تمرین نظافت و مرتب نگه داشتن موکب  -

 آموزش اصول بهداشتی ساده در قالب بازی -

  
 ها:فواید این فعالیت 

 شوند کودکان با فرهنگ خدمت به زائران آشنا می  -

 شود دوستی و کمک به دیگران در آنها تقویت میحس نوع  -

 گیرند مفاهیم معنوی و مذهبی را در قالب بازی یاد می  -

 کنندپذیری را تمرین میهای اجتماعی مثل همکاری و مسئولیت مهارت  -

 شود های دستی آنها تقویت می خلاقیت و مهارت -

  
  
  
  

 های معنوی:. کاردستی ۳

 های کوچکساخت پرچم -
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 درست کردن دفترچه خاطرات تزئین شده  -

 تهیه جعبه گنج اربعین  -

  
توان چنکدین روش دیگر برای تصکککویرسکککازی مثبکت و جکذاب تجربیکات  ایکد، میهکایی ککه رکر کردهعلاوه بر تکنیکک

تنها به تحریک خلاقیت کودکان کمک ها نهسککال( پیشککنهاد داد. این تکنیک 12تا   4روی اربعین برای کودکان )پیاده

 کنند.کنند، بلکه آنها را در فرآیند یادگیری و درک اهمیت فرهنگی و مذهبی اربعین نیز سهیم میمی

   
 های کوچک: ساخت پرچم  .1

 این فعالیت از چند جنبه روانشناختی حائز اهمیت است:

لبیک یا  "یا  "یا حسین"های ساده مثل ها با نوشته های سبز و مشکی و تزئین آنکودکان با استفاده از پارچه  -

 کنند ، حس تعلق خاطر پیدا می"حسین

 کندشود که به تثبیت خاطرات کمک میحرکتی می-ها باعث درگیری حسیآمیزی و تزئین پرچمرنگ  -

 کندها را به عنوان هدیه به دیگران بدهند که حس سخاوت و اشتراک را تقویت میتوانند پرچم می -

  
 درست کردن دفترچه خاطرات تزئین شده: .2

 این فعالیت از منظر رشد شناختی و عاطفی بسیار ارزشمند است: 

 روی را در آن بکشند های پیاده های خود از صحنه توانند نقاشی کودکان می  -

 خاطرات شیرین خود یا خانواده از سفر اربعین را در آن ثبت کنند -

 های کوچک را در آن نگهداری کنند ها و یادگاریتوانند عکس می -

 کندتر میاین دفترچه به عنوان یک گنجینه شخصی، ارتباط عاطفی کودک با مراسم اربعین را عمیق -

  
 تهیه جعبه گنج اربعین:  .3

 این فعالیت از نظر روانشناختی چند کارکرد مهم دارد: 

 آوری کنندتوانند یک جعبه زیبا را تزئین کرده و در آن اشیای معنادار مرتبط با اربعین را جمعکودکان می  -

 هاها و نقاشی های یادگاری، نوشته مثل تسبیح کوچک، پرچم، تربت، عکس -

 کنداین جعبه به عنوان یک نماد ملموس از خاطرات و احساسات مثبت عمل می -

 کندحس مالکیت معنوی و دلبستگی عاطفی را تقویت می -

  
 نکات مهم روانشناختی در اجرا:

 به کودکان آزادی عمل بدهیم تا خلاقیت خود را نشان دهند -

 از تحمیل سلیقه خود پرهیز کنیم -

 های مناسب سن درباره اربعین تعریف کنیمهنگام کار، داستان  -
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 کودکان را تشویق کنیم تا احساسات خود را بیان کنند  -

 از کار آنها تمجید کنیم و به آنها احساس موفقیت بدهیم -

  
 روانشناختی: -اهداف تربیتی 

 تقویت هویت دینی و فرهنگی -

 های هنریپرورش خلاقیت و مهارت -

 ایجاد خاطرات مثبت و ماندگار  -

 تقویت عزت نفس و اعتماد به نفس  -

 آموزش مفاهیم معنوی در قالبی شاد و جذاب -

  
کنند تا کودکان ارتباطی عمیق و معنادار با مفهوم اربعین برقرار کنند و خاطرات مثبتی که  ها کمک میاین فعالیت 

 شود. ای قوی برای مشارکت آگاهانه در این مراسم معنوی تبدیل می های بعد به انگیزه گیرد، در سال شکل می

  
  
 گویی تصویری. تکنیک قصه ۴ 

  
ها بیان ها را با استفاده از تصاویر و نقاشیشود که چگونه داستان توضیح: در این تکنیک، به کودکان آموزش داده می 

 های داستان و یا ابزارهای دیجیتال انجام شود.تواند از طریق استفاده از تصاویر موجود در کتابکنند. این کار می

  
اند به تصویر  روی به کربلا” را با تصاویری که خودشان کشیده مثال: از کودکان بخواهید داستان “مسیر پیاده  -

 ها، و رسیدن به کربلا. های مختلف تقسیم کرد؛ مثلاً ورود به نجف، دیدن موکب توان داستان را به بخش بکشند. می

تواند داستان خود را به بقیه اعضای گروه یا خانواده ارائه کند. این  تمرین: پس از کشیدن تصاویر، هر کودک می  -

 کند.های گفتاری و دیداری آنها کمک میامر به تقویت مهارت 

  
 (Role Playingآفرینی ). بازی نقش۵ 

  
هایی قرار بگیرند که با تجربیات واقعی  دهد تا در نقش آفرینی به کودکان این امکان را میهای نقش توضیح: بازی 

تواند به کودکان کمک کند تا اهمیت همدلی و  روی اربعین مرتبط است. این روش همچنین میآنها در پیاده 

 همکاری را درک کنند.

  
داران، یا  توانند نقش زائران، موکب روی اربعین” در نظر بگیرید. کودکان می مثال: یک روز را به عنوان روز “پیاده -

 های تاریخی )مثل امام حسین )ع( و یاران او( را ایفا کنند. حتی شخصیت 
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های کوچک تشکیل دهند و در یک سناریوی تخیلی، تجربیات مختلف را نشان  توانند گروهها میتمرین: بچه  -

 دهند. در پایان، بحث و گفتگویی در مورد احساسات و تجربیاتشان انجام شود.

  
 های موسیقایی و سرودخوانی. فعالیت۶ 

  
ها توانند ابزاری قوی برای انتقال مفاهیم عاطفی و مذهبی باشند. این فعالیت ها و سرودها میتوضیح: آهنگ

 های آن کمک کنند.های اربعین و شخصیت توانند به یادگیری و به خاطر سپردن داستان می

  
 های مرتبط را معرفی کنید.توانید سرودهایی درباره اربعین و محبت به اهل بیت )ع( بسازید یا آهنگ مثال: می  -

توانند همراه با  تمرین: از کودکان بخواهید یک سرود ساده بسازند و در جمعی آن را بخوانند. آنها همچنین می -

 ای، این سرود را اجرا کنند.ای مانند سازهای کوبه سازهای ساده 

  
 (Painting and Drawing. هنرهای تجسمی )۷ 

  
دهد که احساسات و افکارشان را به صورت بصری ابراز کنند.  توضیح: هنرهای تجسمی به کودکان این امکان را می 

 تواند تصاویری از سفر به کربلا را به عنوان یک تجربه عمیق فرهنگی نشان دهد. این تکنیک می

  
روی هستند، مناظر و احساسات خود را  مثال: از کودکان بخواهید که تصویر اربعین، افرادی که در حال پیاده -

 نقاشی کنند. 

ها  شان برگزار کنید، جایی که آن توانید یک نمایشگاه کوچک از آثار نقاشیتمرین: بسته به سن کودکان، می  -

 بتوانند آثارشان را به دیگران نشان دهند و درباره روند کار خود توضیح دهند.

  
 . پروژه های گروهی ۸ 

  
دیگر بر سر توانند با هم شود. آنها می های گروهی موجب همکاری و تعامل میان کودکان می توضیح: برگزاری پروژه

 ای ملموس ایجاد کنند.یک موضوع خاص کار کنند و نتیجه 

  
تواند یکی توانند به صورت گروهی یک کتاب داستان تصویری از اربعین بسازند. هر کودک میمثال: کودکان می  -

 های داستان را ایجاد کند.از بخش 

ای کتاب خود را به بقیه معرفی کند. این فعالیت به تقویت کار گروهی و تواند در جلسه تمرین: هر گروه می -

 کند.های ارتباطی آنها کمک میمهارت 
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 های دیجیتال. استفاده از رسانه ۹ 

  
سرایی توانند ابزارهای مؤثری برای تصویرسازی و داستان های دیجیتال نیز می توضیح: با پیشرفت فناوری، رسانه 

 توانند به کودکان کمک کنند تا تجربیات خود را به شکلی جدید و جذاب ضبط کنند. باشند. این ابزار می 

  
های اربعین را به  های ساده استفاده کنید تا کودکان داستان افزار طراحی یا ساخت انیمیشن توانید از نرم مثال: می  -

 صورت دیجیتالی روایت کنند.

کشند و های سفرشان را به تصویر می هایی بسازند که داستان های کوتاه یا انیمیشن توانند فیلم تمرین: کودکان می -

 سپس این آثار را با دیگران به اشتراک بگذارند. 

  
روی اربعین در رهن کودکان کمک کرده و تجربیات  توانند به تصویرسازی مثبت و جذاب از پیاده ها میاین تکنیک

 تری را از این سفر مذهبی برای آنان شکل دهند.عمیق

  
  

 حین سفر:  هایتکنیک

  
 های مسیر: . بازی ۱

 "من یک عکاس کوچک هستم" -

 های خشک مسیر آوری گلجمع -

 هاثبت صدای موکب  -

 شان تشریح کنم: های مسیر را با جزئیات و تأثیرات تربیتیبگذارید این بازی 

  
 :"من یک عکاس کوچک هستم ". ۱

  
 نحوه اجرا: 

 دهیمبه کودک یک دوربین ساده یا گوشی هوشمند )تحت نظارت( می -

 های جالب مسیر را ثبت کندخواهیم صحنه از او می -

 را عکاسی کند  "های مهربانچهره "یا  "غذاهای موکب "، "های زیباپرچم"تواند موضوعات خاص مثل می -

  
 تأثیرات تربیتی:

 تقویت قدرت مشاهده و دقت -

 شناسیپرورش حس زیبایی  -

 ایجاد خاطرات ماندگار تصویری  -
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 افزایش اعتماد به نفس با دادن مسئولیت  -

 درک بهتر ابعاد اجتماعی و فرهنگی مراسم -

  
 های خشک مسیر:آوری گل . جمع ۲

  
 نحوه اجرا: 

 دهیمیک دفترچه یا آلبوم کوچک به کودک می  -

 کندآوری می های خشک جالب را جمعها و برگدر طول مسیر، گل -

 تواند آنها را لای دفترچه بگذارد و کنارش تاریخ و محل پیدا کردن را بنویسد می -

 ها کاردستی درست کند تواند با این گل بعداً می  -

  
 فواید روانشناختی:

 تقویت ارتباط با طبیعت  -

 پرورش حس کنجکاوی  -

 تمرین صبر و دقت  -

 ایجاد سرگرمی هدفمند در مسیر  -

 آوری و نظم تقویت حس جمع -

  
 ها:. ثبت صدای موکب ۳

  
 نحوه اجرا: 

 با یک ضبط صوت ساده یا گوشی )تحت نظارت(  -

 های مختلف ها و مداحیضبط صدای نوحه  -

 دارانضبط صدای خوشامدگویی موکب  -

 ضبط صدای اران در مسیر  -

 های خاص هر موکب آوری شعارها و صلواتجمع -

  
 تأثیرات آموزشی:

 آشنایی با تنوع فرهنگی  -

 تقویت حافظه شنیداری  -

 هایادگیری اشعار و نوحه  -

 درک بهتر فضای معنوی  -
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 نکات مهم در اجرا: 

 بندی مناسب برای هر فعالیت زمان  -

 توجه به شرایط جسمی کودک  -

 همراهی و نظارت والدین  -

 تشویق و حمایت عاطفی -

 دادن آزادی عمل در حد معقول  -

  
 ها:مثال عملی برای ترکیب این فعالیت 

خواهیم از هر موکبی که خیلی برایمان جالب بود، یک عکس  های کوچک اربعین هستیم. میامروز ما عکاس "

داریم و در  کنیم. اگر گل قشنگی هم دیدیم، آن را با احتیاط برمیبگیریم. بعد صدای قشنگ آن موکب را ضبط می

 "کنیم.کنیم و خاطرات امروز را مرور میها نگاه میگذاریم. آخر شب با هم به عکس مان می دفترچه

  
 تأثیرات بلندمدت: 

 ایجاد خاطرات شیرین و ماندگار  -

 تقویت علاقه به مراسم مذهبی -

 های اجتماعیپرورش مهارت  -

 افزایش خلاقیت و ابتکار عمل -

 تقویت هویت دینی و فرهنگی -

  
کنند تا سفر اربعین برای کودک به یک تجربه شخصی، جذاب و معنادار تبدیل شود و در  ها کمک میاین فعالیت 

 های مختلف او را تقویت کند.عین حال، مهارت 

  
 های گروهی: . فعالیت۲

 های جالبجمعی از صحنه نقاشی دسته  -

 "خادم کوچولو"بازی  -

 نه مسابقه عکاسی کودکا -

 :دهمدر ادامه توضیح میروی اربعین های گروهی و تأثیرات تربیتی و روانشناختی آنها در مسیر پیادهدرباره فعالیت 

  
 های جالب: جمعی از صحنه. نقاشی دسته۱

  
 نحوه اجرا: 
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 گذاریم یک مقوای بزرگ را روی زمین یا میز می  -

 کندهای دیده شده را نقاشی میهر کودک یک قسمت از صحنه  -

 ها، زائران را بکشند ها، پرچمهایی مثل موکب توانند صحنه می -

 دهد هر کودک درباره نقاشی خود توضیح می -

  
 تأثیرات روانشناختی:

 های اجتماعی و کار گروهی تقویت مهارت  -

 پرورش خلاقیت و تخیل -

 تقویت اعتماد به نفس با بیان نظرات  -

 درک بهتر فضای معنوی از طریق هنر -

  
 : "خادم کوچولو". بازی ۲

  
 نحوه اجرا: 

 کنندگروهی از کودکان نقش خادمان موکب را بازی می  -

 شود: وظایف مختلف بین آنها تقسیم می -

 گروه پذیرایی  -  

 گروه نظافت  -  

 گروه راهنمایی زائران -  

 گروه کمک به افراد مسن  -  

 دهندبا نظارت بزرگترها، وظایف ساده را انجام می  -

  
 فواید تربیتی:

 پذیری آموزش مسئولیت  -

 رسانیتقویت روحیه خدمت  -

 یادگیری کار تیمی -

 تجربه حس مفید بودن  -

 درک ارزش کمک به دیگران -

  
 . مسابقه عکاسی کودکانه:۳

  
 نحوه اجرا: 
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 شود مثل: موضوعات خاص برای عکاسی تعیین می -

 "ترین صحنهمهربان " -  

 "زیباترین پرچم" -  

 "بهترین موکب " -  

 شود ها نمایش داده می در پایان روز، عکس  -

 دهند های خود توضیح میکودکان درباره عکس  -

 شود به همه جوایز کوچکی داده می -

  
 تأثیرات آموزشی:

 تقویت قدرت مشاهده  -

 پرورش خلاقیت -

 تمرین بیان احساسات  -

 یادگیری رقابت سالم  -

  
 های گروهی:نکات مهم در اجرای فعالیت 

 تقسیم عادلانه وظایف  -

 های فردی توجه به توانایی -

 تشویق مناسب و به موقع  -

 ایجاد فضای دوستانه و بدون استرس  -

 های احتمالیمدیریت تعارض  -

  
 ها:مثال عملی برای ترکیب فعالیت 

شود. در طول روز از خواهیم یک گروه خادم کوچولو تشکیل بدهیم. هر کس مسئول یک کار می امروز می"

گیریم. شب که به موکب رسیدیم، همه با هم یک نقاشی های قشنگ خدمت کردن دوستانمان عکس می صحنه 

 "کشیم.بزرگ از خاطرات امروزمان می

  
 تأثیرات بلندمدت: 

 تقویت روحیه همکاری -

 ایجاد خاطرات گروهی مثبت  -

 پرورش حس مسئولیت اجتماعی -

 تقویت هوش هیجانی -
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 تر مفاهیم معنویدرک عمیق -

  
 های کاربردی برای والدین و مربیان: توصیه 

 ها را متناسب با سن کودکان تنظیم کنید فعالیت  -

 زمان استراحت کافی در نظر بگیرید  -

 های کلامی و غیرکلامی استفاده کنید از تشویق -

 فضای رقابتی را مدیریت کنید  -

 به همه کودکان فرصت مشارکت بدهید -

  
های اجتماعی کند، بلکه فرصتی برای رشد مهارت تر میهای گروهی نه تنها سفر را برای کودکان جذاباین فعالیت 

 آورد.و معنوی آنها فراهم می 

  
  

 . ثبت خاطرات:۳

 پستال برای دوستان نوشتن کارت  -

 های یادگاری آوری برچسب جمع -

 های صوتی کوتاهضبط پیام  -

  
های دیگری را نیز  توان تکنیکروی اربعین و ایجاد تجربیات مثبت برای کودکان، میتر کردن سفر پیادهبرای جذاب

های فرهنگی و مذهبی  تری از ارزشانجامند، بلکه به درک عمیقها نه تنها به سرگرمی می معرفی کرد. این تکنیک

روی اربعین یک فعالیت مهم و تأثیرگذار  ثبت خاطرات برای کودکان در پیاده . کننداین سفر برای کودکان کمک می

 است. اجازه دهید هر بخش را با جزئیات توضیح دهم: 

  
 پستال برای دوستان:. نوشتن کارت ۱

  
 نحوه اجرا: 

 های ساده با تصاویر مناسب تهیه کنید پستال کارت -

 شان را بنویسند به کودکان کمک کنید خاطرات روزانه  -

 توانند برای دوستان در مدرسه یا فامیل بنویسند می -

 شان کنید احساسات خود را بیان کنند تشویق -

  
 های عملی:ایده 



14 

 

 هانوشتن درباره غذاهای خوشمزه موکب  -

 اند های جالبی که دیده توصیف صحنه  -

 بیان آرزوهایشان برای دوستانشان  -

 هاچسباندن برچسب یا نقاشی کوچک روی کارت -

  
 های یادگاری:آوری برچسب . جمع ۲

  
 نحوه اجرا: 

 ها تهیه کنیدیک دفترچه مخصوص برای چسباندن یادگاری  -

 آوری کنند های مختلف را جمع های موکب برچسب  -

 های مختلف را نگهداری کنندهای کوچک یا نشان پرچم -

 کنار هر برچسب، تاریخ و محل دریافت را بنویسند  -

  
 آوری: موارد قابل جمع

 هاهای موکب برچسب  -

 تصاویر کوچک -

 های یادبود نشان  -

 های کاغذی کوچک پرچم -

 های دعا کارت -

  
 های صوتی کوتاه:. ضبط پیام ۳

  
 نحوه اجرا: 

 یک ضبط صوت ساده یا گوشی )تحت نظارت والدین( استفاده کنید  -

 در پایان هر روز، خاطرات جالب را ضبط کنند -

 توانند صدای محیط را هم ضبط کنند می -

 های کوتاه برای خانواده بفرستند پیام  -

  
 موضوعات پیشنهادی برای ضبط: 

 های جالب روزتجربه  -

 اند دوستان جدیدی که پیدا کرده -

 اند ای که خوردهغذاهای خوشمزه  -
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 احساساتشان درباره سفر  -

 ها و شعارهای جالب نوحه  -

  
 فواید تربیتی و آموزشی: 

 تقویت مهارت نوشتاری  -

 پرورش خلاقیت -

 تقویت حافظه  -

 های کلامیبهبود مهارت  -

 ایجاد خاطرات ماندگار  -

 تقویت روابط اجتماعی  -

 ریزیآموزش نظم و برنامه  -

  
 نکات مهم برای والدین: 

 به کودکان در نوشتن کمک کنید اما اجازه دهید خودشان بیان کنند  -

 برای ضبط صدا، زمان مناسب و محیط آرام انتخاب کنید -

 از وسایل ساده و سبک استفاده کنید  -

 ها کمک کنیدبه حفظ و نگهداری یادگاری -

 کودکان را در انتخاب موضوعات آزاد بگذارید  -

  
 تأثیرات بلندمدت: 

 ایجاد خاطرات شیرین و ماندگار  -

 تقویت علاقه به سفرهای زیارتی -

 های ارتباطیپرورش مهارت  -

 تقویت حس هویت دینی و فرهنگی  -

 ایجاد انگیزه برای سفرهای بعدی  -

  
 پیشنهادات تکمیلی:

 ها و صداهاایجاد آلبوم دیجیتال از عکس  -

 گویی پس از سفر برگزاری جلسه خاطره  -

 ها برای خانوادهنمایشگاه کوچک از یادگاری -

 گذاری تجربیات با دوستان در مدرسه اشتراک  -
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 ساخت کتابچه خاطرات با ترکیب همه موارد -

  
 نگارینویسی و داستان. سفرنامه۴ 

  
دهد تجربیات و احساسات خود را در طول سفر به صورت نوشتاری ثبت  توضیح: این تکنیک به کودکان اجازه می

 تر باشند. تر و متفکرانه تواند باعث شود که کودکان نسبت به سفر خود آگاه کنند. این کار می

  
تواند یک دفترچه سفری با خود داشته باشد و در آن روزانه احساسات، خاطرات و  مثال: هر کودک می  -

ها آموزش داد که چه چیزهایی را باید یادداشت کنند: احساسات،  توان به آن های خود را یادداشت کند. میتجربه 

 های جالب.مناظر، رویدادها و شخصیت 

گذاری سفرنامه تشکیل داد، که در آن هر کودک  توان بخشی را برای به اشتراکتمرین: در انتهای سفر، می -

 ای از تجربیات خود را خوانده و به دیگران معرفی کند.خلاصه 

  
 . جستجوی گنج ۵ 

  
انگیز و یادگیرنده برای کودکان باشد. در این بازی، کودکان تواند یک تجربه هیجان توضیح: بازی جستجوی گنج می

 ها و وسایلی را در طول مسیر پیدا کنند.باید نشانه 

  
های فرهنگی( تهیه کنید و به  مثال: یک لیست از اشیایی که باید پیدا کنند )مانند گل، سنگ خاص، یا نشانه  -

داران صحبت کنند تا اطلاعاتی ها بپرسند یا با موکب توانند از آنکودکان بدهید. هنگام رسیدن به هر موکب، می

 برای یادگیری کسب کنند. 

توانند یک داستان یا تجربه مرتبط با آن بنویسند و در پایان سفر،  تمرین: پس از پیدا کردن هر شئ، کودکان می  -

 یک نمایش کوتاه با استفاده از اشیا پیدا شده اجرا کنند. 

  
 سرایی زنده . داستان۶ 

  
تواند در طول راه انجام شود. این کار به کودکان این  سرایی زنده یک فعالیت جذاب است که میتوضیح: داستان 

 دهد که خلاقیت خود را بروز دهند و به همکاری با دیگران بپردازند. امکان را می 

  
روی هر  توانند یک داستان تخیلی درباره سفر به اربعین بسازند و در حین پیاده مثال: کودکان به طور گروهی می -

 کسی با اضافه کردن یک جمله یا بخش جدید، داستان را گسترش دهد. 
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تواند نقش راوی را بگیرد و داستان را برای دیگران تعریف  تمرین: در هر ایستگاه یا موکب، یکی از کودکان می -

 کند.

  
 های فرهنگی . ایستگاه۷ 

  
تواند به کودکان کمک کند تا با فرهنگ و تاریخ اربعین بیشتر  های فرهنگی در طول مسیر میتوضیح: ایجاد ایستگاه 

 آشنا شوند. 

  
های داستان  "، "سیره امام حسین )ع( "ساعت یک ایستگاه فرهنگی با یک موضوع مشخص، مانند  2-1مثال: هر  -

های  توانند اطلاعات کسب کنند یا فعالیت ایجاد کنید. در هر ایستگاه، کودکان می  "هنرهای دستی"، یا "عاشورا 

 مرتبط انجام دهند )مانند نقاشی، نوشتن شعر یا داستان در مورد موضوع(.

هایی را که با استفاده  توانند کارهای دستی خود را به نمایش بگذارند یا داستان تمرین: در پایان روز، کودکان می  -

 اند، به هم بگویند.های فرهنگی به دست آوردهاز اطلاعات ایستگاه 

  
 های حرکتی . بازی ۸ 

  
ها شامل توانند به کاهش خستگی و ایجاد نشاط کمک کنند. این بازی های حرکتی میتوضیح: در طول سفر، بازی 

 های گروهی هستند.حرکات جسمی و فعالیت 

  
صدا و بدون جلب توجه به سمت جلو حرکت کنند. که در آن کودکان باید بی "صدانشینی بیعقب "مثال: بازی  -

 آوری تیمی است.های مثل دایره انسانی یا جمع که شامل بازی  "های تفریحیایستگاه "یا بازی 

توانند  های حرکتی )مانند مستقر کردن یک موکب مینیاتیوری( در طول مسیر، کودکان می تمرین: با ایجاد چالش  -

 ها بپردازند. های کوچک به انجام این فعالیت در گروه

  
 . هنرهای نمایشی )تئاتر( ۹ 

  
توان به کودکان اجازه داد تا یک نمایش کوتاه یا تئاتر درباره وقایع اربعین یا اتفاقات  توضیح: در طول سفر، می 

 روزمره سفر به نمایش بگذارند.

  
های های کوچک، یک نمایشنامه کوتاه با موضوع حق و حقیقت یا داستان توانند با تشکیل گروهمثال: کودکان می  -

 عاشورا بنویسند و سپس در پایان شب آن را اجرا کنند. 

 تواند شامل آواز خواندن و نقاشی نیز باشد که شوق و هیجان بیشتری به گروه بیفزاید.تمرین: اجرای نمایش می  -
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 . کاوش طبیعت۱۰ 

  
توانند ها میتواند فرصتی عالی برای کاوش و یادگیری باشد. این فعالیت روی اربعین میتوضیح: طبیعت مسیر پیاده 

 های طبیعی مرتبط باشند. به محیط زیست و زیبایی 

  
ها و حیوانات ها، درخت مثال: کودکان را به کاوش در اطراف خود تشویق کنید و از آنها بخواهید که در مورد گل -

 محلی یاد بگیرند. 

اند هایی برای گیاهان یا جانوران منطقه درست کنند و در پایان سفر، آنچه را که آموخته توانند شناسنامه تمرین: می -

 به دیگران معرفی کنند.

  
های اعتقادی سفر لذت ببرند، بلکه تجربیات جمعی و کند تا نه تنها از جنبه ها به کودکان کمک میاین تکنیک

تواند برای کودکان تبدیل  روی اربعین میها، سفر پیاده تری را در کنار هم پیدا کنند. با این روشهای غنی یادگیری 

 به یک تجربه پویا و مفرح شود.

  
  

 بعد از سفر:  هایتکنیک

  
 . نمایش خلق: ۱

 اجرای نمایش عروسکی از خاطرات سفر  -

 ساخت آلبوم عکس تزئین شده  -

 ه نقاشی برگزاری نمایشگا -

تواند به تثبیت خاطرات و تعمیق تجربه معنوی کودکان کمک شایانی کند.  بله، نمایش خلاق پس از سفر می

 بگذارید هر مورد را با جزئیات بررسی کنیم:

  
 . اجرای نمایش عروسکی از خاطرات سفر: ۱

  
 نحوه اجرا: 

 های ساده با جوراب یا کاغذ ساخت عروسک  -

 های مختلف از خاطرات سفر مثل: طراحی صحنه  -

 داری صحنه موکب  -  

 دیدار با زائران مختلف  -  

 کمک به دیگران  -  
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 انگیزلحظات شاد و خاطره  -  

 نوشتن داستان ساده برای نمایش  -

 تمرین و اجرا برای خانواده -

  
 تأثیرات آموزشی:

 تقویت قدرت بیان -

 پرورش خلاقیت -

 تقویت اعتماد به نفس  -

 بازآفرینی خاطرات به شکلی جذاب -

  
 . ساخت آلبوم عکس تزئین شده:۲

  
 مراحل اجرا:

 دار های خاص و معنیانتخاب عکس  -

 هاچیدمان خلاقانه عکس  -

 نوشتن توضیحات کوتاه برای هر عکس -

 تزئین صفحات با: -

 آوری شده های جمعبرچسب  -  

 های خشک شده مسیرگل -  

 های کوچکنقاشی  -  

 انگیزهای خاطره نوشته  -  

  
 فواید:

 سازماندهی خاطرات  -

 های هنریتقویت مهارت  -

 ایجاد یادگاری ارزشمند  -

 شناسی تقویت حس زیبایی  -

  
 . برگزاری نمایشگاه نقاشی: ۳

  
 نحوه اجرا: 

 های سفر آوری نقاشیجمع -
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 بندی آثار براساس موضوع:دسته  -

 ها های موکب صحنه  -  

 مناظر مسیر  -  

 های به یادماندنی چهره -  

 لحظات خاص  -  

 چیدمان نمایشگاهی در خانه یا مدرسه  -

 دعوت از دوستان و خانواده -

  
 نکات تکمیلی:

 تواند برای بازدیدکنندگان توضیح دهد کودک می  -

 توان موسیقی مناسب پخش کرد می -

 ها باشد تواند کنار نقاشی های سفر هم میعکس  -

 های سفر را هم به نمایش گذاشت توان یادگاری می -

  
 پیشنهادات عملی برای والدین:

 سازی اختصاص دهید زمان کافی برای آماده  -

 به کودک در سازماندهی کمک کنید -

 های خلاقانه کودک استقبال کنید از ایده  -

 فضای مناسب برای نمایش فراهم کنید -

 دیگران را به تشویق و تحسین تشویق کنید  -

  
 تأثیرات تربیتی بلندمدت: 

 تقویت اعتماد به نفس  -

 های اجتماعیپرورش مهارت  -

 تعمیق تجربه معنوی سفر  -

 ایجاد انگیزه برای سفرهای بعدی  -

 تقویت روحیه هنری و خلاق -

  
 های تکمیلی:فعالیت 

 مصاحبه با کودک درباره آثارش -

 ضبط توضیحات او برای یادگاری  -
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 عکاسی از نمایشگاه  -

 تهیه کتابچه یادبود از مجموعه آثار  -

 اهدای برخی آثار به دوستان و فامیل -

  
تری کنند تا تجربه سفر اربعین در رهن کودک ماندگار شود و تأثیرات معنوی و تربیتی عمیقها کمک میاین فعالیت 

 داشته باشد.

  
 . اشتراک تجربیات: ۲

 هاکلاسیتعریف قصه برای هم  -

 ساخت روزنامه دیواری تصویری  -

 برگزاری جشن خاطرات  -

  
شکود تا تجربیات و خاطرات خود را به اشکتراک  روی اربعین، فرصکتی عالی برای کودکان فراهم میبعد از سکفر پیاده

تر تواند به جذابشود که میها را به صورت خلاقانه ثبت کنند. در اینجا چند تکنیک دیگر پیشنهاد میبگذارند و آن

تواند به تعمیق و ماندگاری خاطرات کودکان از سکفر اربعین کمک اشکتراک تجربیات می. کردن این فرآیند کمک کند

 کند. اجازه دهید هر بخش را با جزئیات توضیح دهم:

  
 ها:کلسی . تعریف قصه برای هم ۱

  
 نحوه اجرا: 

 سازی کودک برای روایتگری:آماده  -

 انتخاب خاطرات جذاب -  

 تمرین بیان داستان  -  

 هاها و یادگاری آماده کردن عکس  -  

 گویی در کلاسترتیب دادن یک جلسه قصه  -

 هاتشویق پرسش و پاسخ بین بچه  -

  
 موضوعات پیشنهادی: 

 هاماجراهای جالب موکب  -

 های جدید در سفر دوستی  -

 انگیزهای خاطرهصحنه  -

 هاغذاهای خوشمزه موکب  -
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 های مردم به یکدیگر کمک -

  
 . ساخت روزنامه دیواری تصویری:۲

  
 مراحل اجرا:

 های مختلف روزنامه: طراحی بخش  -

 عنوان جذاب -  

 ها بخش عکس  -  

 بخش خاطرات  -  

 هابخش نقاشی  -  

 های جالب معرفی موکب  -  

 هاها و یادگاریتزئین با برچسب  -

 نصب در محل مناسب مدرسه  -

  
 محتوای پیشنهادی: 

 روینقشه مسیر پیاده  -

 های گروهیعکس  -

 های کوتاه خاطراتنوشته  -

 های مرتبط نقاشی -

 دارانهای جالب موکب پیام  -

  
 . برگزاری جشن خاطرات:۳

  
 نحوه اجرا: 

 ریزی جشن:برنامه  -

 انتخاب زمان و مکان مناسب  -  

 دعوت از دوستان و خانواده -  

 سازی فضا آماده  -  

 تهیه پذیرایی ساده  -  

  
 های پیشنهادی جشن: بخش 

 نمایش اسلایدهای عکس  -
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 پخش صداهای ضبط شده  -

 اجرای نمایش کوتاه  -

 گویی گروهیقصه -

 هانمایش یادگاری  -

  
 نکات مهم برای موفقیت:

 هابندی مناسب برنامه زمان  -

 مشارکت دادن همه کودکان -

 فضاسازی شاد و صمیمی  -

 کنندگان تشویق و قدردانی از مشارکت  -

 ثبت لحظات جشن  -

  
 تأثیرات آموزشی و تربیتی:

 های ارتباطیتقویت مهارت  -

 افزایش اعتماد به نفس  -

 پرورش خلاقیت -

 های سفر تعمیق یادگیری  -

 تقویت روابط اجتماعی  -

  
 پیشنهادات تکمیلی:

 تهیه کلیپ از مجموعه خاطرات -

 ساخت کتابچه خاطرات گروهی -

 گوییبرگزاری مسابقه خاطره  -

 تهیه هدایای کوچک یادبود  -

 عکاسی از مراسم  -

  
 شوند: ها باعث می این فعالیت 

 خاطرات سفر زنده بماند  -

 تر شودتجربیات معنوی عمیق  -

 روحیه مشارکت تقویت شود -

 انگیزه برای سفرهای بعدی افزایش یابد  -
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 پیوند عاطفی بین کودکان تقویت شود  -

  
 های کاربردی برای والدین و مربیان: توصیه 

 از عجله و فشار پرهیز کنید -

 های فردی توجه کنیدبه تفاوت  -

 فضای شاد و صمیمی ایجاد کنید  -

 از خلاقیت کودکان استقبال کنید  -

 ریزی کنید برای ثبت لحظات برنامه  -

  
 

 ها. نوشتن خاطرات و داستان۳ 

  
کند تا احساسات و تجربیات خود را به صورت نوشتاری ثبت کنند و از  توضیح: این فعالیت به کودکان کمک می

 منظر خود به وقایع نگاه کنند.

  
هایی تواند شامل شخصیت مثال: از کودکان بخواهید یک داستان یا خاطره کوتاه درباره سفر خود بنویسند. می  -

 اند.اند، لحظات خاص، یا مواردی که یاد گرفته باشد که ملاقات کرده 

توانید کارگاهی برای تواند داستان خود را با دیگران به اشتراک بگذارد. میتمرین: در پایان نوشتن، هر کودک می -

هایی درباره بهبود داستان ها برگزار کنید تا کودکان بین خودشان کمک کنند و به یکدیگر نصیحت ویرایش داستان 

 بدهند.

  
 های یادگاری. ساخت کاردستی۴ 

  
تر به تصویر بکشند و کودکان را در  توانند خاطرات سفر را به شکلی ملموس های یادگاری میتوضیح: کاردستی 

 فرآیند خلاقانه شرکت دهند.

  
ها های کوچک، عکس اند )مانند پرچمآوری کردهتوانند از مواد و وسایلی که در طول سفر جمعمثال: کودکان می  -

تواند به شکل یک تابلو یا های یادداشت( برای ساخت یک کاردستی یادگاری استفاده کنند. این کاردستی میو برگه 

 یک جعبه یادگاری باشد. 

توانند آن را در یک نمایشگاه کوچک در مدرسه یا خانه به نمایش بگذارند تمرین: پس از ساخت کاردستی، می  -

 ها دارد. و توضیح دهند که هر عنصر چه معنی و ارزشی برای آن 
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 . ویدئوگرافی و مستندسازی۵ 

  
تواند به کودکان کمک کند تا آن لحظات را به یادگار نگه توضیح: ضبط ویدیوهای خاطرات و تجربیات سفر می 

 دارند و از آنها درس بگیرند. 

  
توانند از تصاویری که  ها میمثال: از کودکان بخواهید یک ویدئوی کوتاه یا مستند در مورد سفرشان بسازند. آن  -

 اند استفاده کنند و تجربیات خود را به صورت تصویری روایت کنند.در طول سفر گرفته 

توانید یک نمایش عمومی از این ویدئوها برگزار کنید که در آن کودکان بتوانند ویدئوی خود را برای تمرین: می -

 خانواده و دوستان پخش کنند و نظرات دیگران را دریافت کنند.

  
 . تدوین یک کتاب خاطرات گروهی ۶ 

  
کند تا به صورت گروهی تجربیات خود را گردآوری کرده و یک کتاب  توضیح: این تکنیک به کودکان کمک می

 خاطرات مشترک تهیه کنند. 

  
آوری کرده و ترکیب کنند تا یک کتاب ها و کارهای دستی را جمعها، عکس ها، نقاشی توانند داستان مثال: می  -

 تواند یک فصل از کتاب را بنویسد یا طراحی کند.خاطرات تولید کنند. هر کودک می

توانید یک مراسم رونمایی از کتاب برگزار کنید و از هر کودک بخواهید یک بخش  تمرین: پس از تهیه کتاب، می -

 های خود را بخواند یا توضیح دهد. از نوشته 

  
 های هنری. برگزاری کارگاه ۷ 

  
 توانند فرصتی برای ایجاد آثار هنری جدید با الهام از تجربیات سفر باشند. های هنری میتوضیح: کارگاه 

  
توانند هایی را برای یادگیری فنون گوناگون طراحی و نقاشی ترتیب دهید. کودکان می توانید کارگاه مثال: می  -

 های خود را به نمایش بگذارند.های مختلفی را آموزش ببینند و خلاقیت تکنیک

ها برگزار کنید و از والدین و دیگران دعوت کنید  توانید نمایشگاهی از آثار هنری آن تمرین: در پایان کارگاه، می -

 ها بازدید کنند. که از آثار آن 

  
 . برگزاری یک جشن یا گردهمایی ۸ 

  
ها باشد تا خاطرات  آوری کودکان و خانواده تواند فرصتی عالی برای جمعتوضیح: برگزاری جشن یا گردهمایی می

 سفر را جشن بگیرند و لذتش را ببرند. 
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ها و تجربیات خود را توانید یک جشن یادبود با موضوع اربعین برگزار کنید که در آن کودکان داستان مثال: می  -

های محلی را نیز در این جشن در معرض نمایش قرار  توانند غذاهای سنتی، موسیقی و رقص تعریف کنند. می

 دهند.

های گروهی در نظر بگیرید، مانند مسابقات  ها و سرگرمی هایی از جشن را برای بازیتوانید بخش تمرین: می -

 های هنری.فرهنگی یا چالش

  
 . تحلیل و گفتگوی گروهی ۹ 

  
دهد تا در مورد تجربیات خود  توضیح: برگزاری جلسات تحلیلی و گفتگوی گروهی به کودکان این فرصت را می 

 صحبت کنند و از هم بیاموزند.

  
توانید ای برگزار کنید که در آن هر کودک بتواند احساسات و نتایج سفرش را بیان کند. می مثال: جلسه  -

چه احساسی هنگام ورود به "، "ترین چالش من در سفر چه بود؟بزرگ "موضوعات مختلفی را مطرح کنید، مثلاً 

 ."چه چیزی را یاد گرفتم؟"و  "کربلا داشتم؟

ها را در یک بروشور یا روزنامه دیواری به آوری کنید و آن هایی جمعتوانید نقل قول تمرین: از این جلسات می  -

 نمایش بگذارید. 

  
 ریزی برای سفرهای آینده. برنامه ۱۰ 

  
ریزی کنند. این توانید به کودکان کمک کنید تا برای سفرهای آینده برنامه توضیح: پس از بررسی تجربیات سفر، می 

 برداری کنند و برای بهبود سفرهای آینده فکر کنند.کند تا از تجربیات خود بهره ها کمک میکار به آن 

  
تواند شامل  ها میها و نظرات خود را درباره سفر بعدی بنویسند. این ایده مثال: از کودکان بخواهید که ایده  -

 خواهند یاد بگیرند، باشد. هایی که دوست دارند انجام دهند و یا چیزهایی که میهای جدید، فعالیت مکان 

با  ها را با دیگران به اشتراک بگذارید تا بتوانید برای سفر آینده آوری کنید و آن ها را جمعتمرین: این ایده  -

 ریزی کنید.همکاری هم برنامه 

  
کند تا با خلاقیت و هیجان بیشتری تجربیات پس از سفر را مورد بررسی قرار ها به کودکان کمک میاین تکنیک

ها نه تنها یادآوری خوبی از سفر خواهند بود، بلکه به آنها  ها را بهتر از گذشته درک کنند. این فعالیت دهند و آن 

 کنند تا تجربیات خود را به فلکسنافت و یادگیری تبدیل کنند. کمک می
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   سال(  ۱۸تا  ۱۳ب( برای نوجوانان ) 

 قبل از سفر:   هایتکنیک

  
 های خلق: . کارگاه ۱

 طراحی وبلاگ یا صفحه مجازی سفر  -

 تهیه پادکست از تجربیات زائران قبلی -

 پژوهش درباره تاریخ اربعین -

   
 دهم:سازی نوجوانان برای سفر اربعین را با جزئیات توضیح می های آماده این فعالیت 

  
 . طراحی وبلگ یا صفحه مجازی سفر: ۱

  
 نحوه اجرا: 

 انتخاب پلتفرم مناسب )مثل بلاگفا یا صفحه اینستاگرام با نظارت والدین(  -

 ریزی محتوایی:برنامه  -

 روزشمار سفر  -  

 رویمعرفی مسیر پیاده  -  

 اطلاعات کاربردی برای زائران  -  

 های قبلتجربیات سال  -  

 طراحی قالب و ظاهر مناسب  -

 تولید محتوای اولیه  -

  
 محتوای پیشنهادی: 

 نکات مهم آمادگی برای سفر -

 تجهیزات مورد نیاز  -

 راهنمای مسیر  -

 احکام و آداب زیارت  -

 های مهم معرفی موکب  -

  
 . تهیه پادکست از تجربیات زائران قبلی:۲

  
 مراحل اجرا:
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 شناسایی و مصاحبه با زائران باتجربه: -

 خانواده  -  

 دوستان  -  

 همسایگان  -  

 هاخادمان موکب  -  

 تهیه سؤالات مناسب برای مصاحبه  -

 ضبط و ویرایش گفتگوها  -

 انتشار در قالب پادکست  -

  
 موضوعات پیشنهادی مصاحبه:

 خاطرات به یادماندنی -

 های کاربردی توصیه  -

 تجربیات معنوی  -

 ها حلها و راهچالش  -

 بخش لحظات الهام  -

  
 . پژوهش درباره تاریخ اربعین:۳

  
 رویکرد تحقیق:

 مطالعه منابع معتبر  -

 آوری اطلاعات از: جمع -

 هاکتاب -  

 مقالات  -  

 اسناد تاریخی  -  

 روایات معتبر  -  

 تهیه گزارش پژوهشی  -

  
 موضوعات پیشنهادی: 

 های تاریخی اربعین ریشه  -

 رویسیر تحول مراسم پیاده  -

 ها در طول تاریخ نقش موکب  -
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 روایات مرتبط با اربعین  -

 تأثیرات اجتماعی و فرهنگی -

  
 نکات مهم برای موفقیت:

 نظارت و راهنمایی والدین  -

 حفظ حریم خصوصی در فضای مجازی  -

 استفاده از منابع معتبر  -

 رعایت اصول اخلاقی در تولید محتوا  -

 مستندسازی مناسب  -

  
 تأثیرات آموزشی:

 های پژوهشیتقویت مهارت  -

 آشنایی عمیق با تاریخ و فرهنگ -

 های دیجیتالپرورش مهارت  -

 تقویت روحیه مستندسازی  -

 افزایش دانش تاریخی و مذهبی -

  
 پیشنهادات تکمیلی:

 ها گذاری یافته برگزاری جلسات اشتراک  -

 های مطالعاتیایجاد گروه  -

 ایتهیه محتوای چندرسانه  -

 برگزاری مسابقات مرتبط  -

 نمایش نتایج تحقیقات  -

  
 های کاربردی: توصیه 

 ریزی زمانی مناسب برنامه  -

 های کوچکتقسیم کار در گروه  -

 های روزاستفاده از تکنولوژی -

 مشورت با افراد باتجربه  -

 مستندسازی مراحل کار -
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 کنند تا نوجوانان: ها کمک میاین فعالیت 

 با آگاهی بیشتر به سفر بروند -

 های مختلف خود را تقویت کنندمهارت  -

 تری با موضوع برقرار کنندارتباط عمیق  -

 آمادگی بهتری برای سفر پیدا کنند  -

 تر باشند در مستندسازی تجربیات موفق -

  
  
  

 ریزی مشارکتی: . برنامه ۲

 طراحی مسیر سفر روی نقشه  -

 های فرهنگیتهیه لیست فعالیت  -

 سازی تجهیزات مستندسازی آماده  -

  
 دهم:ریزی مشارکتی برای نوجوانان در سفر اربعین را با جزئیات توضیح میبرنامه 

  
 . طراحی مسیر سفر روی نقشه:۱

  
 نحوه اجرا: 

 های دقیق مسیر نجف تا کربلااستفاده از نقشه  -

 مشخص کردن: -

 های مهم موکب  -  

 نقاط استراحت  -  

 مراکز درمانی  -  

 های روزانه مسافت  -  

 ریزی زمانی دقیق برنامه  -

  
 نکات کلیدی:

 روی روزانه محاسبه زمان پیاده  -

 شناسایی نقاط امن برای استراحت  -

 های شلوغ و پرترددتوجه به محل  -

 تعیین نقاط قرار در صورت گم شدن  -
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 مشخص کردن مسیرهای جایگزین -

  
 

 های فرهنگی:. تهیه لیست فعالیت ۲

  
 های پیشنهادی: فعالیت 

 مستندسازی تصویری و متنی -

 مصاحبه با زائران از کشورهای مختلف  -

 هاآوری اطلاعات موکب جمع -

 ثبت آداب و رسوم محلی  -

 هاتهیه گزارش از خدمات موکب  -

  
 ریزی اجرایی:برنامه 

 تقسیم وظایف بین اعضای گروه -

 ها بندی فعالیت تعیین زمان  -

 سازی سؤالات مصاحبه آماده  -

 های ثبت اطلاعاتتهیه فرم  -

 هاهماهنگی با مسئولان موکب  -

  
 سازی تجهیزات مستندسازی:. آماده۳

  
 تجهیزات ضروری: 

 دوربین عکاسی یا موبایل مناسب  -

 ضبط صوت  -

 دفترچه یادداشت  -

 پاوربانک و شارژر  -

 کارت حافظه اضافی -

  
 نکات مهم: 

 بررسی سالم بودن تجهیزات -

 هاشارژ کامل باتری  -

 تهیه نسخه پشتیبان  -
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 محافظت از وسایل در برابر گرد و غبار  -

 سبک و قابل حمل بودن تجهیزات  -

  
 های کاربردی: توصیه 

 آموزش کار با تجهیزات به همه اعضا  -

 تقسیم مسئولیت نگهداری وسایل  -

 چک کردن روزانه تجهیزات -

 سازی منظم اطلاعاترخیره -

 مدیریت باتری و حافظه  -

  
 تأثیرات آموزشی و تربیتی:

 ریزی های برنامه تقویت مهارت  -

 پذیریپرورش حس مسئولیت  -

 افزایش دقت و نظم  -

 تقویت کار گروهی -

 های مستندسازی آشنایی با فناوری  -

  
 پیشنهادات تکمیلی:

 لیست روزانه تهیه چک  -

 برگزاری جلسات هماهنگی -

 تمرین کار با تجهیزات  -

 ها قبل از اجرامرور برنامه  -

 بینی شرایط اضطراری پیش  -

  
 نکات ایمنی:

 همراه داشتن کپی اسناد مهم -

 های ضروری ثبت شماره -

 آشنایی با مراکز امدادی مسیر -

 رعایت نکات امنیتی در مستندسازی  -

 حفظ حریم خصوصی افراد -
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 کند تا:ریزی کمک میاین برنامه 

 سفر منظم و هدفمند باشد  -

 تجربیات به خوبی ثبت شود -

 ها مؤثرتر انجام شودفعالیت  -

 از زمان به درستی استفاده شود  -

 خاطرات ماندگارتری شکل بگیرد -

   
اجرا شود و همواره جنبه تربیتی و  و نوجوانان ها باید متناسب با شرایط سنی، فرهنگی و روحی کودکاناین تکنیک

 معنوی آن مدنظر قرار گیرد. 

  
  

 سازی: . تیم۳

 های مستندسازتشکیل گروه -

 های فرهنگیتقسیم مسئولیت  -

 های ارتباطیآموزش مهارت  -

 کنم:سازی برای نوجوانان قبل از سفر اربعین، موارد را به تفصیل خدمتتان عرض می در خصوص تیم

 

 های مستندساز . تشکیل گروه ۱

  
 ساختار تیم: 

 نفره 7-۵های تقسیم نوجوانان به گروه  -

 تعیین سرگروه بر اساس تجربه و توانایی  -

 شناسایی استعدادها و علایق هر عضو -

 های مشخص برای هر تیمتعریف پروژه -

  
 نحوه سازماندهی:

 ها:بندی براساس تخصص تقسیم -1

 ( تصویربردار و...عکاس و )گروه عکاسی و فیلمبرداری -  

 (و... گر و گزارشگرمصاحبه )نویسیگروه مصاحبه و گزارش  -  

 و...( های اجتماعی مدیر شبکه )گروه تولید محتوای دیجیتال -  

 (و... ویرایشگر و تدوینگر)گروه ثبت و مستندسازی خاطرات -  
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 هاها و جانشینتعیین سرگروه  -2

 مشخص کردن وظایف هر گروه -3

  
 وظایف تخصصی: 

 های تأثیرگذارگروه عکاسی: ثبت لحظات خاص، صحنه  -

 گروه مصاحبه: گفتگو با زائران و خادمان  -

 های اجتماعیگروه محتوا: تولید پست و استوری برای شبکه  -

 گروه مستندسازی: ثبت روزانه وقایع و خاطرات  -

  
 های فرهنگی . تقسیم مسئولیت ۲

  
 های اصلی: الف( مسئولیت 

 مدیریت محتوای تولیدی روزانه  -

 های فرهنگی هماهنگی با موکب  -

 های گروهیمستندسازی فعالیت  -

 های فرهنگیارتباط با سایر تیم -

  
 ب( وظایف تخصصی:

 هاریزی روزانه فعالیت برنامه  -

 مدیریت تجهیزات و امکانات -

 هماهنگی درون گروهی  -

 پیگیری اهداف تعیین شده  -

 

 ها:انواع مسئولیت 

 ها هماهنگی با موکب  -

 های فرهنگیبرگزاری برنامه  -

 المللیارتباط با زائران بین  -

 آوری و ثبت آداب و رسوم جمع -

 مدیریت محتوای تولید شده -

  
 نحوه تقسیم کار: 
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 براساس علاقه و توانمندی افراد -

 توجه به تجربیات قبلی  -

 در نظر گرفتن شرایط جسمی -

 رعایت تناسب سنی -

 هاتوزیع متعادل مسئولیت  -

 

  
 های ارتباطی . آموزش مهارت ۳

  
 های پایه: الف( مهارت 

 ( و... ارتباط مؤثر با زائران) فن بیان و سخنوری -

 ( و... های مختلفگفتگو با افراد از فرهنگ)اصول مصاحبه و گفتگو -

 زبان بدن و ارتباط غیرکلامی -

 مدیریت تعارض و حل مسئله  -

 ایگری حرفه مصاحبه  - 

 

 های تخصصی:ب( مهارت 

 کار تیمی و همکاری گروهی -

 رهبری و هدایت تیم -

 مدیریت زمان و منابع  -

 ارتباط مؤثر با زائران مختلف -

  
 اقدامات اجرایی: 

 سازی: نکات مهم در تیم 

 های فردیتوجه به تفاوت  -

 ایجاد فضای همدلی و همکاری -

 پذیریتقویت روحیه مسئولیت  -

 پرورش خلاقیت و نوآوری -

 تشویق ابتکار عمل  -

 

 . پیش از تشکیل تیم: 1
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 برگزاری جلسات توجیهی -

 هاارزیابی توانمندی  -

 شناسایی نقاط قوت و ضعف -

 تعیین اهداف مشترک  -

  
 . حین تشکیل تیم:2

 تدوین منشور اخلاقی گروه -

 تعیین قوانین و مقررات  -

 مشخص کردن خط قرمزها  -

 ایجاد ساختار ارتباطی  -

  
 . پس از تشکیل تیم: 3

 های آموزشیبرگزاری کارگاه  -

 های عملیانجام تمرین  -

 ارزیابی عملکرد اولیه  -

 اصلاح و بهبود فرآیندها  -

   
 های آموزش:روش

 های عملی برگزاری کارگاه  -

 های مختلفتمرین موقعیت  -

 های پرکاربرد آموزش زبان  -

 فرهنگی یادگیری آداب معاشرت بین -

 تمرین مستندسازی  -

 

 های آموزشی مورد نیاز:کارگاه 

  
 های فنی: . مهارت 1

 آموزش عکاسی و فیلمبرداری -

 تولید محتوای دیجیتال  -

 ویرایش و تدوین  -

 های اجتماعیمدیریت شبکه  -
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 های نرم:. مهارت 2

 اصول کار تیمی -

 مدیریت استرس  -

 حل مسئله خلاقانه  -

 ارتباط بین فرهنگی -

  
 های معنوی:. مهارت 3

 شناخت فلسفه اربعین  -

 آداب زیارت و سفر معنوی -

 اخلاق و رفتار اسلامی  -

 افزایی عاشورایی معرفت  -

 

 های دیگر:. مهارت 4

 مدیریت زمان  -

 حل مسئله  -

 گیری گروهیتصمیم -

 رهبری و هدایت تیم -

 مدیریت استرس  -

 

 نکات تکمیلی:

 اشتیاق در اعضا  بت وثحیه مو رو ایجاد انگیزه و -

 پذیریتقویت حس مسئولیت  -

 پرورش خلاقیت و نوآوری -

 رسانیتقویت روحیه خدمت  -

 اندیشی منظم برگزاری جلسات هم -

 هاارزیابی مداوم عملکرد تیم  -

 هاتبادل تجربیات بین گروه  -

 حمایت و پشتیبانی از یکدیگر -

  
 سازی: اهداف تیم
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 افزایش کارایی گروهی -

 بهبود کیفیت مستندسازی  -

 تقویت روحیه همکاری -

 ترایجاد تجربه معنوی عمیق -

 ثبت بهتر خاطرات و تجربیات -

  
 نتایج مورد انتظار:

 ای سفر مستندسازی حرفه  -

 تولید محتوای باکیفیت  -

 ایجاد خاطرات ماندگار  -

 های اجتماعیتقویت مهارت  -

 های مشابه آمادگی برای فعالیت  -

  
 کند تا:سازی به نوجوانان کمک می این برنامه تیم 

 ریزی بهتر در سفر شرکت کنند با برنامه  -

 تجربیات ارزشمندتری کسب کنند -

 های مختلف خود را تقویت کنندمهارت  -

 تری شکل دهندروابط اجتماعی قوی  -

 تر باشند در ثبت و انتقال تجربیات موفق -

  
  

 حین سفر:  هایتکنیک

  
 ای: . مستندسازی حرفه ۱

 تهیه گزارش تصویری  -

 مصاحبه با زائران مختلف  -

 ثبت تجربیات معنوی  -

 

  

 . تهیه گزارش تصویری: ۱

  
 نحوه اجرا: 
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 ای از:عکاسی و فیلمبرداری حرفه  -

 لحظات خاص و معنوی  -  

 دوستانه های انسان صحنه  -  

 هافضای موکب  -  

 های تأثیرگذار چهره -  

 مناظر مسیر  -  

 اصول مهم:  -

 رعایت زوایای مناسب  -  

 توجه به نور و کادربندی  -  

 حفظ حریم خصوصی افراد  -  

 ثبت جزئیات مهم -  

 مستندسازی منظم و روزانه  -  

  
 . مصاحبه با زائران مختلف:۲

  
 روش انجام مصاحبه:

 های مناسب: انتخاب سوژه  -

 زائران از کشورهای مختلف -  

 هاخادمان موکب  -  

 زائران باتجربه  -  

 افراد با تجربیات خاص  -  

 سؤالات پیشنهادی:  -

 رویانگیزه حضور در پیاده -  

 تجربیات معنوی  -  

 یادماندنی خاطرات به  -  

 هاها و توصیهپیام  -  

 تأثیرات سفر بر زندگی -  

  
 . ثبت تجربیات معنوی: ۳

  
 های ثبت:روش
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 نگارش روزانه خاطرات  -

 ضبط صوتی تجربیات شخصی -

 یادداشت لحظات خاص  -

 های معنوی ثبت احساسات و دریافت  -

 مستندسازی تحولات روحی -

  
 نکات مهم در مستندسازی: 

 هاحفظ امانت در نقل قول  -

 دقت در ثبت اطلاعات -

 توجه به جزئیات مهم  -

 پرهیز از اغراق و بزرگنمایی -

 ایرعایت اخلاق حرفه  -

  
 ابزارهای مورد نیاز: 

 دوربین عکاسی/فیلمبرداری مناسب  -

 ضبط صوت باکیفیت  -

 دفترچه یادداشت  -

 تجهیزات پشتیبان  -

 سازی اطلاعاتوسایل رخیره  -

  
 مراحل پردازش محتوا: 

 بندی مطالب دسته  -

 ویرایش اولیه  -

 انتخاب بهترین محتوا  -

 سازی برای انتشار آماده  -

 سازی مناسب رخیره -

  
 اهداف مستندسازی:

 ثبت تاریخ شفاهی اربعین -

 انتقال تجربیات به دیگران  -

 مندان بخشی به علاقه الهام  -
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 حفظ خاطرات ارزشمند  -

 ایجاد محتوای آموزنده  -

  
 های کاربردی: توصیه 

 ریزی روزانه برنامه  -

 مدیریت انرژی و زمان  -

 همکاری تیمی  -

 آرشیو منظم اطلاعات  -

 بازبینی مداوم کیفیت کار -

  
 شود:ای باعث میاین مستندسازی حرفه 

 تجربیات ماندگارتر شوند  -

 گذاری بهتر فراهم شود امکان اشتراک  -

 محتوای باکیفیت تولید شود -

 تاریخ شفاهی اربعین حفظ شود  -

 الگوهای مناسب معرفی شوند  -

  
 

  
 های فرهنگی: . فعالیت۲

 های معرفتی برگزاری حلقه  -

 های هنریاجرای برنامه  -

 های فرهنگیهمکاری با موکب  -

های فرهنگی برای نوجوانان در  های این سن، فعالیت های خاص دوره نوجوانی و حساسیت با توجه به ویژگی 

 کنم:روی اربعین را به شرح زیر تبیین می مسیر پیاده 

  
 های معرفتی برای نوجوانان:. برگزاری حلقه ۱

  
 های گفتگوی متحرک:الف( حلقه

 سننفره نوجوانان هم  ۵-3های تشکیل گروه -

 های چالشی درباره فلسفه قیام امام حسین)ع( طرح پرسش  -

 بحث درباره مسائل روز نوجوانان و ارتباط آن با نهضت عاشورا  -
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 های اخلاقی آن گفتگو درباره تجربیات شخصی از سفر و درس  -

  
 افزایی:های معرفت ب( کارگاه

 ها با موضوعات جذاب برای نوجوانان برگزاری در استراحتگاه  -

 اکبر)ع( و حضرت قاسم)ع( های جوان عاشورا مثل حضرت علیتحلیل شخصیت  -

 های امروزبررسی نقش جوانان در نهضت عاشورا و تطبیق با مسئولیت  -

  
 های هنری متناسب با نوجوانان: . اجرای برنامه ۲

  
 های خلاقانه:الف( فعالیت 

 های معنوی سفر تولید محتوای دیجیتال )عکس، فیلم کوتاه( از صحنه  -

 های مفهومی با موضوع اربعین طراحی پوستر و نشان  -

 نگارش خاطرات روزانه به شکل داستانی یا شعر  -

 های کوتاه از لحظات معنوی سفر ساخت کلیپ  -

  
 های گروهی:ب( برنامه 

 های حماسیاجرای تواشیح و همخوانی  -

 هاهای آیینی کوتاه در موکب نمایش  -

 مستندسازی گروهی از تجربیات سفر  -

 طراحی و اجرای پادکست زنده از مسیر  -

  
 های فرهنگی:. همکاری با موکب ۳

  
 های داوطلبانه: الف( فعالیت 

 رسانی فرهنگی به زائرانمشارکت در خدمت  -

 های ویژه کودکان کمک در برگزاری برنامه  -

 همکاری در توزیع محصولات فرهنگی  -

 های موکب مشارکت در مستندسازی فعالیت  -

  
 های فرهنگی: ب( پروژه

 های فرهنگی در مسیراندازی پویش راه -

 "نگاه نوجوان به اربعین"های عکس با موضوع برگزاری نمایشگاه  -
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 هااجرای مسابقات فرهنگی بین موکب  -

 هاهای اجتماعی موکب تولید محتوا برای شبکه  -

  
 نکات مهم در اجرا: 

  
 . اصول روانشناختی: 1

 طلبی نوجوانان توجه به نیاز استقلال  -

 های آنها احترام به شخصیت و دیدگاه -

 ایجاد فضای صمیمی و دوستانه  -

 پذیریتقویت حس مسئولیت  -

  
 . ملاحظات اجرایی:2

 ها متناسب با شرایط جسمیپذیری در برنامه انعطاف  -

 های جدید مورد علاقه نوجوانان استفاده از فناوری  -

 ایجاد فضای رقابتی سالم  -

 تشویق خلاقیت و نوآوری -

  
 های انگیزشی:. تکنیک3

 های متناسب با توانایی واگذاری مسئولیت  -

 هاقدردانی از ابتکارات و خلاقیت  -

 های فرهنگیارائه گواهی مشارکت در فعالیت  -

 های اجتماعی ها و شبکهمعرفی نوجوانان فعال به رسانه  -

  
 ای اجرا شود که: ها باید به گونه این برنامه 

 هویت مستقل نوجوان را به رسمیت بشناسد  -

 های فناورانه بهره ببرداز جذابیت  -

 با فضای معنوی اربعین هماهنگ باشد  -

 زمینه رشد فکری و معنوی را فراهم کند -

 

  
 . تولید محتوا:۳

 های سفر نوشتن روزانه  -
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 ایعکاسی حرفه  -

 های کوتاهتهیه کلیپ  -

 

 کنم:روی اربعین به تفصیل عرض میدر خصوص تولید محتوا توسط نوجوانان در حین پیاده

  
 های سفر: . نوشتن روزانه ۱

  
 های نگارش:الف( تکنیک

 داستانی برای ثبت وقایع روزانه - استفاده از سبک روایی -

 توصیف احساسات و تجربیات شخصی  -

 ثبت گفتگوها و برخوردهای تأثیرگذار با زائران دیگر  -

 های معنوی نگارش تأملات و برداشت  -

  
 ب( راهکارهای عملی:

 های نگارش آنلاین در موبایل استفاده از اپلیکیشن  -

 ثبت سریع نکات کلیدی در طول مسیر  -

 های کوتاه همراه با تصاویر نوشته عکس  -

 ها و تکمیل جزئیات نوشتن در استراحتگاه  -

  
 ای:. عکاسی حرفه۲

  
 الف( اصول عکاسی در مسیر:

 بندی مناسب برای ثبت لحظات آموزش ترکیب  -

 توجه به نور و زاویه در عکاسی از مراسم  -

 های تأثیرگذار از زائرانثبت پرتره -

 عکاسی از جزئیات معنادار در مسیر  -

  
 ب( موضوعات پیشنهادی: 

 هارسانی در موکب لحظات خدمت  -

 های خسته اما مشتاق زائرانچهره -

 ها و نمادهای عاشورایی تصاویر هنری از پرچم -

 های عاطفی و انسانی ثبت صحنه  -



4۵ 

 

  
 های کوتاه:. تهیه کلیپ ۳

  
 الف( اصول فیلمبرداری: 

 رعایت کادربندی مناسب در حرکت -

 ضبط صدای محیط بصورت واضح  -

 استفاده از نور طبیعی  -

 ثبات در فیلمبرداری حین حرکت -

  
 ب( محتوای پیشنهادی:

 رویمستند کوتاه از یک روز پیاده -

 های مختلف مصاحبه با زائران از ملیت  -

 های خاص و ویژهمعرفی موکب  -

 های کوتاه انسانی روایت داستان  -

  
 نکات فنی و کاربردی:

  
 . مدیریت محتوا:1

 بندی محتوا بر اساس موضوع و روزدسته  -

 گیری منظم از محتوای تولیدی پشتیبان  -

 هاویرایش اولیه در استراحتگاه -

 سازی با کیفیت مناسب رخیره -

  
 . ابزارهای مورد نیاز: 2

 پاوربانک و شارژر  -

 کارت حافظه اضافی -

 مونوپاد یا گیمبال سبک  -

 میکروفون کوچک برای ضبط صدا  -

  
 . نکات ایمنی و اخلاقی: 3

 رعایت حریم خصوصی افراد  -

 کسب اجازه برای تصویربرداری از اشخاص  -
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 حفظ امنیت تجهیزات  -

 رعایت ادب و احترام در تولید محتوا  -

  
 راهکارهای انتشار محتوا:

  
 های مناسب:. پلتفرم1

 های اجتماعی داخلی شبکه  -

 های تخصصی اربعینوبلاگ -

 هاهای رسمی هیئات و موکب کانال  -

 های اشتراک ویدیو پلتفرم  -

  
 . استراتژی انتشار: 2

 ریزی شده انتشار منظم و برنامه  -

 های مرتبط استفاده از هشتگ  -

 تعامل با مخاطبان و پاسخ به نظرات  -

 ای در انتشار محتوا رعایت اصول حرفه  -

  
 های تکمیلی: توصیه 

 تمرکز بر کیفیت به جای کمیت  -

 حفظ اصالت و صداقت در محتوا  -

 های معنوی و فرهنگی توجه به جنبه  -

 ایجاد ارتباط مؤثر با مخاطب  -

  
 

  
 بعد از سفر:  هایتکنیک

  
 . ارائه دستاوردها:۱

 برگزاری نمایشگاه عکس  -

 تدوین مستند سفر  -

 انتشار تجربیات در فضای مجازی  -
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های ارائه دستاوردها  گذاری تجربیات سفر معنوی اربعین برای نوجوانان، تکنیکبا توجه به اهمیت ثبت و اشتراک 

 کنم:را تشریح می 

  
 . برگزاری نمایشگاه عکس: ۱

  
 سازی: الف( مراحل آماده 

 ها با رأی گروهیانتخاب بهترین عکس  -

 ( "حال و هوای معنوی"، "های اربعینچهره"، "لحظات خدمت "بندی موضوعی تصاویر )مثل دسته  -

 نوشتن روایت کوتاه برای هر عکس -

 طراحی چیدمان نمایشگاهی -

  
 ب( اجرای نمایشگاه: 

 انتخاب مکان مناسب )مدرسه، مسجد، فرهنگسرا(  -

 ها بین نوجوانان تقسیم مسئولیت  -

 برگزاری تور نمایشگاه با روایتگری خود نوجوانان  -

 ثبت بازخوردهای بازدیدکنندگان  -

  
 . تدوین مستند سفر: ۲

  
 تولید:الف( پیش

 ها و انتخاب بهترین نماها بازبینی تمام فیلم  -

 نگارش متن روایت توسط نوجوانان  -

 انتخاب موسیقی متناسب  -

 طراحی ساختار روایی مستند -

  
 ب( تولید نهایی: 

 ای با مشارکت نوجوانان تدوین حرفه -

 ضبط گفتار متن توسط خود نوجوانان  -

 های بصری و صوتیافزودن جلوه  -

 ترزیرنویس و ترجمه برای انتشار گسترده  -
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 . انتشار تجربیات در فضای مجازی:۳

  
 الف( تولید محتوای دیجیتال: 

 های سفر ساخت پادکست از روایت  -

 های جذابایجاد اینفوگرافی -

 های اجتماعیتهیه ویدیوهای کوتاه برای شبکه  -

 نوشتن وبلاگ و مقالات کوتاه -

  
 ب( استراتژی انتشار: 

 بندی منظم انتشار محتوازمان  -

 های مناسب استفاده از هشتگ  -

 تعامل با مخاطبان و پاسخ به نظرات  -

 های مرتبطهمکاری با پیج  -

  
 نکات کلیدی در اجرا:

  
 . اصول محتوایی:1

 هاحفظ اصالت روایت  -

 توجه به جذابیت برای مخاطب نوجوان -

 های اسلامی رعایت اخلاق و ارزش  -

 حفظ حریم خصوصی افراد -

  
 . اصول فنی: 2

 کیفیت مناسب در ارائه محتوا -

 های روزاستفاده از تکنیک -

 سهولت دسترسی به محتوا  -

 گذاری آسانقابلیت اشتراک  -

  
 . اصول تعاملی: 3

 ایجاد فضای گفتگو و تبادل نظر  -

 دریافت بازخورد از مخاطبان -

 پاسخگویی به سؤالات  -
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 تشویق به مشارکت  -

  
 های تکمیلی: توصیه 

  
 . برای نمایشگاه: 1

 استفاده از تکنولوژی واقعیت افزوده -

 ایجاد فضای تعاملی  -

 برگزاری مسابقه عکاسی  -

 ثبت خاطرات بازدیدکنندگان -

  
 . برای مستند: 2

 های کوتاه برای فضای مجازی ایجاد نسخه  -

 زیرنویس به چند زبان  -

 تهیه پشت صحنه جذاب -

 مصاحبه با عوامل  -

  
 . برای فضای مجازی: 3

 های مشارکتی ایجاد کمپین  -

 های مجازی مرتبط چالش  -

 های روزانه استوری  -

 لایو با مخاطبان  -

  
 نکته پایانی: 

ها باید در جهت تعمیق تجربه معنوی نوجوانان و انتقال آن به همسالان خود باشد، نه صرفاً یک  تمام این فعالیت 

 ای.فعالیت رسانه 

 

  
 . انتقال تجربیات: ۲

 های آموزشیبرگزاری کارگاه  -

 نوشتن سفرنامه  -

 مشاوره به زائران جدید  -

 



۵۰ 

 

 کنم:در خصوص انتقال تجربیات نوجوانان پس از سفر اربعین، موارد را به تفصیل تشریح می

  
 های آموزشی:. برگزاری کارگاه ۱

  
 ها:الف( ساختار کارگاه 

 جلسات دو ساعته با محوریت خود نوجوانان  -

 استفاده از تجربیات عملی و شخصی  -

 های کاربردی ارائه مهارت  -

 کنندگان تعامل دوطرفه با شرکت  -

  
 ب( موضوعات پیشنهادی: 

 آمادگی جسمی و روحی برای سفر  -

 مدیریت منابع و امکانات در مسیر  -

 های مستندسازی سفرتکنیک -

 های احتمالینحوه برخورد با چالش  -

  
 . نوشتن سفرنامه: ۲

  
 الف( ساختار سفرنامه: 

 روایت روزانه وقایع  -

 توصیف احساسات و تجربیات شخصی  -

 هاآموخته ثبت درس -

 های کاربردی بیان توصیه  -

  
 های نگارش:ب( تکنیک

 پسند استفاده از زبان صمیمی و نوجوان -

 همراه کردن متن با تصاویر  -

 بیان خاطرات جذاب و تأثیرگذار  -

 فرداشتراک تجربیات منحصربه  -

  
 . مشاوره به زائران جدید: ۳
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 های مشاوره:الف( روش

 جلسات فردی و گروهی -

 پاسخگویی در فضای مجازی -

 های مشورتیایجاد گروه  -

 ارتباط مستمر با زائران جدید  -

  
 ب( محتوای مشاوره:

 نکات کاربردی سفر  -

 راهکارهای حل مشکلات احتمالی -

 معرفی منابع و امکانات مفید -

 اشتراک تجربیات موفق  -

  
 اصول اجرایی: 

  
 های آموزشی: . در کارگاه1

 های تعاملیاستفاده از روش -

 ایگیری از ابزارهای چندرسانه بهره  -

 های عملی و گروهیتمرین -

 ارزیابی و بازخورد مستمر  -

  
 . در نگارش سفرنامه: 2

 منظم و مرتب بودن محتوا  -

 جذابیت بصری و نوشتاری  -

 های مختلف قابلیت انتشار در قالب  -

 استفاده از تجربیات واقعی  -

  
 . در مشاوره:3

 صبر و حوصله در پاسخگویی -

 درک شرایط زائران جدید  -

 ارائه راهکارهای عملی  -

 حفظ ارتباط مستمر  -

  



۵2 

 

 نکات تکمیلی:

  
 ها:. برای کارگاه1

 تهیه جزوات آموزشی -

 استفاده از تجربیات موفق -

 برگزاری اردوهای آمادگی  -

 سازی شرایط سفر شبیه  -

  
 . برای سفرنامه: 2

 های مختلف )کتاب، وبلاگ، پادکست( استفاده از قالب  -

 همراه کردن با عکس و فیلم -

 های مختلفانتشار در رسانه  -

 های دیگرترجمه به زبان  -

  
 . برای مشاوره: 3

 ایجاد بانک اطلاعاتی از تجربیات  -

 تشکیل شبکه مشاوران نوجوان  -

 برگزاری جلسات پرسش و پاسخ  -

 تهیه راهنمای جامع سفر  -

  
 های مهم: توصیه 

 ها در طول سال تداوم فعالیت  -

 روزرسانی محتوا و اطلاعاتبه  -

 حفظ انگیزه و اشتیاق  -

 های معنوی تقویت جنبه -

  
 های مورد نیاز:مهارت 

 فن بیان و ارتباط مؤثر  -

 ریزیمدیریت زمان و برنامه  -

 کار تیمی و همکاری -

 خلاقیت و نوآوری -
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 ای باشد که: ها باید به گونه این فعالیت 

 تجربیات ارزشمند حفظ و منتقل شود  -

 انگیزه سفر در دیگران تقویت شود -

 روی اربعین گسترش یابد فرهنگ پیاده -

 پیوند معنوی نوجوانان تقویت شود -

 

  
 های فرهنگی مستمر: . فعالیت۳

 تشکیل انجمن نوجوانان اربعینی -

 ریزی برای سال آیندهبرنامه  -

 حفظ ارتباط با دوستان سفر -

 

 هم.درا توضیح می موارد فوقهای فرهنگی مستمر بعد از سفر اربعین برای نوجوانان درباره فعالیت 

  
 . تشکیل انجمن نوجوانان اربعینی:۱

  
 الف( ساختار انجمن:

 تعیین شورای مرکزی از نوجوانان فعال  -

 تدوین اساسنامه و اهداف انجمن  -

 های تخصصیتعریف کارگروه  -

 ریزی جلسات منظم برنامه  -

  
 های انجمن:ب( فعالیت 

 های ماهانه برگزاری دورهمی -

 معرفتی-های فرهنگی اجرای برنامه  -

 تولید محتوای مستمر در فضای مجازی  -

 های اربعینیارتباط با سایر گروه  -

  
 ریزی برای سال آینده: . برنامه ۲

  
 الف( اقدامات اصلی:

 ریزیتشکیل کمیته برنامه  -
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 هاتدوین تقویم سالانه فعالیت  -

 های موفقیت تعیین اهداف و شاخص  -

 های فرهنگی طراحی پروژه -

  
 ریزی:های برنامه ب( حوزه

 آموزش و توانمندسازی  -

 تولید محتوا و مستندسازی  -

 هنری-های فرهنگیفعالیت  -

 خدمات اجتماعی و معنوی  -

  
 . حفظ ارتباط با دوستان سفر: ۳

  
 های ارتباطی:الف( روش

 های مجازی فعالایجاد گروه  -

 ایبرگزاری دیدارهای دوره  -

 های مشترک اجرای برنامه  -

 سفرهای زیارتی گروهی -

  
 های مشترک: ب( فعالیت 

 های فرهنگی اجرای پروژه -

 هابرگزاری مسابقات و جشنواره -

 همکاری در خدمات اجتماعی -

 ها تبادل تجربیات و مهارت -

  
 های عملیاتی:برنامه 

  
 . برای انجمن: 1

 برگزاری جلسات هفتگی/ماهانه  -

 های مشخص تعریف مسئولیت  -

 ایجاد هویت بصری منسجم -

 های ارتباطیاندازی کانال راه -

  



۵۵ 

 

 ریزی: . برای برنامه 2

 هاتقسیم وظایف و مسئولیت  -

 تعیین بودجه و منابع مورد نیاز  -

 های ارزیابیطراحی شاخص  -

 ایهای دورهتدوین گزارش  -

  
 . برای حفظ ارتباط: 3

 ایجاد تقویم رویدادهای مشترک  -

 هاها و مناسبت برگزاری جشن  -

 زیارتی- اجرای اردوهای تفریحی -

 های مشترکاندازی پروژه راه -

  
 نکات مهم در اجرا: 

  
 . اصول سازمانی: 1

 تقسیم کار مناسب  -

 مشارکت فعال اعضا  -

 هاشفافیت در فعالیت  -

 پذیریپاسخگویی و مسئولیت  -

  
 . اصول ارتباطی:2

 احترام متقابل  -

 درک متقابل شرایط  -

 پذیری انعطاف  -

 صداقت و شفافیت  -

  
 ریزی:. اصول برنامه 3

 بینی در اهداف واقع -

 پذیری در اجرا انعطاف  -

 هامستندسازی فعالیت  -

 ارزیابی مستمر  -
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 های پیشنهادی: پروژه

 اندازی نشریه نوجوانان اربعینیراه -

 نویسی برگزاری جشنواره خاطره  -

 تولید پادکست تخصصی  -

 ایهای دورهبرگزاری نمایشگاه  -

  
 ملزومات موفقیت:

 هاحمایت خانواده  -

 پشتیبانی نهادهای فرهنگی -

 تأمین منابع مورد نیاز  -

 انگیزه و مشارکت فعال اعضا  -

  
 اهداف بلندمدت: 

 تربیت نسل فعال فرهنگی -

 گسترش فرهنگ اربعین -

 ایجاد شبکه ارتباطی پایدار -

 الگوسازی برای سایر نوجوانان  -

  
 

  
 نکات تکمیلی:  

  
 . برای کودکان: ۱

 های شاد استفاده از رنگ  -

 های عاطفی تأکید بر جنبه  -

 همراهی مستمر والدین -

 ایجاد فضای بازی و سرگرمی -

 توجه به نیازهای فیزیکی -

  
 . برای نوجوانان:۲

 احترام به استقلال فردی  -

 پذیریتقویت حس مسئولیت  -
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 های روزاستفاده از فناوری  -

 های معرفتیتأکید بر جنبه  -

 ایجاد فضای گفتگو و تعامل -

  
 های اجرایی: توصیه 

  
 . برای کودکان: ۱

 بندی منعطف زمان  -

 های منظم استراحت  -

 تغذیه مناسب  -

 همراهی عاطفی -

 تشویق مستمر  -

  
 . برای نوجوانان:۲

 آزادی عمل نسبی -

 هاگیری مشارکت در تصمیم -

 امکان خلاقیت فردی -

 حمایت غیرمستقیم  -

 ارتباط دوستانه  -

  
 ها باید با توجه به شرایط فرهنگی، اجتماعی و روحی افراد تنظیم و اجرا شود. بندی سنی و تکنیکاین تقسیم 

 

 وَ آخِرُ دَعْواهُمْ أنَِ الْحَمدُْ للَِّهِ ربَِّ الْعالَمین 

 مسعود شهیدی

 ۱۴۰۳دی  ۱۵

 ۱۴۴۶رجب  ۳

  
  


