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سخن مؤلف

بسم الله الرحمن الرحيم

َّا لهَُ لحَافظُِونَ[ كْرَ وَ إنِ لنَْا الذِّ َّا نحَْنُ نزََّ ]إنِ

همانا اين قرآن به پايدارترين راه هدايت مي كند .اسراء/9 

خداوند تبارك و تعالي انسان را آفريد و براي رشد، شكوفايي و هدايت او، 
تا نور و هدايتگرش  پيامبران را مبعوث فرمود و كتابهاي آسماني را نازل كرد 
باشند به سوي حضرت حق عزّ و جلّ و پيوسته هر آيين و شريعتي كامل تر از 
آيين قبل و هر كتابي پربهاتر از كتاب قبل نازل شد تا اينكه نوبت به آخرين 
پيامبر و آ‌خرين كتاب آسماني رسيد. آري همانگونه كه پيامبر اسلام افضل انبياء 
الهي بود و پيامبري بود براي بشر تا آخرالزمان، كتاب او قرآن نيز برترين كتاب 
آسماني و هدايتگر انسان است تا آخرالزمان. تفاوت عمده ي اين كتاب با ديگر 

كتابهاي آسماني، علاوه بر معارف بلند آن، عدم تحريف پذيري آن است.

ِّي‏ تاَرِكٌ‏ فيِكُم‏ُ   پيامبر اسلام )صلوات الله عليه و آله(، بارها تأكيد فرمود: »إنِ
ِ وَ عِتْرَتيِ أهَْلَ بيَْتِي ...‏«من در ميان شما دو چيز گرانبها را به جا  الثَّقَليَْن‏ِ كِتَابَ اَّهلل
مي گذارم، كتاب خدا )قرآن( و اهل بيتم ... در عصر حاضر يكي از آن دو گوهر 
گرانبها در پرده ي غيبت گناهان ما محبوس شده است و متأسفانه ديگري را نيز 
مسلمين به فراموشي سپرده اند؛ شايد خداوند قرآن را از ما نگرفت و امام زمان 
)عجل الله تعالي فرجه الشريف( را غائب نمود تا ببيند اگر ما قدر و منزلت قرآن 
)صامت( را شناختيم پس گوهر دوم )قرآن ناطق( را نيز بر ما عنايت كند واّال 

همچنان باید  به انتظار نشست. 
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پس اگر ما طالب ظهور و حضور امام زمان )عليه السلام( هستيم بايد ملازم 
كتاب الهي و متمسك به آن شويم و خود را از دايره ي شكايت حضرت رسول 
القُْرْآنَ  هذَا  اتَّخَذُوا  قَوْمِي  إنَِّ  رَبِّ  »...يا  فرمايد:  مي  وآله(،كه  عليه  الله  )صلوات 

مَهْجُورًا« پروردگارا امت من قرآن را تنها گذاشتند)فرقان/30( خارج نماييم.

آري مهجوريت زدايي از چهره ي قرآن در حقيقت زمينه سازي است براي 
مهجوريت زدايي از چهره ي امام عصر )عليه السلام( . اما براي مهجوريت زدايي 
از قرآن چه بايد كرد؟ اگر هر فرد مسلمان به هر اندازه از قدرت و توان مالي، 
جسمي، علمي، آبرويي و ... كه دارد براي ترويج قرآن هزينه مي كرد شايد به 

درصدي از اين مهم دست مي يافتيم.

به  را  نورانيت  شود  منتشر  كه  روشي  و  شيوه  هر  به  نور  و  است  نور  قرآن 
همراه خواهد داشت. از آن جهت كه ترويج قرآن چه در قالب برگزاري كلاس 
قالب هاي  تدبرّ و چه در  تفسير،  و مفاهيم،  ترجمه  آموزش  روخواني و حفظ، 
هنري از خطاطي، فيلم، نقّاشي، تئاتر و ... كاري لازم و ضروري است و هر كدام 
اما ارزش  بر حسب موقعيت زمان و مكان و مخاطب ضرورت پيدا مي كند - 
و منزلت هر يك از اين مراحل نيز بستگي به قصد قربت و اخلاص عاملين به 
زمينه  در  كه  تجربياتي  اندك  آوري  جمع  با  كرديم  تلاش  نيز  ما   – دارد  آن 
آموزش حفظ قرآن كريم از اساتيد بزرگوار كسب نموده ايم گامي هر چند بسيار 
كوچك در راه ترويج قرآن برداريم. اين كتاب كه مشتمل است بر دلايل حفظ 
قرآن از آيات و روايات و روش هاي حفظ قرآن و روش هاي كلاسداري حفظ 
قرآن، در حال حاضر بعنوان متن درسي مؤسسه قرآني فرهنگي بيت الاحزان 
قرآن  و حافظان  مربيان  اساتيد  استفاده ي  عليها مورد  الله  حضرت زهرا سلام 
 كريم است. اين بضاعت مزجات تقديم مي گردد به قطب عالم امكان حضرت 

حجت بن الحسن )روحي و ارواح العالمين لتراب مقدمه الفداء(. به اميد اينكه دعاهاي 
 خير آن حضرت شامل حال ما گردد و مورد توجه خاص آن حضرت قرار گيريم. 
قْ  رُّ وَ جِئْنا ببِِضاعَةٍ مُزْجاةٍ فَأَوْفِ لنََا الكَْيْلَ وَ تصََدَّ نا وَ أهَْلنََا الضُّ ]... يا أيَُّهَا العَْزِيزُ مَسَّ

قيِنَ[ )يوسف/88(. َ يجَْزِي المُْتَصَدِّ عَليَْنا إنَِّ اَّهلل

كه  گرانقدر  حافظان  و  معلمان  اساتيد،  تمامي  از  دانم  مي  لازم  پايان  در 
اينجانب را در تمهيد اين كتاب مساعدت وياري نمودند كمال تقدير و تشكر را 

داشته باشم. 

والحمد لله رب العالمين

عليرضا شاهسوني

1391   /2/23 

مصادف با ميلاد حضرت زهراي مرضيه سلام الله عليها
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    بسم الله الرحمن الرحيم

َّا لهَُ لحَافظُِونَ«  كْرَ وَ إنِ لنَْا الذِّ َّا نحَْنُ نزََّ »إنِ

)همانا ما قرآن را فرو فرستاديم و قطعًا از آن محافظت مي كنيم(
                                                                                 حجر / 9

مقدمه 

ي  ويژه  توجه  مورد  اسلام  صدر  در  كه  است  اي  مسأله  كريم  قرآن  حفظ 
مسلمانان بوده به طوري كه اهل بيت عليهم السلام خصوصاً نبي مكرم اسلام 
حضرت ختمي مرتبت محمد مصطفي )صلي الله عليه وآله( مكرراً اصحاب را به 
اين مهم تشويق و ترغيب مي كرده اند؛ در اين باره روايات زيادي وارد شده كه 
با توجه به روايات، اصل  بعضي از آنها را در متن كتاب مشاهده خواهيد كرد. 
شخص  يك  كه  نيست  شايسته  و  است  انكار  قابل  غير  موضوعي  قرآن،  حفظ 

مسلمان فضيلت آن را ناديده بگيرد. 

آنچه در پيش رو داريد كتابي است در زمينه حفظ قرآن كريم كه داراي پنج 
فصل، مشتمل بر مباحثي از جمله: هدف و انگيزه، روش حفظ، روش كلاسداري 

و ... مي باشد.

به  كدام  هر  كه  شده  نوشته  زيادي  كتابهاي  كريم  قرآن  حفظ  زمينه   در 
قرآني فرهنگي  باشند. مؤسسه ي  و معايبي مي  داراي محسنات   نوبه ي خود 
بيت الاحزان حضرت زهراء )سلام الله عليها( نيز كه سابقه ي طولاني در برگزاري  
كلاسهاي )تخصصي و عمومي( حفظ قرآن كريم دارد، بر آن شد تا اندوخته هاي 
خود را در اين زمينه به رشته ي تحرير در آورد. لذا مباحث و مطالب اين كتاب 
تجربه ي بيش از 15 سال كلاسداري و مديريت كلاسهاي حفظ، روخواني و... 

قرآن كريم مي باشد. 

ضمن آرزوي موفقيت قرآن آموزان عزيز، اميد است كه اين تجربيات مورد 
استفاده آنها قرار گيرد انشاء الله.



دلايل حفظ قرآن
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هدف از حفظ قرآن كريم

شايد اولين مرتبه اي كه شروع به حفظ قرآن كرديد را به ياد داشته باشيد يا 
به راحتي بتوانيد در گوشه و كنار، كودكان، نوجوانان، جوانان و يا ميانسالان زيادي 
را ببينيد كه در مقابل رحل و قرآن زانو زده؛ مشغول حفظ هستند. از خودتان و 
اين افراد سؤال كنيد كه چرا قرآن حفظ مي كنيد؟ شايد خيلي از اهدافي كه ما 
براي حفظ ترسيم مي كنيم به ذهن خطور نكند. بلكه اولين جوابي كه بر زبان 
جاري مي شود اين جمله است: »خب كلام خداست !« آري آيا بجز كلام الهي 
است كه هر طفل فراري از درس و بحث را هم مجذوب خود مي كند. در عين حال 
 اگر بخواهيم اين سخن را تجزيه و تحليل كنيم و دنبال دلايل ديگر هم باشيم 

مي توان به موارد زير اشاره كرد: 

1. انس با قرآن : 

اولين  هستند،  مأنوس  هم  با  حسین  و  شود حسن  مي  گفته  كه  هنگامي 
معنايي كه به ذهنمان خطور مي كند، همراه هم بودن و همنشين بودن، ارتباط 
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مستمر داشتن و در كنار هم بودن است. پس وقتي گفته مي شود بايد با قرآن 
انس داشت و طبق سفارش بسياري از آيات و روايات بايد با قرآن مأنوس بود؛ به 
چه شكل اين انس و ارتباط ايجاد مي شود؟ يقيناً نگاه به قرآن ، خواندن از رو يا 

حتي خواندن تفسير، انس با قرآن است.

اما مصداق تمام و كامل اين انس، هنگامي است كه ارتباط قطع نشود. در 
انس با نگاه، به محض قطع نگاه، انس نيز منقطع مي شود ولي هنگامي كه قرآن 
را حفظ مي كنيم، قرآن در روح و جانمان قرار مي گيرد و در تمامي اوقات و 
قرآن هستيم. پس  مأنوس  و  ما همنشين  نيز  لحظات و حتي هنگام خوابيدن 
حفظ قرآن، عمل كردن به دستورات قرآن و اهل بيت )عليهم السلام( درجهت 

انس بهتر و بيشتر با قرآن كريم است.

2. هموار نمودن راه عمل به قرآن : 

آيات قرآن »هُدًى للِمُْتَّقينَ«1هستند يعني قرآن هادي است. حال هرچه ما با 
هادي ارتباط بيشتري داشته باشيم در پيمودن صراط مستقيم استوارتر خواهيم 
بود . به عبارت ديگر هرگاه آيات قرآن در روح و جان ما قرار گيرد ، در طول 
زندگي و صحنه هاي مختلف آن كه نياز به هدايت و تصميم گيري داريم، آيه 

مناسب مانند خورشيد فروزان، ظاهر مي شود. 

صحت اين مطلب را مي توان ازحافظان قرآن جويا شد كه عموماً مي گويند: 
از سوء ظن  نهي  آيه  باشد  اگر سوء ظن  و  غيبت  آيه  باشد،  غيبت   اگر جلسه 
سُوا وَ  نِّ إثِمٌْ وَ لا تجََسَّ نِّ إنَِّ بعَْضَ الظَّ َّذِينَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا كَثِيراً مِنَ الظَّ ُّهَا ال » ياأيَ

بقره / 2 	1

مِنْ  وا  يغَُضُّ للِمُْؤْمِنِينَ  قُلْ  باشد»  اگر خطاي چشم   1» ... بعَْضاً  بعَْضُكُمْ  يغَْتَبْ  لا 
أبَصْارِهِم ...«2 و ... ما را از ارتكاب معاصي نهي مي كنند. البته روشن است كه 
حافظ قرآن هم گاهي اوقات دچار لغزش هايي مي شود ولي نسبت به ديگران 

كمتر دچار لغزش مي شود و آيات قرآن او را متذكر مي شوند

3. هدف عالي و برتر :

در روايتي از پيامبر اكرم )صلي الله عليه و آله و سلم( نقل شده است: »هرگاه 
را به كسي عطا كند و آن شخص گمان كند  خداوند نعمت - حفظ- كتابش 
نعمتي برتر و بالاتر بوده كه خداوند مي توانسته است به او بدهد ولي نداده، پس 

به تحقيق چيز بزرگي را كوچك و چيز كوچكي را بزرگ شمرده است «.3

در اين روايت بزرگترين نعمتي كه انسان استعداد و توان در يافت آن را دارد، 
»حفظ قرآن« دانسته شده است . حال اين سؤال مطرح مي شود كه آيا واقعاً 
در مقابل نعمت هاي بيشمار مادي و معنوي مانند جهاد في سبيل الله، شهادت، 
كسب علم و دانش، تبليغ دين و... حفظ قرآن برتر است؟ اگر چنين است پس 
اين همه روايات در فضل اعمال عبادي از جمله اعمال فوق با اين روايت چگونه 
قابل جمع است؟ براي پاسخ به اين سؤال با يك سؤال ديگر شروع مي كنيم: آيا 
اگر خداوند اراده كند در حق بنده اي از بندگانش بيشترين محبت را انجام دهد 

چگونه محقق مي شود؟ 

جواب : 

حجرات / 12 	1
نور / 30 	2
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او  استعداد  به  توجه  با  تواند  مي  بنده  يك  به  كه خداوند  محبتي  بالاترين 
داشته باشد، اين است كه او را به اشرف مخلوقات تبديل كند. حال سؤال ديگري 
مطرح مي شود: چگونه مي توان انساني را به اشرف مخلوقات تبديل كرد؟ يا بهتر 
بگوييم اشرف مخلوقات كيست و داراي چه جايگاهي است؟ پيامبر اكرم )صلي 
ِ عَزَّ وَ جَلَّ‏  الله عليه و آله و سلم( مي فرمايند: » القُْرْآن‏ُ أفَْضَل‏ُ مِن‏ْ كُلِّ شَي‏ْءٍ دُونَ اَّهلل
 « قرآن از همه چیز بالاتر است مگر خداوند.1 و در روايت ثقلين، از قرآن به عنوان 
 »ثقل اكبر« ياد شده است. پس اشرف مخلوقات، قرآن است! از اين مبحث چنين نتيجه 
مي گيريم كه اگر خدا بخواهد به بنده اي بالاترين نعمت را عطا كند، بايد او 
را به قرآن تبديل كند و راه تبديل شدن يك انسان به قرآن بجز با حفظ قرآن 

ميسر نيست.

در پايان با ذكر يك مثال بر وضوح مطلب مي افزاييم: يك برگ كاغذ سفيد 
تا زماني كه خالي است و نوشته اي بر آن نقش نبسته است، ارزش چنداني ندارد. 
اما وقتی مطلبی بر آن نوشه شد نسبت به نوع نوشته، قدرو منزلت و ارزش پیدا 
می کند. برترين جايگاهي كه ما براي اين كاغذ قائل هستيم اين است كه آيه 
يا آياتي از قرآن بر روي آن نوشته شود و آنگاه است كه آن برگ کاغذ به خاطر 
آیات مکتوب بر آن، قدر و منزلت بي نهايت پيدا مي كند به گونه اي كه خريد و 
فروش آن به جهت ارزش والا حرام مي شود بلكه تغيير ماهيت مي دهد  وديگر 

به آن كاغذ نمي گوييم بلكه مي گوييم: »قرآن«

روح و جان يك انسان نیز به منزله يك برگ كاغذ است كه با قرار گرفتن هر 
آيه قرآن در درون آن تغيير ماهيت مي دهد. تا زماني كه تمام آيات در صفحه 
وجود ما نقش مي بندد ما مي شويم يك قرآن كامل يعني انسان مي شود قرآن 
 ناطق و شايد به همين دليل است كه پيامبر اكرم )صلي الله عليه و آله و سلم( 

جامع الاخبار 	1

مي فرمايند: »هركس قرآن را حفظ كند مثل اين است كه نبوّت را بين دو كتف 
خود جاي داده است اما بر او وحي نازل نمي شود«1 البته بر اهل معرفت فرق 
بين اين نوع روايات و رواياتي كه برخي از صالحين را همنشين يا در كنار نبي 

اكرم )صلي الله عليه و آله و سلم( در بهشت مي داند روشن است. 

حفظ از ديدگاه قرآن

تسريع  بعضاً  بلكه  اشاره  آنها  مضمون  كه  دارد  وجود  آياتي  كريم  قرآن  در 
آيات اين  از  بعضي  توضيح  و  شرح  به  ذيل  در  دارد،  كريم  قرآن  حفظ   به 

 مي پردازيم:	

َّا لهَُ لحَافِظُونَ« كْرَ وَ إنِ لنَْا الذِّ َّا نحَْنُ نزََّ 1- » إنِ
 همانا ما ذکر )قرآن( را فرو فرستادیم و قطعا ما نگهبان او هستیم. 2

منظور از ذکر در این آیه، قرآن کریم است و کلمه ی حافظون به معنای نگه 
داشتن قرآن از زیاده، نقصان، تحریف و تغییر است؛ در روایات اهل بیت علیهم 
السلام آمده: »خداوند امور را از راه عادی و طبیعی آن، جریان می دهد.«3 مصون 
نگه داشته شدن قرآن از تحریف و... نیز همانند بقیه ی امور عالم از راههای طبیعی 
صورت می گیرد وکیی از این راهها حفظ قرآن و نگه داشتن آن در حافظه ی افراد 
است، همانطور که در صدر اسلام نیز اصحاب پیامبر )صلوات الله علیه وآله( با حفظ 

آیات و سوره هاي قرآن کریم از تحریف وتغییر آن جلو گیری می کرده اند.

َّذِينَ أوُتوُا العِْلْمَ ...«  2-»بلَْ هُوَ آياتٌ بيَِّناتٌ فِي صُدُورِ ال

بلكه آن كتاب، آيات روشنگري است در سينه ي كساني كه به آنها علم داده 

2               اصول كافي جلد 2 كتاب فضل القرآن
حجر / 9 	2
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شده.1

شايد بتوان گفت صريح ترين آيه در قرآن كريم كه اشاره به حفظ قرآن دارد 
همين آيه است. در اين آيه شريفه خداوند جايگاه اصلي آيات را در  سينه هاي 
اهل علم مي داند. از اين آيه نيز مي توان برداشت كرد كه علم حقيقي علم قرآن 

عظيم است و ساير علوم از قرآن كريم منشعب مي شود.

كِرٍ«  كْرِ فَهَلْ مِنْ مُدَّ رْناَ القُْرْآنَ للِذِّ 3-»وَ لقََدْ يسََّ

و به راستي ما )حفظ(قرآن را براي تذكر و پندآموزي آسان كرديم پس آيا 
پندگيرنده اي است .2

يكي ديگر از آيات نوراني قرآن كريم كه اشاره به حفظ قرآن كريم دارد آيه 17 
سوره ي مباركه ي قمر است )اين آيه چهار بار در اين سوره تكرار شده(. كلمه ي 
ذكر در اينجا به معناي يادآوري است، مي فرمايد: )ما قرآن را براي يادآوري آسان 
نموديم( يادآوري وقتي معني پيدا مي كند كه ما چيزي را در حافظه و خاطر خود 
داشته باشيم تا بتوانيم يادآوري كنيم. به همين دليل برخي از مفسرين فرموده اند 
كْر ... اي سهلناه للحفظ و القرائة«3 يعني ما قرآن را براي  رْناَ القُْرْآنَ للِذِّ : »وَ لقََدْ يَسَّ
حفظ كردن و خواندن سهل و آسان نموديم. آري واقعاً كدامين كتاب است كه 
حفظ آن اين قدر راحت و آسان است كه حتي كودكان و حتي غير عرب زبان ها، 

به راحتي تمام يا  قسمت هاي زيادي از آن را حفظ مي كنند؟!

َّذِي خَلَقَ ...«  ِّكَ ال 4-»اقْرَأْ باِسْمِ رَب
بخوان به نام پروردگارت كه تورا خلق كرد.4

عنكبوت  / 49 	1
قمر / 17 	2

مجمع البيان في تفسير القرآن جلد 9 	3
علق  / 1 	4

قَرَأ در كتاب لغت به معناي خواندن يك مطلب از حفظ و از بر نيز معني شده 
است.1 رسول اعظم )صلّي الله عليه و آله و سلّم( نيز مأمور خواندن قرآن از حفظ 
شدند و شايد بتوان يكي از فرق هاي تلاوت و قرائت را نيز همين برشمرد . بنابراين 
رَ مِنَ القُْرْآنِ ...«2 را نيز مي توان به معناي آنچه مي توانيد قرآن  آيه»... فَاقْرَؤُا ما تيََسَّ

را از »حفظ« بخوانيد معني كرد . 

تذكر: البته روشن است كه در اين استدلال، منظور ما اين نيست كه خواندن 
از روي قرآن، قرائت نيست بلكه منظور اين است كه خواندن از حفظ برتر است 
و مورد تأييد آيه مي باشد. مفسرين قرآن كريم مي گويند: »القرآن يفسر بعضه 
تنَْسَى«3  فَلا  »سَنُقْرِئكَُ  آيه  تفسير  به  اگر  إقرأ  دقيق  معناي  درك  براي   بعضاً« 
) به زودي تو را به قرائت از حفظ وا مي داريم تا فراموش نكني( مراجعه كنيم؛ اين 

معنا روشن خواهد شد.  

ی  جمله  از  اما  است.  ديگر  شخص  براي  مطلب  خواندن  معناي  به  إقراء 
حافظه  و  قلب  به  مربوط  إقراء  كه  شود  مي  استفاده  معني  اين  تنَْسَى«   »فَلا 
نبي اكرم )صلي الله عليه و آله و سلم( بوده است و الا »فَلا تنَْسَى« نمي فرمود 
نتيجه  باشیم. پس  داشته  را در حفظ  دارد که چیزی  معنا  زمانی  نسیان   چون 
مي گيريم كه »سَنُقْرِئكَُ« يعني به زودي قرآن را در حافظه و روح و جان تو قرار 
مي دهيم و )تو نگران فراموشي آن نباش( پس فراموش نخواهي كرد. بنابراين 
ِّكَ« يعني آنچه بر قلب و جان و حافظه تو القاء و  وقتي مي فرمايد: »اقْرَأْ باِسْمِ رَب

ثبت كرديم را بخوان. يعني خواندن قرآن از حفظ. 

اكثر  متأسفانه  استفاده شده  »قرأ«  ماده  از  كه  روايات  از  بسياري  در  تذكر: 

كتاب العين 	1
مزمّل  / 20 	2

اعلي  / 6 	3
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مؤلفين بدون توجه، قرأ را صرفاً به معناي خواندن قرآن، معني مي كنند كه معناي 
مطلوبي حاصل نمي شود. مانند اين روايت شريفه: »يَوْم‏ُ القِْيَامَةِ يقَُال‏ُ لقَِارِئ‏ِ القُْرْآن‏ِ 
بالا برو.(1 عدد  ارْقَ« )روز قيامت به قاري قرآن گفته مي شود بخوان و  وَ  اقْرَأْ 
طبقات بهشت به عدد آيه هاي قرآن است و روز قيامت به قاري قرآن )حافظ( گفته 

مي شود بخوان و بالا برو. كه منظور از قاري در اين روايت، )حافظ قرآن( است. 

رُون«  هُ إلِاَّ المُْطَهَّ 5-»لا يمََسُّ

مسّ )لمس( نمي كند قرآن را مگر پاكيزگان .2 

مسّ قرآن كريم دو نوع است: 

الف – ظاهري: كه به طهارت ظاهري )وضو و غسل( نياز دارد. 

ب – باطني: كه به واسطه ي روح و جان انسان است و روح و جاني كه طهارت 
داشته باشد مي تواند قرآن را مسّ كند و در مسّ باطني، همانند ظاهري، كه دست 
را بر صفحه مصحف مي گذارد روح و جان نيز بايد قرآن را در خود داشته باشد تا 
بتواند آن را مسّ كند. تماس واقعي ما با قرآن تماس باطني است كه بهترين نوع 
آن با حفظ قرآن و ثبت آيات در روح و حافظه شخص همراه با عمل به آيات نوراني 

محقق مي شود.  

لنْا عَلَيْكَ كِتاباً فِي قِرْطاسٍ فَلَمَسُوهُ بأَِيدِْيهِمْ ...«  6-»وَ لوَْ نزََّ

واگر نازل مي كرديم بر تو كتابي را در كاغذي كه با دستانشان لمسش كنند باز 
هم كافران مي گفتند: اين چيزي جز يك سحر آشكار نيست .3

چگونگي و كيفيت نزول قرآن، يكي ديگر از ادله حفظ قرآن است. آنچه در 

من لا يحضره الفقيه جلد 2 	1
واقعه  / 79  	2

انعام  / 7 	3

مورد نزول كتب آسماني از قرآن و روايات استفاده مي شود. اين است كه كتب 
 آسماني در قالب لوح و صحيفه نازل شده اند مانند تورات كه خداوند در قرآن  
لَوْاحَ وَ أخََذَ برَِأسِْ أخَِيه ... «1 ) حضرت موسي علي نبينا  مي فرمايد: »... وَ ألَقَْى الْأ
وآله و عليه السلام پس از چهل روز و دريافت تورات در قالب لوح از كوه طور 
را  لوح ها  ناراحتي  از شدت  اند.  برگشت و ديد مردم همه گوساله پرست شده 
انداخت.( يا مي فرمايد: صحف ابراهيم كه صحف، جمع صحيفه به معناي كتابچه 

آمده است.

اما در مورد قرآن، خداوند به شدت نزول قرآن را در قالب قرطاس و نوشته بر 
كاغذ و لوح رد مي كند و مي فرمايد ماهيت نزول قرآن، نزول بر قلب و روح و جان 
پيامبر اكرم )صلي الله عليه و آله و سلم( است. و اگر بر فرض بر روي كاغذ نيز نازل 

مي شد و آن را با دستان لمس مي كردند، باز هم ايمان نمي آوردند.

ِ وَ كانوُا عَلَيْهِ  ونَ وَ الْأَحْبارُ بمَِا اسْتُحْفِظوا مِنْ كِتابِ اللَّه َّانيُِّ ب 7-»... وَ الرَّ
شُهَداءَ ...« 

وعلماء و دانشمندان يهود با همين كتاب كه حفظش از آنان خواسته شده 
بود و گواه بر آن بودند ... .2

در اين آيه ي شريفه خداوند متعال علماء و دانشمندان يهود را به خاطر حفظ 
كتاب الهي و احكام آن تشويق ومدح مي كند و در هيچ جايي از قرآن فضيلت 
حفظ آنها را نفي نمي كند، حال قرآن كه بالاتر از تورات و مهيمن بر آن است، اگر 
كسي آن را حفظ كند به طريق اولي كار ممدوح و با فضيلتي را انجام داده و مورد 

تمجيد و ستايش خداوند قرار مي گيرد.  

اعراف  / 150 	1
مائده  / 44 	2
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 » َّا سَنُلْقِي عَلَيْكَ قَوْلاً ثقَِيًال 8-»إنِ

همانا ما سخن سنگيني را به تو القاء مي كنيم.1

دراين آيه خداوند نفرموده ما سخن سنگيني بر تو املاء مي كنيم تا )مثلًا( آن 
را بنويسي؛ بلكه فرموده القاء مي كنيم و إلقاء به معني قرار دادن وتفهيم مطلب در 
روح و جان شخص است به گونه اي كه خود شخص در قبول يا عدم قبول مطلب، 

مختار نباشد.

حفظ از ديدگاه روايات
روايات فراواني در فضيلت حفظ قرآن وارد شده است2 كه علاوه بر تشويق به 
حفظ قرآن، جايگاه ويژه حافظان قرآن - در جامعه - را نيز بيان مي كند.در ذيل 

به توضيح و بررسي برخي از اين روايات مي پردازيم:

1- حفظ شعر ، يا قرآن :

فرزدق شاعر معروف عرب، كودك خردسالي بود كه اشعار عرب را خوب از 
حفظ مي خواند. روزي پدرش، او را نزد حضرت اميرالمؤمنين )عليه السلام( آورد 
و توضيح داد كه اين كودك خردسال، در عين خردسالي، اشعار زيادي را از عرب 
حفظ است. او منتظر بود حضرت از فرزندش سؤال نموده و هر دو را تشويق كند. 
اما حضرت فرمودند: » اگر قرآن حفظ مي كرد، بهتر بود !« گفته اند پدر فرزدق، 

فرزند را به منزل برد و بر حفظ كل قرآن توسط فرزندش همت نمود .3

مزمل  / 5 	1
اصول كافي جلد 2 – ثواب الاعمال و عقاب الاعمال – جامع الاخبار 	2

ديوان فرزدق جلد 1 	3

2- عفو دزد به خاطر حفظ قرآن
سارقي را نزد حضرت علي )عليه السلام( آوردند كه بايد دست او به دليل 
سرقت قطع مي شد. قبل از اجراي حكم، حضرت از او سؤال نمودند: آيا از قرآن 
چيزي داري؟ )حفظ هستي؟( عرض كرد بله يا اميرالمؤمنين سوره بقره را حفظ 

هستم. حضرت فرمودند: » دست تو را به سوره ي بقره بخشيدم! «1

نكات فراواني از اين حكايت مي توان برداشت نمود از جمله:

1-گاهي اوقات ممكن است كسي حافظ قرآن باشد ولي خطاي بزرگي هم 
مرتكب شود.

2-حفظ قرآن آنقدر ارزش دارد كه در همين دنيا باعث شفاعت مي شود.

3- تكريم حافظان قرآن كريم، آنها را متوجه جايگاه رفيع شان مي كند.

دو روايت فوق ارزش و جايگاه والاي حفظ قرآن را بيان مي كنند اما دسته 
اي از روايات نيز هستند كه تشويق به حفظ قرآن مي كنند كه در ذيل، به ذكر 

برخي از آنها مي پردازيم:

 3-روايات تشويق به حفظ

الف- امام صادق عليه السلام مي فرمايد:

» إِن‏َ الَّذِي‏ يعَُالجِ‏ُ القُْرْآن‏َ وَ يَحْفَظُهُ بِمَشَقَّةٍ مِنْهُ وَ قِلَّةِ حِفْظٍ لهَُ أَجْرَان«

هركس قرآن را با مشقت مرور و حفظ كند، پس براي او دو برابر اجر و مزد 
خواهد بود.2

من لا يحضره الفقيه جلد 4 	1
اصول كافي جلد 2 كتاب فضل القرآن 	2
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ب- و هم ايشان مي فرمايد: »مَن‏ْ قَرَأَ القُْرْآن‏َ وَ هُوَ شَابٌّ مُؤْمِنٌ اخْتَلَطَ 
القُْرْآنُ بِدَمِهِ وَ لحَْمِهِ« هركس قرآن را حفظ كند در حالي كه جوان با ايماني 

است، قرآن با گوشت و خون او مخلوط مي شود.1

فَرَةِ الكِْرَام‏ِ البَْرَرَة«  ج- و همچنين مي فرمايد: »الحَْافِظُ للِْقُرْآن‏ِ العَْامِل‏ُ بِه‏ِ مَع‏َ السَّ
حافظ قرآن كه عامل به آن باشد با سفيران )فرشتگان( بزرگوار ونيكوكار الهي 

همراه است.2

تِي‏ حَمَلَةُ القُْرْآنِ وَ  د- پيامبر صلوات الله عليه وآله مي فرمايد: »أَشْرَافُ‏ أُمَّ
أَصْحَابُ اللَّيْل‏« برترينهاي امت من حافظان قرآن و شب زنده داران هستند.3

ه- حضرت علي عليه السلام مي فرمايد: » اِقْرَءُوا القُْرْآنَ وَ اسْتَظْهِرُوهُ فَإِن‏َ 
بُ‏ قَلْباً وَعَى‏ القُْرْآن « قرآن را بخوانيد و حفظ كنيد زيرا خداوند  اللَّه‏َ تَعَالىَ‏ لَا يعَُذِّ

قلبي را كه ظرف قرآن باشد عذاب نمي كند.4

اين روايات قسمتي از سخنان اهل بيت عليهم السلام است- سخن كساني 
كه مفسران واقعي قرآن هستند-كه تشويق به حفظ قرآن مي كنند.

4-تقدم در امامت جماعت 

در برخي از روايات به منزلت اجتماعي حافظان تأكيد شده است از جمله 
اينكه چه كسي به امامت جماعت تقدم دارد؟ و ملاكهايي تعيين شده است 
كه هركس به ترتيب اولويت داراي آن ملاك ها بود، مقدم است. مانند اين 
كُم‏ْ أَكْثَرُكُم‏ْ نوُراً  روايت پيامبر )صلوات الله عليه و آله (كه مي فرمايد: »يَؤُمُّ

ثواب الاعمال و عقاب الاعمال 	1
امالي شيخ صدوق )ره( 	2

من لا يحضره الفقيه جلد 4 	3
بحار الانوار جلد 19 	4

وَ النُّورُ القُْرْآن« هركس از شما كه داراي نور بيشتري است امامت جماعت 
كتاب  است.1 صاحب  قرآن  نور،  از  منظور  و  دار مي شود  را عهده  شما 
دعائم الاسلام در ذيل اين روايت مي فرمايد : ظاهر اين روايت اين است 
كه شايسته نيست كسي امامت جماعت را بعهده بگيرد مگر اينكه حافظ 
قرآن باشد. وهمچنين در روايت ديگر در جواب سؤال شخصي كه از رسول 
پرسيده، حضرت  جماعت  امامت  مورد  در  وآله(  عليه  الله  )صلوات   اكرم 
سَواءً  القِراءَةِ  فِي  كانوُا  فَإِن  للِقُرآن‏ِ،  أَقرَأُهُم‏  القَوم‏َ  »يَتَقَّدَم‏ُ  فرمايند:  مي 
نِّ  فَأَقدَمُهُم هِجرَةً فَإِن كانوُا فِي الهِجرَةِ سَواءً فَأَكبَرُهُم سِنًّا، فَإِن كانوُا فِي السِّ
ينِ« كسي كه قرآن را بيشتر  نَّةِ وَ أَفقَهُهُم فِي الدِّ هُم أَعلَمُهُم باِلسُّ  سَواءً فَليَؤُمُّ
بايد پيشاپيش قوم )امام جماعت قوم( قرار گيرد اگر در قرائت  مي داند 
قرآن مساوي بودند كسي كه قبل از ديگران به آن سرزمين هجرت كرده 
و اگر در هجرت نيز مساوي بودند آنكس كه از لحاظ سنّ از همه بزرگتر 
است و اگر در سنّ نيز مساوي بودند آنكس كه عالم تر و فقيه تر است 

امامت را بعهده بگيرد . 2

در اين روايت اولين ملاكي كه مشخص شده است: »أقَرَأهُُم‏ للِقُرآنِ« است                                                                                                                                              
يعني هركس كه ميزان بيشتري از كتاب خدا را بتواند از حفظ بخواند . شايد 
آيا »أقَرَأهُُم« بر»أعَلمَُهُم« نيز مقدم  اين سؤال به ذهن كسي خطور كند كه 
است؟ يعني آيا كسي حافظ است ولي تفسير و فقه را خوب نمي داند بر كسي 

كه تفسير و فقه را خوب مي داند ولي حافظ قرآن نيست، مقدم است؟

در جواب عرض مي كنيم: بله اتفاقاً اين مطلب صريحًا در روايت نيز ذكر 
شده است. چون در ملاكهايي كه براي بحث مورد نظر مطرح شده، » أفَقَهُهُم« 

بحار الانوار جلد 85 	1
روضة المتقين في شرح من لا يحضره الفقيه جلد 2 	2
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را بعد از »أقَرَأهُُم« ذكر كرده يعني اگر دو نفر در قرائت و حفظ، مساوي بودند، 
الهي بود در هر شكل،  فقيه ترينشان مقدم است. ولي اگر حافظ بيشتر كلام 
مقدم است. اگر واقعاً در جامعه ي امروز به همين شكل كه در روايات و رفتار 
اهل بيت )عليهم السلام( بر حافظان ارزش قائل شده اند امتياز قائل مي شديم 
چقدر ارزش حفظ قرآن، بر جامعه روشن شده و چه استقبال ويژه اي از آن مي 

شد؟!

5-تقدم شهداء حافظ بر ساير شهداء 

در جنگ احد هنگام دفن شهداء ، اصحاب پيامبر )صلوات الله عليه و آله(
بسيار خسته بودند، حضرت دستور دادند اجساد شهدا را دو نفر دو نفر، در يك 
مُ؟« كدام يك را مقدم بداريم )طرف  قبر قرار دهند، اصحاب پرسيدند: »ايَهُّمُ يقَُدَّ
قبله قرار دهيم(؟ حضرت فرمودند: »اكَثَرُهُم قُرءاناً« آنكس كه قرآن را بيشتر 

مي داند )حفظ است(. 1  

6-حقوق از بيت المال :
م‏ِ طَائعِاً وَ قَرَأَ  ِسَْال حضرت علي عليه السلام مي فرمايد: »مَن‏ْ دَخَل‏َ فِي‏ الْإ
القُْرْآنَ ظَاهِراً فَلَهُ فِي كُلِّ سَنَةٍ مِائتََا دِينَارٍ فِي بيَْتِ مَالِ المُْسْلِمِينَ إِنْ مُنِعَ فِي 

نْيَا أَخَذَهَا يَوْمَ القِْيَامَةِ وَافِيَةً أَحْوَجَ مَا يَكُونُ إِليَْهَا.« الدُّ

هركس مسلمان شود و قرآن را حفظ كند حق او از بيت المال مسلمين200 
دينار طلا در سال است؛ اگر دريافت كرد، فبها و الا آن را طلب دارد تا درآخرت 

كه نيازمندتر است، به او عطا شود.2     
سنن ابي داوود جلد 2 	1

الخصال شيخ صدوق جلد 2 	2

خوارق عادات در حفظ قرآن
در طول تاريخ از صدر اسلام تا كنون موارد زيادي اتفاق افتاده است كه شخصي 
به صورتي اعجاز گونه حافظ قرآن شده كه مي توان براي آن حكمت هاي فراواني 

را برشمرد از جمله:

1- توجه به قرآن و عدم فراموشي قرآن در بين مسلمانان.

2- توجه به پاكي و فضائل اخلاقي در جامعه.

3- توجه به حفظ آيات نوراني قرآن و تأثير شگرف آن بر روح و روان افراد 
جامعه.

برگزيده خود هديه  بندگان  به  الهي است كه خداوند   4- حفظ قرآن هديه 
مي فرمايد. از بين ده ها و صدها نفر كه مشمول عنايت خاص خداوند شده اند، به 

چند مورد به اختصار اشاره مي شود:

1- زاذان: زاذان جواني پاك و با صداقت و داراي صداي زيبايي بود. او اشعار 
او  با  السلام(  با صوت زيباي خود مي خواند. روزي حضرت علي )عليه  را  عرب 
برخورد نمودند و از ايشان سؤال فرمودند: »زاذان! شنيده ام صداي زيبايي داري و 
اشعار عرب را خوب مي خواني. چرا از اين صوت زيبا براي تلاوت قرآن بهره نمي 

بري؟«

عرض كرد: »نمي توانم قرآن بخوانم )حفظ نيستم(« حضرت فرمودند: »آيا 
دوست داري قرآن بخواني؟ عرضه داشت: بله آقا ! حضرت با انگشت به سينه او 
اشاره نمودند و كلماتي را فرمودند كه كسي ندانست. اما زاذان مي گويد: بعد از 
اشاره حضرت احساس نمودم كه تمام قرآن را حفظ هستم. از آن پس زاذان با 
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صداي زيباي خود آيات قرآن را از حفظ تلاوت مي نمود.1

2- علم الهدي: سيد محمد حسين طباطبايي نيز يكي از افرادي است كه در 
سالهاي اخير، درسن 5 سالگي توانست كل قرآن را همراه با مفاهيم، با تسلطي 

ناگفتني حفظ كند. 

به  افرادي است كه  از  نيز يكي  3-  مرحوم كربلايي كاظم كريمي ساروقي 
زبان  از  ايشان  داستان  قرآن شد خلاصه ي  اي حافظ كل  العاده  صورت خارق 

فرزندش چنين است: 

ايشان يك روز هنگام بازگشت از باغ و زمين كشاورزي خود، جلوي امام زاده گان 
72 تن )ساروق( دو سيد خوش سيما را ملاقات مي كند. آن دو سيد ايشان را 
همراه خود به داخل امامزاده برده و پس از زيارت، نماز، دعا و قرائت فاتحه يكي از 
آن دو بزرگوار در حاليكه به بالا )دور تا دور سقف حرم( اشاره مي كند، به كربلايي 
مي گويد اين كتيبه ها را بخوان. مرحوم كربلايي به كتيبه ها نگاه كرده وخطهاي 
نوراني را مي بيند و مي گويد: نمي توانم بخوانم سواد ندارم. آنها اصرار مي كنند 
ماواتِ وَ  ُ الَّذِي خَلقََ السَّ َّكُمُ اَّهلل كه كربلايي! بخوان ! مي تواني بخواني، بگو: »إنَِّ رَب
ِّي أخَافُ عَليَْكُمْ عَذابَ يوَْمٍ عَظِيمٍ« هنگام تلاوت اين آيات )54الي 59  رَْض ... إنِ الْأ
سوره ي مباركه ي اعراف( با صداي يكي از آن دو سيد و تكرار آن توسط كربلايي، 
حافظ  كاظم  كربلايي  مرحوم  آن،  از  پس  مي كشند.  ايشان دست  بر سينه ي 
 كل قرآن شده به طوري كه هر كس ايشان را امتحان كرده و آياتي را از ايشان 

مي پرسيد، حافظ بودن او را تصديق مي كرد.

بحار الانوار جلد 4 	1

حفظ از ديدگاه علما و صاحبنظران :
1- مقام معظم رهبري )مد ظله العالي(: الف- والله مكرّر اتفاق افتاده كه 
با خود فكر كرده ام و گفته ام كه اگر ممكن باشد، هر چه دارم بدهم و حفظ 

قرآن را بگيرم ولي افسوس كه ممكن نيست . 1

ب- يكي از چيزهايي كه مي تواند تدبر در قرآن را به ما ارزاني بدارد ، حفظ 
قرآن است . ما حافظ قرآن كم داريم ... ان شاء الله ما بايد ده ميليون حافظ قرآن 

داشته باشيم . 2

ج- من عقيده ام اين است كه حفظ قرآن بايد از بچگي شروع بشود يعني 
حدوداً از دوازده سالگي، سيزده سالگي.3

2- علامه حسن زاده آملي )حفظه الله(: از همان ابتدا عشق عجيبي به 
ديوان شعرا، نظم و شعر داشتم روي اين ذوق همان وقت تمام دو بيتيهاي بابا 
طاهر را حفظ بودم و رباعيات خيام و اكثر غزليات حافظ و همينطور اشعار 
ديگران را. و اي كاش از همان وقت كسي به من مي گفت آقا به جاي اينكه 
اينها را حفظ كني شروع كن به حفظ قرآن و الان اين حسرت براي من به جا 
مانده است كه اين عشق و علاقه اي كه به دواوين )ديوانهاي( شعرا داشتم 

كاش در حفظ قرآن به كار مي بردم .4

ديني  علوم  پي تحصيل  در  عليه(: كسي كه  الله  )رحمة  ثاني  3- شهيد 
قرآن  تا  كريم شود  قرآن  تجويد  و  حفظ  مشغول  ابتدا  است  شايسته  است 
كليد شايسته ي علوم و ياور نجات دهنده ي او باشد و بتواند با قرآن دلش 

ديدار با قاريان 1371/1/22 	1
بخشي از بيانات ايشان در جمع اساتيد و قاريان قرآن كريم رمضان المبارك 1390 	2

ديدار با شحات محمدانور و متولي عبدالعال بهمن ماه 1370 	3
ک	تاب گفتگو با علامه حسن زاده آملي )حفظه الله( صفحه 23 4
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باقي علوم شود.  را نوراني كرده و به كمك آن مستعد و آماده ي درك 
وهمچنين ايشان مي فرمايند: علماي قديم حديث و فقه را به كسي آموزش 

نمي دادند مگر اينكه حافظ قرآن باشد.1 

پاسخ به يك سوال

شايد بعضي افراد اين سؤال به ذهنشان خطور كند كه : با وجود نرم افزارهاي 
قرآني، رايانه، اينترنت، گوشي تلفن همراه و ... چه نيازي است كه ما وقت بگذاريم 
خيلي خوب  سايل  و  و  اسباب  اين  گفت:  بايد  جواب  در  كنيم؟  را حفظ  قرآن  و 
با صحنه  ما وقتي  ثانياً  افراد نيست.  اولاً: هميشه و در دسترس همه ي  اما  است 
اي يا يك مسأله اي روبرو مي شويم كه صحيح يا غلط بودن آن براي ما مشخص 
گيري  تصميم  سريعاً  باشد  )حفظمان(  ذهنمان  در  مربوطه  ي  آيه  اگر   نيست، 
مي كنيم و صحيح يا غلط بودن آن را تشخيص مي دهيم و الا ممكن است دچار خطا 
شويم يا از اجر و پاداش كار خير باز بمانيم. ثالثاً و از همه مهمتر: مگر حفظ كلام الهي را 
مي توان با نرم افزار، رايانه و... مقايسه كرد؛ وقتي پيامبر اكرم )صلوات الله عليه و آله( مي 
فرمايد: »برتري قرآن بر ساير كلام مانند بر تري خداوند است بر ساير مخلوقات«2چطور 
مي توان حفظ قرآن را با نرم افزار و... مقايسه كرد؟ مگر حفظ قرآن فقط براي پيدا كردن 
آيات است؟ ... حفظ قرآن اتحاد و يكي شدن روح و جان آدمي با كلام الهي است و اين 

امر با هيچ وسيله اي بجز حفظ و عمل به آيات الهي حاصل نمي شود. 

 و از همه مهمتر اينكه امثال روايتي كه مي فرمايد حافظ قرآني كه عامل به آن 
باشد ...، حافظان قرآن كدام دوره و زمان را بيان مي كند؟ حافظان زمان رسول اكرم 

منية المريد في ادب المفيد و المستفيد 	1
جامع الاخبار 	2

)صلوات الله عليه و آله( يا حافظاني كه در اين زمان وجود دارند يا ...؟ مسلمًا حافظان 
قرآن هر دوره و زماني را در  بر مي گيرد؛ لذا نمي توان گفت امروزه نيازي به حفظ قرآن 
نيست! خير بلكه امروزه نيز حفظ قرآن همان ارزشي را دارد كه در صدر اسلام دارا بود.
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آداب حفظ قرآن
مقدمات حفظ قرآن
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آداب حفظ قرآن

1- طهارت :

نيز  قرآن  آيات  از  اين،  كه  است  جسمي  و  روحي  طهارت  شامل  طهارت 
رُون« اين قرآن  المُْطَهَّ إلِاَّ  هُ  برداشت  مي شود كه خداوند مي فرمايد: »لا يمََسُّ
را به جز پاكان، لمس نمي كنند.1يعني فرد تا طهارت نداشته باشد، نمي تواند 
شرايط حفظ را پيدا نمايد و فرد جهت ورود به حفظ ، ابتدا بايد مقدمات آن را 

فراهم نمايد.

قرآن آموز عزيز! 

حال كه چنين است در راه كسب اين طهارت، تلاش مجدانه داشته باش تا 
از مواهب آن بهره مند شوي.

2- وضو : 

توصيه مي شود قرآن آموزان تلاش كنند دائم الوضو بودن را به عنوان يك 
ويژگي در وجود خود ايجاد نمايند. زيرا اين ركن مي تواند ما را در رسيدن به 

اهداف معنوي ياري نمايد.

واقعه  / 79 	1
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3- استعاذه : 

جِيمِ « پس هنگامي كه قرآن  يْطانِ الرَّ ِ مِنَ الشَّ »فَإذِا قَرَأتَْ القُْرْآنَ فَاسْتَعِذْ باَِّهلل
را مي خواني )حفظ مي كني( از شرّ شيطان رانده شده به خدا پناه ببر. 1 

اگر چه در تمامي عبادات بايد از شر شيطان به خدا پناه برد ، اما تنها عبادتي 
كه خداوند در قرآن و در آيه ي فوق به آن متذكر مي شود قرائت قرآن است 
و اين نشان مي دهد كه قرائت قرآن يكي از عباداتي است كه هم مورد عنايت 
ويژه خداوند است و هم مورد توجه و غضب شيطان است ؛ يعني شيطان نسبت 
به تلاوت قرآن حساسيت خاصي دارد و نسبت به تخريب آن تلاش ويژه اي مي 
او  از  تا  بزرگ، دستور ميدهد  اين عبادت  ماندن  لذا خداوند جهت سالم  كند، 

كمك بگيريم. 

4- حضور قلب :

در هنگام حفظ قرآن اگر خود را در مكالمه و سخن با خدا قرار دهي؛ اين 
از حفظ و همچنين اشتياق به  ايجاد نشاط و لذت بردن  باعث  ارتباط معنوي 

ادامه مسير حفظ و تمركز ذهني مي شود.

5- رو به قبله نشستن : 

بهتر است به هنگام تلاوت قرآن رو به قبله بنشينيم اگر چه در سخنان اهل 
بيت عليهم السلام وارد شده در هر حالي )غير از مواردي كه حرمت و كراهت 

دارد( رو به قبله بنشينينم.

نحل  / 98 	1

6- حجاب : 

اما ادب  اند  دليلي بر وجوب رعايت حجاب هنگام تلاوت قرآن ذكر نكرده 
اقتضا مي كند كه تلاوت و حفظ قرآن همراه با رعايت حجاب و پوشش ظاهري 

باشد.

7- عمل به قرآن :

لازم است استاد به مناسبت هاي مختلف، قرآن آموزان را نسبت به عمل به 
آيات قرآن تشويق نمايد و متذكر شود اصحاب پيامبر اكرم )صلي الله عليه و آله 
وسلم( هرگاه آياتي را حفظ مي كردند تا به آن آيات عمل نمي كردند، سراغ 
حفظ آيات جديد نمي رفتند.1و در اين جهت مي توان از ترجمه و تفسير آيات 
قرآن و ذكر احاديث و بيان شرح حال عرفا و علما مانند داستان فضيل عياض 
كمك گرفت وجلسه اي نباشد كه از ذكر مطلبي از مطالب فوق خالي باشد. البته 

جهت غناي بيشتر، معلم بايد پيوسته اهل مطالعه باشد.

8- توسل به قرآن و عترت :

الثَّقَليَْن‏ِ  تاَرِكٌ‏ فيِكُم‏ُ  ِّي‏  پيامبر اكرم )صلوات الله عليه و آله( مي فرمايد: »إنِ
ِ وَ عِتْرَتيِ أهَْلَ بيَْتِي ...‏« همانا من در ميان شما دو چيز گرانبها به جا  كِتَابَ اَّهلل

مي گذارم كتاب خدا )قرآن( و اهل بيتم.2

متأسفانه مشاهده مي شود بعضي از مؤسسات قرآني از ذكر اهل بيت عليهم 
السلام خالي هستند و جلسات توسل و توجه به اهل بيت)عليهم السلام( براي 
قرآن آموزان برگزار نمي شود، در حالي كه ارتباط و انس با اهل بيت )عليهم 
السلام( خصوصاً حضرت ولي عصر)عجل الله تعالي فرجه الشريف( از ضروريات 

جامع احاديث شيعه جلد 15 	1
المسترشد في امامة علي بن ابي طالب   	2
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برنامه ي يك حافظ بوده و شايسته است حافظان و استاد كلاس در اين جهت 
زمان  امام  سلامتي  دعاي  با  كلاس  شروع  مانند  باشند.  داشته  ريزي   برنامه 
)عجل الله تعالي فرجه الشريف( يا قرائت زيارت عاشورا در شب هاي جمعه و 

شركت در مراسم عزاداري و اعياد.
9-رعايت نكات ضروري در حفظ قرآن

الف- آرامش : 

همانگونه كه متذكّر شديم يكي از اصول حفظ، تمركز داشتن است. بنابراين 
در هنگام حفظ بايد از آرامش روحي و رواني برخوردار باشيم و از آنچه كه موجب 
عدم تمركز و آشفتگي روحي مي شود دوري گزينيم. مثلًا از مشغول شدن به كار 

ديگر مانند نگاه به تلويزيون، كار با رايانه و ... به شدت پرهيز نماييم.

ب- دلهره و هراس را كنار بگذاريم :  

ندارم )كه  لياقت  فراموش مي كنم،  توانم،  نمي  مانند من  الفاظي  از گفتن 
اثروسوسه هاي شيطان است( و امثال آن پرهيز كنيم و بدانيم گفتن اين الفاظ 
نه تنها هيچ كمكي در حفظ نمي كند، بلكه كار ما را با مشكل بيشتري مواجه 

خواهد كرد.

ج- تكرار كلمات همراه با آرامش : 

اين  و  كنيم  پرهيز  تجويد(  و  ترتيل  )بدون  و ساده خواني  از سريع خواني 
و  حفظ  در  كه  زيادي  هاي  آسيب  بر  علاوه  خواندن،  سرعت  با  كه  بدانيم  را 
گردد  مي  تمركز  عدم  و  روحي  تلاطم  سبب  كند؛  مي  ايجاد  مرور  در  بعدها 
و  ترتيل  با  را  قرآن  و   » ترَْتيًِال القُْرْآنَ  رَتِّلِ  وَ   ...  « قرآن  دستور  با  طرفي  از  و 

شمردهبخوانيد،1منافات دارد. شكي نيست اگر تلاوت قرآن طبق دستور قرآن 
انجام شود، از تثبيت بيشتري برخوردار خواهد بود و در سهولت حفظ و ماندگاري 

آن نيز بسيار مؤثر خواهد بود.

د- از صحبت كردن با ديگران خودداري كنيم : 

لهَُ  فَاسْتَمِعُوا  القُْرْآنُ  قُرِئَ  إذِا  همان گونه كه در قرآن كريم مي فرمايد: »وَ 
توجه  و  فرا دهيد  قرآن خوانده مي شود پس گوش  زماني كه  و   »... أنَصِْتُوا  وَ 
 داشته باشيد ...،2صحبت كردن نه تنها باعث سلب آرامش مي شود بلكه يك نوع 

بي احترامي به قرآن محسوب شده و باعث سلب موفقيت نيز مي گردد .

مقدمات حفظ 
1- مكان :

با توجه به اينكه محيط يكي از عوامل مؤثر در حفظ قرآن و برگزاري كلاس 
مي باشد، لذا از اهميت ويژه اي برخوردار است و بايد داراي خصوصيات زير باشد:

1-حتي الامكان آرام و ساكت باشد.

2-داراي نور كافي باشد.

3-حتي المقدور داراي سقف بلند باشد. چون مكان داراي سقف بلند، موجب 
آرامش بيشتري مي شود.

مزمل  / 4 	1
اعراف  / 204 	2
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2- زمان :

بهترين زماني كه براي حفظ پيشنهاد مي شود: 1- صبحگاه 2- شامگاه )اول 
شب( 

نكته 1: داشتن شرايط مناسب جسمي و روحي و ذهني به هنگام  حفظ 
قرآن، در یکفیت و کمیت حفظ اثر بسزایی را داراست؛ لذا ممكن است فردي 
با داشتن شرايط جسمي  و روحي مناسب در زماني غير از زمان هاي پيشنهاد 

شده ، موفق به حفظ با كيفيت عالي شود.

نكته 2: بين زمان حفظ صفحه جديد و زمان برگزاري كلاس، فاصله باشد؛ 
به گونه اي كه فرد بعد از حفظ، حداقل سه مرتبه حفظ جديد را با رعايت فاصله 

زماني مناسب مرور نمايد. 

3- نوع قرآن :

يكي از عوامل تأثيرگذار بر حفظ، نوع قرآن انتخابي است، كه پيشنهاد مي گردد، 
قرآن منتخب داراي ويژگي هاي زير باشد:

1-قرآن رسم الخط عثمان طه.

2-بدون ترجمه )پانزده خط(.

نكته 1: با توجه به اينكه در قرآن ترجمه دار، تعداد خطوط افزايش پيدا مي كند، 
بر تمركز حواس تأثير منفي دارد و كارآيي حفظ را پايين مي آورد.

نكته 2: منظور از استفاده قرآن بدون ترجمه اين نيست كه در هنگام حفظ از 
ترجمه آيات غافل شويم بلكه از قرآن ترجمه دار در كنار برنامه حفظ، بهره مند شويم.

3-رنگ صفحات قرآن طوري نباشد كه چشم را اذيت كند.

4-داراي خط درشت و واضح باشد.

4- صحيح خواني :

قبل از حفظ آيات بايد آيات را صحيح و روان بخواند و اگر بخواهد همزمان 
با حفظ نسبت به روانخواني اقدام كند، موجب طولاني شدن زمان حفظ، كم 
مي  سبب  را  حركات  و  كلمات  در  اشتباه  موارد،  بسياري  در  و  تمركز  شدن 
شود كه اصلاح موارد اشتباه پس از حفظ بسيار سخت و مشكل است بنابراين 
شايسته است قبل از حفظ با استفاده از ترتيل قاريان معتبر، نسبت به صحيح 
خواني آيات و فراگيري ترتيل اقدام كرد. البته روشن است كساني كه نسبت به 
روانخواني و ترتيل و تجويد تسلط داشته باشند، نيازي به اين مرحله نخواهند 

داشت.

5- درك معناي آيات و اثرات آن در حفظ :

باعث  و  آيات مي شود  از عواملي كه موجب سهل شدن حفظ  يكي  يقيناً 
ماندگاري بيشتر محفوظات و سبب انس بهتر و بيشتر با قرآن كريم مي شود، 
فهم آيات است. فهم آيات علاوه بر موارد فوق، عمل به آيات را نيز موجب مي 
شود. طبيعي است وقتي كسي معناي آيات را درك نكند چگونه مي تواند در 

عمل به آن موفق باشد؟

اما ترجمه آيات را از يكي از ترجمه هاي زيبا و معتبر قرآن، چند ساعت قبل 
از حفظ بايد بخواند زيرا خواندن ترجمه قبل از حفظ موجب مي شود حافظ 
از طرفي خواندن  از همين طريق حفظ شود و  تا 40 درصد آيات را  بين 30 
ترجمه همزمان با حفظ: الف( موجب طولاني شدن زمان حفظ جديد و در نتيجه 
خستگي حافظه مي شود ب( باعث كم شدن تمركز مي گردد. در هنگام حفظ، 
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هر ميزان تمركز بيشتر باشد به همان اندازه سرعت حفظ و تسلط بر محفوظات 
بيشتر مي شود. در نتيجه خواندن و فهم ترجمه در هنگام حفظ باعث كم شدن 

تمركز مي شود.

6-خواندن تفسير و اثرات آن در حفظ :

در صورتي كه شخص از فرصت كافي برخوردار باشد و از دانش لازم درك 
تفسير آيات برخوردار باشد. بسيار مناسب است همراه با ترجمه و معني، تفسير 
آيات را نيز از تفسيرهاي موجود طبق دانش و سليقه خود استفاده كند كه يقيناً 

در حفظ و تثبيت آيات سهم بسزايي خواهد داشت.

پيشنهاد مي شود حداقل در مواردي كه فهم معناي آيات مشكل مي شود 
جهت حل مشكل به تفسير مراجعه نمايد و با خواندن تفسير و خصوصاً شأن 
نزول حفظ را براي خود لذت بخش تر كند. البته يادآوري مي شود تفسير را 

مانند ترجمه قبل از حفظ مطالعه نمايد.

7-ترجمه و تفسير براي افراد كم سواد و كم سن و سال :

كساني كه از سواد و دانش بالايي برخوردار نيستند به اندازه توان در فهم 
رْناَ القُْرْآنَ  آيات قرآن تلاش كنند به خاطر اينكه خداوند مي فرمايد: »وَ لقََدْ يسََّ
كِرٍ«1ما قرآن را براي يادآوري آسان گردانديم. و اگر موفق به  كْرِ فَهَلْ مِنْ مُدَّ للِذِّ
با مقداري تمركز و تكرار  نباشند چون  آيات نشوند نگران  فهم تمام كلمات و 
اينكه ده ها و صدها  بيشتر و متناسب، در حفظ قرآن موفق خواهند بود كما 
مورد هم اكنون هستند كه با داشتن تمامي اين مشكلات در حفظ بسيار موفق 

بوده اند.

قمر  / 17 	1

 هرچند كه براي نونهالان و نوجوانان و پدر و مادر و مربيان ايشان توصيه 
مي شود در حفظ عجله نكنند و در چنين سنيني با حفظ كم و اصولي ايشان 
را جهت يك حفظ پايدار آماده كنند. البته در موارد استثنايي با مشورت اساتيد 

خبره مي توان برنامه ديگري را ارائه كرد.

8- ترتيل خواني :

موارد استفاده از ترتيل:

- در هنگام حفظ جديد و قبل از آن.

- در مرور محفوظات.

دو نكته درمورد مرور محفوظات: 

1- صرف گوش دادن به ترتيل به عنوان مرور محفوظات اشتباه است و مرور 
شخص، بدون استماع به ترتيل، قبل يا بعد از آن بايد انجام شود. 

2- هنگام گوش دادن به ترتيل اگر بتوانيم همراه آن زمزمه كنيم، تأثير آن 
بسيار بيشتر خواهد بود.

فوايد استماع ترتيل :
- جلوگيري از اشتباه حفظ كردن خصوصاً براي كساني كه در روخواني قرآن 

داراي مشكل هستن .

- يادگيري تجويد و ترتيل خواني صحيح.

- تنوع در حفظ و مرور و جلوگيري از يكنواختي در حفظ.

- استفاده از فرصت ها براي تثبيت حفظ در مواقعي كه مشغول به فعاليت 
ديگري هستيم. )مانند انجام كارهاي منزل.(
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9- از كجا شروع كنيم ؟

بسياري بر اين عقيده اند كه آغاز حفظ قرآن از جزء 30 و به عبارتي از قصار 
سور بهتر است. چون داراي آيات كوتاه و سوره هاي با حجم كمتری است و شايد 
يكي از علل چنين فكري حفظ چند سوره ی كوچك آخر قرآن در دوران كودكي 
هر چند با تكرار زياد است. به عبارتي چون افراد، اين سوره ها را حفظ كرده اند 
گمان مي كنند كه سوره هاي ديگر نيز چنين است و حال آنكه حفظ جزء 30 
به دليل داشتن كلمات جديد و تقريباً معاني مشكل تر، سخت تر از جزء هاي 
ديگر است. به همين دليل توصيه مي شود حفظ قرآن خصوصاً براي كساني كه 
قصد حفظ كل قرآن را دارند از ابتداي قرآن باشد. چون بسياري از كلمات در 
آيه هاي مختلف تكرار مي شوند و همين امر باعث آسان شدن روخواني، حفظ 

و فهم آيات مي شود. 
10-مدت زمان حفظ

علاوه بر آنچه گفته شد متذکر می شویم: حفظ قرآن كريم را از جهت مدت 
زمان و ميزان حفظِ روزانه به سه دوره مي توان تقسيم كرد كه در ذيل به شرح 

آن مي پردازيم: 

الف- دوره  عمومي : 

در دوره حفظ عمومي قرآن آموز در مدت زمان 21ماه موفق به حفظ 10جزء 
از قرآن كريم مي شود.

برنامه حفظ عمومي به اين صورت است كه شخص در طول هفته، سه جلسه 
در كلاس شركت مي كند و هر روز به جز روزهاي جمعه تقريباً نصف صفحه از 

قرآن كريم را حفظ مي كند؛ در اين روش، قرآن آموز هر ماه به طور متوسط 12 
صفحه از قرآن کریم )رسم الخط عثمان طه( را حفظ مي شود.

ب- دوره نيمه تخصصي: 

دراين دوره قرآن آموز در طول هفته 5 صفحه ازقرآن كريم را حفظ كرده و 
 در 5 جلسه ي متوالي محفوظات خود را )هرجلسه يك صفحه( به استاد تحويل 
مي دهد. در اين روش، قرآن آموز هر ماه يك جزء از قرآن رسم الخط عثمان 

طه را حفظ مي شود.

تأكيد در اين روش بر حضور مستمر در كلاس است هر چند در صورتي كه 
قرآن آموزان متعهد به انجام تكاليف روزانه باشند، مي توانند حداقل 3 جلسه در 

هفته در كلاس حاضر شوند.

ناگفته نماند، كلاس تحويل محفوظات گذشته و ده درس حفظ ده روز اخير 
نيز در هر دو دوره ) عمومي و نيمه تخصصي ( لازم است و شخص حافظ بايد 
محفوظات قبلي خود را نيز طبق برنامه ي مشخص مرور كرده و دركلاس تحويل 

بدهد.

ج-دوره  تخصصي: 

درحفظ تخصصي قرآن آموز هر روز _ به جز روزهاي جمعه_دوصفحه از قرآن 
كريم را حفظ مي كند، در هر ماه 50 صفحه )2.5 جزء( حفظ مي كند كه در طول 
12 ماه، 30 جزءقرآن را حفظ خواهد نمود. البته بايد توجه داشت كه اين روش 

براي همه علاقمندان به حفظ قرآن توصيه نمي شود.
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شرايطي كه براي شركت در اين دوره در نظر گرفته مي شود عبارت است از:

1-محدوده سني 14 تا 22 سال با حداقل تحصيلات سيكل.

2-شركت در دوره آزمايشي )يك ماهه( و موفقيت درآن.

3-تسلط برروخواني و روانخواني و آشنايي با تجويد.

4-عدم تأهل.

برنامه كلاسهاي حفظ تخصصي به شرح ذيل مي باشد:

1-كلاس حفظ: عبارتست از كلاسي كه در آن، قرآن آموزان زير نظر استاد روش 
حفظ را ياد گرفته و در همان كلاس مشغول حفظ قرآن كريم مي شوند و مدت زمان 

اين كلاس حد اقل 30 جلسه ي يك ساعته مي باشد.

2-كلاس تحويل حفظ جديد: كلاسي كه قرآن آموزان درقالب يك كلاس6 
نفره)به مدت 30 دقيقه( صفحه ي جديد حفظ شده را به استاد تحويل مي دهند.

3-كلاس ده درس: در اين كلاس افراد محفوظات ده روز اخير را )كه در صورت 
حفظ روزانه دو صفحه، يك جزء مي باشد ( به استاد تحويل مي دهند.

 شايان ذكر است كه افراد در طول دوره ي حفظ، حتي يك روز هم نبايد مرور 
ده درس را فراموش كنند. 

4-كلاس تحويل محفوظات گذشته: عبارتست از تحويل محفوظات گذشته)غير 
از ده درس ( كه افراد موظفند روزانه حداقل سه جزء از محفوظات قبلي را مرور 

كرده و در كلاس تحويل دهند.

5-كلاس ترجمه و مفاهيم: در اين كلاس روزانه ترجمه و شرح دو صفحه از 
قران كريم توسط استاد مربوطه بيان مي شود و در پايان دوره، حافظان مسلط  بر 

ترجمه مفاهيم بسياري از آيات مي باشند.

استاد  تعليم  تحت  آموزان،  قرآن  كلاس،  اين  در  ترتيل:  و  تجويد  6-كلاس 
متخصص، قواعد و اصول تجويد و ترتيل قرآن كريم را فرا گرفته، به طوري كه در 

پايان دوره قادر خواهند بود قرآن را با رعايت اصول تجويد و ترتيل قرائت كنند.

توجه: تمام كلاسهاي حفظ تخصصي، در دوره هاي عمومي و نيمه تخصصي 
البته با حجم كمتري قابل اجرا مي باشد. 
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چگونه حفظ کنیم؟
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چگونه حفظ كنيم ؟

فرارسيده  زمان حفظ  اكنون  متذكر شديم،  كنون  تا  كه  نكاتي  به  توجه  با 
است ؛ لباسي آراسته پوشيده به سمت قبله مي نشينيم و با حضور قلب شروع 
مي كنيم. ابتدا با توجه به معناي كلمات، آيه را به گونه اي كه تقريباً هر قسمت 
حدود نيم خط را شامل شود، تقسيم مي كنيم. قسمت اول آيه را با تمركز و 
به صورت شمرده شمرده حتي الامكان با ترتيل، دو بار از روي قرآن تكرار مي 
نماييم و سومين بار تلاش مي كنيم آن قسمت را از حفظ بدون نگاه كردن به 

مصحف فقط يك الي دو مرتبه از حفظ بخوانيم.

دو حالت متصور است : 

1- آن قسمت را بدون اشتباه تلاوت مي كنيم كه خدا را شكر كرده ؛ سراغ 
قسمت بعد مي رويم. 

2- آن قسمت را با اشكال تلاوت مي كنيم. در اين صورت مجدداً يك الي دو 
مرتبه آن قسمت را با توجه و تمركز بر نقاط ضعف از روي مصحف تلاوت كرده، 
سپس سعي مي كنيم از حفظ تلاوت نماييم. در صورتي كه با همه اين تمرين 
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ها، باز در حفظ آن قسمت مشكل داشتيم و در صورتي كه همه مقدمات اعم از 
تمرين روانخواني و درك معاني را انجام داده ايم، توصيه  مي شود آن قسمت را 
به قسمت هاي كوچك تر تقسيم كرده و همان مراحل قبل را نسبت به قسمت 
هاي جديد انجام مي دهيم. إن شاء الله موفق خواهيم شد. از اين به بعد نيز بايد 

قسمت هاي حفظ شما، كمتر از نيم خط باشد.

پس از حفظ قسمت اول، قسمت دوم را با همان روش حفظ مي كنيم. سپس 
قسمت اول و دوم را از حفظ تلاوت مي كنيم و چنانچه در خواندن دو قسمت 
از روي  بار  الي دو  هر دو قسمت را يك  با اشكال مواجه شديم، مجدداً  با هم 
مصحف مي خوانيم و سپس از حفظ مي خوانيم. اين روش را نسبت به قسمت 
هاي ديگرآيه اجرا مي كنيم تا به پايان آيه برسيم. البته توجه داشته باشيد كه 
پس از حفظ قسمت جديد، بايد تمام قسمت ها را به صورت صحيح با هم تلاوت 
نماييد. پس از اتمام هر آيه بايد از ابتداي حفظ جديد آن روز، كل آيات را به 
صورت صحيح تلاوت كنيد و تا تمام آيات حفظ شده جديد را كاملًا صحيح و 

روان نخوانده ايد، سراغ آيه بعد نرويد.

حفظ شماره آيه : براي حفظ شماره آيه روشهاي مختلفي وجود دارد يكي 
از اين روشها بدين صورت است كه همزمان با حفظ متن آيه، به شماره آن نيز 
توجه داشته باشيم و پس از پايان هرصفحه شماره آيه را به همراه كلمه ابتداي 

آن - از حفظ- تكرار كنيم.

ترسيم نمونه حفظ آيات 1 الي 5 سوره مباركه بقره :
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حافظه كوتاه مدت و بلندمدت

همه ما مي دانيم اگر مطلبي را حفظ كنيم ابتدا در حافظه كوتاه مدت ما 
قرار مي گيرد و براي اينكه به حافظه بلند مدت منتقل شود، نياز به يك برنامه 
منظم تكرار و مرور دارد. بنابراين توصيه مي شود حفظ جديد را در طول روز و 
تا زماني كه وقت حفظ جديد بعدي فرا مي رسد حداقل بين 3 الي 4 بار تكرار 
بايد سعي كنيم بدون مراجعه به مصحف، آيات را تلاوت كنيم و  البته  كنيم. 
اگر قسمتي از آيات را فراموش كرده ايم، با رعايت نكته عدم تكرار بيش از حد، 
به مصحف مراجعه نماييد و سپس آيات را با آرامش تمام از حفظ تلاوت كنيد.

دقت كنيد هنگامي كه آيات را از حفظ تلاوت مي نماييد، مصحف جلوي 
شما بسته باشد و حتي از اينكه مصحف باز باشد و نگاه نكنيد هم پرهيز نماييد. 
با  ابتدا  از  اگر  پايه و ريشه حفظ شماست.  توجه داشت كه حفظ جديد،  بايد 
تسلط كافي شروع نكنيم، جبران آن بسيار سخت و در بعضي اوقات غيرممكن 

خواهد شد مگر به يك حفظ مجدد!

          خشت اول چون نهد معمار كج       تا ثرياّ مي رود ديوار كج        

البته اگر تا ثرياّ برود !!

حفظ جديد در كلاس

كساني كه در ابتداي حفظ هستند و براي اولين بار حفظ را شروع كرده اند 
بايد حداقل به مدت 1 الي 3 ماه، حفظ خود را در كلاس و در حضور استاد انجام 
آيه را حفظ  از قرآن آموزان مي خواهد طبق روش صحيح، يك  استاد  دهند. 
كرده، سپس به صورت جمعي يا فردي براي استاد تلاوت كنند. سپس آيه دوم 

را حفظ كرده و هر دو آيه را دوباره به صورت جمعي و فردي به استاد ارائه مي 
كنند و همين طور ادامه مي دهند تا حفظ جديد به پايان برسد.

البته در كلاس هاي حفظ كه دانش آموزان ابتدايي و راهنمايي شركت مي 
كنند بهتر است اين مدت طولاني تر باشد حتي تا 6 ماه يا يك سال و حتي غير 
از حفظ جديد، ده درس و مرور را در كلاس انجام داده و به صورت جمعي و 
فردي به استاد ارائه كنند. طبيعي است در اين صورت زمان كلاس طولاني تر از 
معمول خواهد بود. حقير در سفر زيارتي بيت الله الحرام، تحقيق مختصري در 
مورد روش حفظ نوجوانان انجام دادم و ملاحظه شد از روش مذكور كه توضيح 

داده شد، استفاده زيادي مي شود.

ميزان و حجم محفوظات در ابتداي حفظ
صرف نظر از اينكه شخص قصد دارد كه در مدت كوتاه يك ساله كل قرآن 
را حفظ كند يا در 2 سال يا بيشتر توصيه مي شود در آغاز حفظ از مقدار كم 
حدود 5 خط طبق خط عثمان طه شروع كند. به جز در حفظ يكساله كه بايد 
با نظر استاد و برنامه ي آموزشي خاص شروع نمايد. )در مورد حفظ يكساله به 
صورت جداگانه بحث خواهيم كرد.( و حداقل حدود نيم جزء را بيش از 5 خط 
حفظ نكند بلكه همّ و غمّ خود را صرف فراگيري روش صحيح و تسلط در حفظ 

نمايد و پس از آن با نظر استاد به مرور به ميزان حفظ جديد بيافزايد.

لازم به ذكر است:

يا  كمتر  سوم  روز  و  7 خط  مثلًا  ديگر  روز  و  5 خط  روز  يك  اينكه  1-از 
بيشتر حفظ كند بايد پرهيز كرد بلكه با يك برنامه تعريف شده براي مدت زمان 
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مشخصي ميزان ثابتي را در حفظ انتخاب كند.

2-هر روز برنامه حفظ جديد را براي خود قرار دهد هرچند كه كلاس به 
صورت يك روز در ميان برگزار گردد.

3-زمان ثابتي را در حفظ جديد انتخاب كند. مثلًا هر روز بعد از نماز صبح 
يا هر شب بعد از نماز عشاء حفظ كند و از اينكه اين زمان را تغيير دهد برحذر 
باشد كه در اين صورت از يك انضباط ذهني برخوردار مي شود. همانگونه كه 
جسم ما در وقت خاصي احساس نياز به غذا مي كند، روح و حافظه شخص نيز 
با فرا رسيدن زمان حفظ نياز به غذاي روحي )حفظ آيات جديد( خواهد داشت.

ميزان مرور 

تعيين ميزان حفظ جديد و نيز مقدار مرور محفوظات گذشته برعهده معلم 
كلاس است كه بايد با توجه به شوق، استعداد، حافظه، سن و سال، تحصيلات، 
فراغت قرآن آموز، چگونگي تسلط او بر محفوظات گذشته و همچنين نوع كلاس 
»حفظ عمومي، تخصصي و نيمه تخصصي« تعيين كند. و شايد حساس ترين 
وظيفه اي كه برعهده معلم است، همين امر باشد. چه بسا يك معلم بر اثر عدم 
تجربه و توجه به تعيين تكليف، باعث يأس و نااميدي حافظ گردد و يا برعكس 
با يك برنامه خوب براي كسي كه دچار يأس شده است موجبات شوق و علاقه 

و ادامه كلاس شخص گردد.

مثلًا هرگاه كسي با سهل انگاري در مرور محفوظات دچار ضعف و سستي 
شود، معلم بايد با يك برنامه خوب و منظم و محدود به ياري شخص بشتابد.1 

در قسمت »راه هاي علاج ضعيف شدن محفوظات« برنامه به صورت كامل ارائه شده است. 	1

ده درس 

اگر شما بخواهيد يك ميخ را در ديوار نصب كنيد، اين عمل با زدن يك 
ضربه چكش انجام مي شود.  اما استحكام آن زياد نيست و اگر كوچك ترين 
افتاد. اگر چند ضربه ديگر  وزنه اي بر روي آن قرار گيرد، ميخ فروخواهد 
بر آن وارد كنيم، مستحكم تر خواهد شد و تحمل وزنه هاي سنگين تر را 
خواهد داشت. حفظ جديد ما نيز يك حالتي مانند اين ميخ دارد. در روز 
اما اگر مراقبت نكنيم خيلي زود حفظ  اول به ظاهر حفظ ما تثبيت شده 
را از دست خواهيم داد و ما براي جلوگيري از اين مشكل با استفاده از »... 
اتمامش رسانديم.1پيشنهاد مي كنيم   با، ده روز به  ...« و  بعَِشْرٍ  أتَمَْمْناها  وَ 
هر روز محفوظات جديد ده روز گذشته را حداقل يك بار از حفظ بخوانيم 
و چنانچه در قسمتي با مشكل مواجه شديم، پس از مراجعه به مصحف و 
رفع اشكال دوباره از حفظ تلاوت كنيم . ممكن است پس از تلاوت 3 الي 4 
روز به اين نتيجه برسيم كه ما در محفوظات جديد از تسلط كافي برخوردار 
هستيم ولي بدانيم چنين تسلطي ظاهري است و هر ميزان در اوقات مختلف 
تكرار بيشتري داشته باشيم، تسلط بيشتري نيز برآيات پيدا خواهيم كرد. 
شايد بتوان ده درس و ضرورت آن را مهمترين بخش در حفظ بدانيم به گونه 
اي كه اگر يك روز با كمبود وقت مواجه شديم از بين انجام حفظ جديد ـ ده 

درس ـ و مرور محفوظات گذشته بايد ده درس را تكرار كنيم. 

اعراف  / 142 	1
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مباحثه و اصول آن 

تعريف مباحثه: هرچند مباحثه در اصطلاح به معناي بحث علمي كردن مي باشد 
اما مباحثه در حفظ به معني خواندن قسمتي از محفوظات براي ديگري است . اصول 

مباحثه عبارتند از: 

1-با ترتيل و تجويد بخوانيم و از خواندن با عجله و با سرعت پرهيز كنيم.

2-در مباحثه دو صفحه ما، و دو صفحه طرف مقابل بخواند و از اينكه هنگام 
تلاوت طرف مقابل، دو صفحه بعد را از روي مصحف با نيم نگاه بخوانيم، به شدت 

پرهيز كنيم.

3-هرگاه در آيه اي اشتباه داشتيم طرف مقابل، صحيح آن را سريع نگويد و 
لحظاتي شخص فكر كند؛ البته اين مدت زياد طولاني نشود.

4-اگر در آيه اي بيش از يك اشتباه داشتيم، آن آيه را از ابتدا دوباره تكرار 
كنيم.

5-اگر در صفحه اي بيش از سه اشتباه داشتيم، از ابتدا آن صفحه را تكرار 
نماييم.

6- در صورت امكان اگر تمام مقداري كه براي مباحثه تعيين شده، يك بار 
توسط ما و يك بار توسط طرف مقابل خوانده شود،بهتر و بسيار مؤثرتر خواهد بود.

چگونه از ابتدا ، حفظ با تثبيت داشته باشيم ؟

ما براي حفظ آيات قرآن كريم از دو طريق مي توانيم اقدام نماييم يا از طريق 
شنيدن آيات و يا از طريق ديدن. آنچه كه امروز مرسوم است، حفظ ديداري بر 

شنيداري ترجيح داده مي شود. در نگاه اول نيز چنين پنداشته مي شود كه حفظ 
ديداري آسان تر و پايدارتر از شنيداري است.

شايد تعجب كنيد اگر گفته شود كه يكي از دلايل عدم تثبيت حفظ حافظان 
و فراموشي سريع محفوظات، تكيه بيش از حد بر حفظ ديداري است. در اينكه 
هرگاه ما بخواهيم آيات جديد را حفظ كنيم شايد بتوانيم بگوييم حفظ ديداري بر 
شنيداري مقدم است. چون با شناخت جايگاه آيات، سريع تر حفظ مي شويم و در 

يادآوري آيات با توجه به جايگاه آنها، كمتر دچار مشكل مي شويم. 

حفظ  هنگام  تنها  نه  حافظان  از  زيادي  درصد  كه  است  شده  مشاهده  ولي 
 آيات جديد بلكه در هنگام مرور و تثبيت محفوظات نيز به متن قرآن كريم مراجعه 
مي كنند. به گونه اي كه به مرور زمان وابسته به متن مي شوند كه اگر قرآن در مقابل 
آنها نباشد، نمي توانند قرائت كنند يا حداقل بايد قرآن را در دست داشته باشند تا 
قادر به تلاوت شوند. يعني يك نوع بي اعتمادي نسبت به محفوظات خويش پيدا 

مي كنند.

براي توضيح بيشتر با ذكر يك سؤال و مثال ساده متوجه اين امر مي شويم: 
آيا زماني كه شما از تلفن همراه استفاده نمي كرديد، شماره تلفن هاي بيشتري را 
حفظ بوديد يا اكنون كه از تلفن همراه به خصوص از حافظه آن استفاده مي كنيد؟

اين سؤال را بنده از افراد زيادي پرسيده ام كه همه بالاتفاق يك جواب داده اند: 
قبل از داشتن تلفن همراه ، شماره هاي بيشتري را حفظ بودم. و حتي بعضي اقرار 
مي كنند كه بسياري از شماره هايي را كه حفظ بودم با آمدن تلفن همراه، فراموش 

كرده ام. 

به نظر شما چرا چنين اتفاقي افتاده؟ درست است؛ چيزي جز تنبلي حافظه به 
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وجود نيامده است. در حقيقت ما ناخودآگاه، حافظه تلفن همراه را به جاي حافظه 
خودمان مورد استفاده قرار داده ايم و چون به حافظه تلفن همراه اعتماد كرده ايم، 

اعتماد به حافظه خود را از دست داده ايم.

اكنون اين مثال را نسبت به حفظ يك حافظ قرآن بررسي مي كنيم. هرگاه 
ما در زمان حفظ، با اين پيش فرض قرآن را حفظ كنيم كه اكنون حفظ مي كنم 
ولي اگر بعد از حفظ، در تثبيت دچار فراموشي شدم، متن قرآن كه هست؛ به آن 
مراجعه خواهم كرد. چنين حفظي از همان آغاز، دچار ضعف خواهد بود. يعني متن 
قرآن و قابل دسترس بودن آن باعث شده ما با تمركز بسيار زياد، حفظ نكنيم؛ چون 
مي دانيم كه اگر فراموش كرديم ظاهراً مشكل خاصي پيدا نمي كنيم. در حالي كه 

ريشه ضعف حفظ از همين جاست!

با يك سؤال ديگر إن شاء الله مطلب را بهتر و واضح تر بيان مي كنيم: اگر 
به يك حافظ قرآن بگوييم شما فقط هنگام حفظ جديد مي تواني از متن قرآن 
استفاده كني و بعد از حفظ، ديگر حق استفاده از متن قرآن را نداري؛ وي چگونه 
حفظ خواهد كرد؟ به يقين خواهيد گفت نهايت تمركز و تلاش خود را خواهد كرد 
كه مسلط حفظ كند و چند دقيقه بعد از حفظ، دوباره تكرار خواهد كرد و در فاصله 
هاي زماني كوتاه به تكرار محفوظات خواهد پرداخت. آري اين همان چيزي است 

كه امروزه مورد غفلت قرار گرفته است.

به نظر شما چرا وقتي فردي يك صفحه از قرآن را حفظ مي كند و استاد به او 
تكليف مي دهد كه هر نيم ساعت يا يك ساعت در طول روز آن صفحه را مرور كن 
تا حفظت تثبيت شود اما شاگرد توجهي به سفارش استاد نمي كند تا بالاخره قبل 

از كلاس، سراغ مرور صفحه مي رود؟

جواب بسيار روشن است. چون شاگرد مي داند اگر به تكليف عمل نكند و 
 در حفظ دچار ضعف گردد، متن قرآن كه هست؛ با مراجعه به آن مشكل حل 
مي شود. اين در حالي است كه نمي داند چه ضربه سنگيني به محفوظات خود 

مي زند.

اينجانب از اساتيد زيادي شنيده ام كه كشورهاي آفريقايي مانند سودان، در حفظ 
روش خاصي دارند و آن به اين گونه است كه هر حافظ، يك تخته در دست دارد 
و هر روز استاد تكليف آن روز را املاء مي كند و آنها مي نويسند. در طول روز بايد 
آن صفحه را حفظ نمايند و هنگامي كه حفظ شدند، تخته را در حوضچه اي كه 
 به همين منظور تدارك ديده اند بايد بشويد. فردا نيز دوباره تكليف جديد دريافت 

مي كنند. يعني تنها چند ساعت حفظ ديداري دارند.      

حفظ آيات مشابه 

در حفظ قرآن با آياتي برخورد مي كنيم كه از نظر لفظ و ظاهر شبيه به 
يكديگر مي باشند كه اين تشابه در اول يا آخر و يا كل آيه مشهود مي باشد. 
به اين دسته از آيات، آيات مشابه گفته مي شود 1كه جهت سهولت و تسلط در 

حفظ اين آيات، روش هاي زير پيشنهاد مي گردد:

1- رمزگذاري :

 كه با استفاده از كلمات، حروف و يا شماره آيات انجام مي شود . به اين 
إنَِّ   ...« عبارت  در  توبه،  ي  مباركه  ي  سوره   103 ي  آيه  در  مثلًا  كه  صورت 
ُ سَمِيعٌ عَليِمٌ ...« از سين سَكَنَ سميع عليم را به حافظه  صَلاتكََ سَكَنٌ لهَُمْ وَ اَّهلل

 
جهت آگاهي بيشتر در مورد آيات مشابه ، به كتاب» الاتقان في علوم القرآن«مراجعه كنيد . 	1
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مي سپاريم. البته هر فردي به ابتكار خود مي تواند رموز مختلفي را نشانه قرار 

دهد.

2- قرينه يابي : 

قسمتي از آيه اي در آيه ديگر تكرار شده است مثلا آيه ي 136 سوره  مباركه 
ِ وَ ما أنُزِْلَ إلِيَْنا وَ ما أنُزِْلَ إلِ‏ى إبِرْاهِيم ...« و آيه 84 سوره  بقره »... قُولوُا آمَنَّا باَِّهلل
ِ وَ ما أنُزِْلَ عَليَْنا وَ ما أنُزِْلَ عَل‏ى إبِرْاهِيمَ ...« كه  مباركه آل عمران »... قُلْ آمَنَّا باَِّهلل
تفاوت اين دو آيه در اين است: در آيه ي سوره ي بقره اين كلمات  ) قولوا – الي( 

ذكر شده. اما در سوره ي آل عمران ) قل - علي-( ذكر شده.

3- توجه به معنا :

ُ لا يحُِبُّ  مثلًا آخر آيه 140 و آخر آيه 148 سوره مباركه آل عمران »... وَ اَّهلل
كه  است  اين  بيانگر  اول  ي  آيه   »... المُْحْسِنِين  يحُِبُّ   ُ اَّهلل وَ   ...«  »... المِِين  الظَّ
خداوند، ظالمين را دوست نمي دارد و آيه ي دوم بيانگراين است كه خداوند، 

نيكوكاران را دوست دارد.
روش حفظ  خردسالان

ـ تقسيم نمودن آيات به قسمت هاي كوچكتر.

ـ تكرار آهنگين توسط معلم، نوار يا سي دي آموزشي .

ـ تكرار معلم و زمزمه كردن نونهالان با معلم.

ـ قرائت همگاني بدون قرائت معلم.

ـ گروه بندي نونهالان و ايجاد رقابت سازنده بين آنها جهت يادگيري بيشتر.

ـ قرائت داوطلبانه.

ـ پرسش از محفوظات به صورت گروهي و انفرادي و تشويق برترين ها.

نكته 1: براي كودكان نياز نيست معناي آيات به صورت كامل بيان شود،بلكه 
استاد،نكات متناسب براي اين گروه سنّي را انتخاب كرده و به صورت ترجمه يك 
كلمه، آيه و يا جمله بيان مي كند. مثلًا در سوره ناس كلمه اعَوذُ را بيان مي كنند 

و پناه بردن و كمك خواستن از خداوند را براي مقابله با شيطان توضيح مي دهد .

نكته2:آموزش خردسالان با توجه به حساس بودن آموزش آنها بايد با روش هاي 
جذاب و متنوع انجام گيرد؛ به عنوان مثال خواندن آيات حفظ شده همراه با بازي هاي 

كودكانه.

آفات حفظ
داشتن روحيه شاد و پراميد جهت به ثمر رسيدن حفظ بسيار ضروري است. 
و  يأس  دچار  آموز  قرآن  معلم،  يا  آموز  قرآن  تدبير  دليل سوء  به  اوقات  گاهي 
نااميدي مي شود. برخي از مواردي كه موجب يأس مي گردد، به شرح زير مي 

باشد:
1-عدم تسلط بر محفوظات.

2-عقب ماندن از همكلاسي ها.
3-دلهره و دلشوره.

4-عدم توجه به معنا و مفهوم آيات.

5- حفظ طوطي وار )يك اشتباه را تكرار نكنيم(
ما  به  محفوظات  حفظ  در  را  اشتباهي  روش  تحصيل،  دوران  در  متأسفانه 
آموخته يا حداقل روش صحيحي را آموزش نداده اند و آن روش، روشي نيست 
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جز آنچه كه ما گاهي اوقات با نام حفظ طوطي وار از آن ياد مي كنيم؛ حفظي كه 
مبناي آن تكرار زياد و بيش از حد است. روشي كه بسياري از حافظان را به زانو 
در آورده و متأسفانه آنها را در حفظ، خسته و ملول كرده است. حتماً به ياد داريد 
 مثلًا براي حفظ نام پايتخت يك كشور يا نام مركز يك استان، چند بار آن را تكرار 
مي كرديد و اگر شما برادر و خواهر عاشق حفظ، مراقبت ومواظبت نكنيد، دير يا 
زود به سرنوشت ايشان دچار خواهي شد. پس بدانيد كه ذهن و حافظه شما به 
قدرت الهي از توان بالايي برخوردار است و براي حفظ يك مطلب، نياز به تكرار 

بيش از حد نيست.

مهم اين است كه شما بخواهيد و با تمركز و دقت كامل كلمات را 1 الي 2 
بار تكرار كنيد. شايد در آغاز راه براي برخي دشوار باشد، اما با استقامت و روش 
صحيح مطمئناً بر روش طوطي وار غلبه خواهيد كرد. لازم مي دانم دوباره متذكر 
شوم شايد شما در ابتدا چون محفوظات زيادي نداريد و برنامه مرور محفوظات 
گذشته را هنوز از استاد دريافت نكرده ايد، هرچند با روش غلط حفظ كنيد به 
ظاهر توفيقاتي را به دست مي آوريد ولي بدانيد به مرور زمان كه محفوظات شما 
زياد مي شود و برنامه شما ادامه پيدا مي كند با كمبود وقت و خستگي و دلزدگي 
اشتباه حفظ روش  با  ابتدا  از  متأسفانه چون  كه  مواجه خواهيد شد   در حفظ 
كرده ايد، تصحيح آن به نظر برايتان بسيار دشوار و حتي غيرممكن مي آيد هرچند 

براي جبران اشتباه هيچ وقت دير نيست و مهم آن است كه شما بخواهيد... .

 راه هاي جلوگيري از ضعيف شدن محفوظات:
1. ذكر ارزش حفظ از ديدگاه قرآن و اهل بيت )عليهم السلام(: 

خصوصاً اين حديث امام صادق )عليه السلام( كه مي فرمايد: »إنِ‏َ الَّذِي‏ يعَُالجِ‏ُ 

ةٍ مِنْهُ وَ قلَِّةِ حِفْظٍ لهَُ أجَْرَانِ« » هركس قرآن را مرور كند  القُْرْآن‏َ وَ يحَْفَظُهُ بمَِشَقَّ
و آن را با سختي و مشقت حفظ كند براي او دو برابر اجر و مزد خواهد بود.«1

2. دو گام به جلو، يك گام به عقب: 

گردند،  ضعف  دچار  محفوظات  از  بخشي  يا  تمام  در  قرآن  حافظان  هرگاه 
وظيفه معلم است كه با كم كردن تكليف به تناسب ميزان ضعف از قرآن آموز 

بخواهد به مرور به تقويت و تثبيت محفوظات بپردازد. 

به عنوان مثال اگر حافظي پنج جزء اول محفوظاتش ضعيف باشد )ضعيف: به 
محفوظاتي گفته مي شود كه جهت مرور يك جزء بيش از سه ساعت وقت نياز 
باشد ومتوسط: به محفوظاتي گفته مي شود كه جهت مرور يك جزء حدود دو 
ساعت وقت صرف شود و مسلط: به محفوظاتي گفته مي شود كه كمتر از يك 
ساعت وقت نياز باشد( بايد روزانه به نسبت ضعف آن به او برنامه داد به اين صورت: 
از ابتداي جزء اول -از محفوظات ضعيف- روزانه سه صفحه را مرور مي كند و 
هر روز سه صفحه به آن مي افزايد، بعد از اتمام جزء اول وارد جزء بعدي شده و 
سه صفحه از آن را به جزء اول اضافه مي كند و سه صفحه ي ابتدايي جزء اول را 
 موقتاً كنار مي گذارد، و هر روز سه صفحه پيش رفته و سه صفحه از جزء قبلي را 
رها مي كند تا وقتي كه جزء دوم نيز به انتها برسد وقتي جزء دوم نيز به پايان 
رسيد مرور سه صفحه ي جديد را تعطيل كرده و جزء اول و دوم را حداقل يكبار 
با هم مرور مي كند؛ روز بعد وارد جزء سوم شده وسه صفحه ي اول آن را به 
 همراه جزء دوم )منهاي سه صفحه ي اول( مرور مي كند و به همين روش ادامه

مي دهد تاپايان جزء سوم سپس مجدداً يكبار جزء يكم و دوم و سوم را در يك 
 الي دو روز مرور مي كند؛ خلاصه پس از اتمام دو جزء اقدام به مرور محفوظاتي 
مي كند كه از ابتدا شروع كرده و اين دو گام به جلو و يك گام به عقب يعني 
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اينكه همزمان با پيشرفت محفوظات تصحيح شده قبلي را فراموش نكند. 

3-ايجاد روحيه نشاط و خودباوري توسط استاد:

آموزان  قرآن  به  و  باشد  واقف  اين مطلب  بر  اوقات  تمامي  در  استاد حفظ 
متذكر شود: ما در حفظ قرآن كم حفظ كردن داريم ولي ضعيف حفظ كردن 
از قرآن آموز نمي پذيريم و اگر بر  بنابراين حفظ ضعيف به هيچ وجه  نداريم 
فرض قرآن آموزي از ضعف حافظه و كمي استعداد شكايت كند و آن را عذر 
ضعيف حفظ كردن قرار دهد، ايشان را راهنمايي كرده و بگويد: اگر نمي تواني، 
جلسه اي )مثلًا(يك صفحه حفظ كن يا نصف صفحه و اگر نصف هم نمي تواني 

كمتر، حتي اگر شده يك خط حفظ كن ولي بدون اشتباه و مكث باشد.

همچنين در مرور و ده درس اگر قرآن آموز به صورت ضعيف مرور نموده 
، بدون كم كردن  باشد  انگاري  از نخواندن و سهل  است در صورتي كه ناشي 
ميزان مرور، مجدداً جلسه بعد همان جزء را به عنوان تكليف مرور تعيين كند 
اما در صورتي كه متوجه شود قرآن آموز تلاش نموده اما در آن جزء دچار ضعف 
شده است، به تناسب ضعف، ميزان مرور را كمتر نموده و در صورت نياز از جزء 
هاي ديگر كه مسلط است جايگزين نمايد و در عين حال، توجه داشته باشد 

كه حجم زياد مرور موجب مرور نكردن يا ضعيف مرور كردن قرآن آموز نشود.

توصيه هايي به حافظان

در مورد فضيلت حفظ و حافظ قرآن كريم در مباحث گذشته مطالبي ذكر 
شد در ذيل نيز نكاتي بيان مي شود كه لازم است يك حافظ، آن را مد نظر 

قرار دهد:

1- كيفيت و كميت حفظ 

 بايد توجه داشت كه هيچ گاه نبايد كيفيت را فداي كميت كرد بلكه از همان 
ابتدا علاوه بر اينكه صفحه اي از قرآن كريم را حفظ مي كنيم و روزانه بر حجم 
محفوظات ما افزوده مي شود، بايد دقت داشته باشيم كه مسلط بر صفحه ي 
حفظ و همچنين مسلط بر محفوظات گذشته باشيم و هر گز به اين فكر نباشيم 

كه الان حفظ مي كنم و بعدًا آن را مسلط مي كنم.

2-عمل به قرآن 

 بهترين حفظ قرآن كريم آن است كه همراه با عمل به آيات الهي باشد . 
در روايت »الحَْافظُِ للِقُْرْآن‏ِ العَْامِل‏ُ بهِ« مقام و جايگاهي كه براي حافظ قرآن ذكر 
شده، جايگاهي است كه با عمل به دستورات الهي به دست مي آيد . اما كسي كه 
قرآن را حفظ كند وبه آن عمل نكند و مرتكب گناه و معصيت شود، سر نوشت 
بدي خواهد داشت، همچنانكه در حديثي از پيامبر)صلوات الله عليه وآله( آمده: 
 »آتش بانان دوزخ، آن دسته از حافظان قرآن را كه در راه ستم و بد رفتاري گام 
سپرده اند، زودتر از بت پرستان، به شعله هاي آتش مي سپارند. آنان مي گويند 
آيا پيش از بت پرستان از ما آغاز مي كنيد؟ آنها جواب مي دهند: حسابرسي و 

كيفر آن كسي كه مي داند مانند كسي نيست كه نمي داند.«1

3- فراموشي محفوظات 

يك حافظ قرآن بايد ارزش كار خود را درك كرده و اين سرمايه ي گرانسنگ 
ي  پيوسته  و  مداوم  مرور  كار،  اين  ي  لازمه  و  كند  محافظت  و  نگهداري  را 
محفوظات است و الا اگر محفوظات خود را رها كند مسلم است كه پس از مدتي 

نهج الفصاحه 	1



77 76
آن را فراموش خواهد كرد و فراموشي محفوظات كار مذموم و داراي سرنوشت 
رسيد  السلام(  صادق)عليه  امام  محضر  »شخصي  آمده:  روايتي  در  است.  بدي 
َ عَزَّ وَ جَلَّ أنَْ يعَُلِّمَنِيهِ  ِّي كُنْتُ قَرَأتُْ القُْرْآنَ فَفَلتََ مِنِّي‏فَادْعُ اَّهلل وعرض كرد: »إنِ
َّهُ فَزِعَ لذَِلكَِ فَقَال‏ ...« من قبلا قرآن را حفظ كرده و الان فراموش  – قَالَ - فَكَأَن
كرده ام، پس از خدا بخواه تا )مجددا( به من ياد دهد. راوي گفت امام به همين 

علت بر سر ايشان داد زدند و گفتند ... .1

همچنين در سخني از پيامبر اعظم)صلوات الله عليه وآله( آمده: »مَنْ تعََلَّمَ 
مَغْلُولاً« » هر كس  تعََالىَ يوَْمَ القِْيَامَةِ مَجْذُوماً   َ لقَِيَ اَّهلل داً  القُْرْآنَ ثمُ‏َ نسَِيَه‏ُ مُتَعَمِّ
قرآن را ياد بگيرد)حفظ كند( سپس عمداً آن را  فراموش كند روز قيامت در 

حاليكه دستانش قطع شده و در غل و زنجير است، خدا را ملاقات مي كند« .2

4-تدبر و فهم آيات 

مرور  و  حفظ  هنگام  و  گيرد  انجام  تدبر  با  همراه  قرآن  حفظ  است  لازم 
و  تبارك  نشود. خداوند  فراموش  آيات  فهم  در  دقت  و  قلب  محفوظات حضور 

تعالي مي فرمايد:

لَبْابِ«3   رَ أوُلوُا الْأ َّرُوا آياتهِِ وَ ليَِتَذَكَّ ب »كِتابٌ أنَزَْلنْاهُ إلِيَْكَ مُبارَكٌ ليَِدَّ

 )قرآن( كتاب مباركى است كه به سوى تو فرو فرستاديم تا در آيات آن تدبرّ 
كنند و خردمندان پند گيرند.

اصول كافي جلد 2 كتاب فضل القرآن 	1
بحار الانوار جلد 7 	2

2               ص / 29

روش کلاسداری



79 78

    

روش كلاسداري

وظايف معلم:

1- استعداديابي

استاد بايد پس از چند جلسه، قرآن آموز را راهنمايي كند كه طبق استعداد، 
توان و فراغت و ... چه نوع حفظ و كلاسي را انتخاب نمايد. آيا در كلاس حفظ 
نوع  انتخاب  نبايد  تخصصي.  يا  و  تخصصي  نيمه  يا حفظ  كند  عمومي شركت 
كلاس و حفظ را برعهده قرآن آموز قرار دهد بلكه تعيين ميزان حفظ روزانه 

وظيفه استاد است.

2- كلاسداري و شاگردپروري 

استاد كلاس حفظ، همزمان با كلاسداري و پرورش حافظان قرآن كريم بايد به 
فكر تربيت اساتيد قرآني باشد. به همين دليل بايد از قرآن آموزان در اداره كلاس 
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استفاده نمايد و گاهي اوقات اداره كلاس را به قرآن آموزان واگذار كند. البته با نظارت 
دقيق و حضور مربي در محل برگزاري كلاس. به تجربه ثابت شده است قرآن آموزاني 
كه در حفظ با مشكل مواجه بودند، بر اثر توجه استاد و واگذاري اداره كلاس به ايشان، 
انگيزه پيدا كرده و در حفظ خود با روحيه ي قوي، موفقيت هاي چشم گيري كسب 

كرده اند.

3- ايجاد شوق و اميدواري

يكي از وظايف معلم، ايجاد روحيه شوق و اميدواري است كه آن هم با روش 
هاي مختلف امكان پذير است؛ از جمله:

1.گفتن جملات اميدوار كننده.

2.نزديك جلوه دادن هدف.

3.توجه به ارزش آنچه كه دارند.

گاهي اوقات چون هدف ما حفظ كل قرآن كريم مي باشد، ممكن است حفظ 
يك جزء، پنج جزء و ... كم ارزش جلوه كند؛ در حالي كه اگر كسي واقعاً حافظ 
مقدار كمي از قرآن شود و ارزش آن را بداند، به مراتب بهتر است از كسي كه 
مقدار بيشتري حفظ كرده اما پيوسته ناشكري و ناسپاسي كرده و آن را كم مي 

شمارد.نبي اكرم )صلي الله عليه و آله و سلّم( در اين مورد مي فرمايد:

مَ  ا أوُتيِ‏َ فَقَدْ عَظَّ »مَنْ أوُتيَِ القُْرْآنَ فَظَنَّ أنََّ أحََداً مِنَ النَّاسِ أوُتيِ‏َ أفَْضَل‏َ مِمَّ
ُ« هرگاه خداوند، نعمت)حفظ( قرآن را به كسي  مَ اَّهلل رَ مَا عَظَّ ُ وَ حَقَّ رَ اَّهلل مَا حَقَّ
عنايت نمايد و او گمان كند نعمتي بالاتر بوده كه خداوند مي توانسته به او بدهد 

ولي نداده؛ پس حقيقتًا چيز كوچكي را بزرگ و چيز بزرگي را كوچك شمرده.«1

در اين حديث شريف، )حفظ( قرآن به طور مطلق ذكر شده و مقدار براي آن 
تعيين نشده است.

4-عاشق تدريس 

معمولاً كارهايي با موفقيت همراه مي شود كه شخص انجام دهنده با عشق 
و علاقه آن را انجام دهد: 

أنَفُْسِكُمْ  مِنْ  رَسُولٌ  »لقََدْ جاءَكُمْ  فرمايد:  قرآن كريم مي  خداوند متعال در 
عَزِيزٌ عَليَْهِ ما عَنِتُّمْ حَرِيصٌ عَليَْكُمْ ...« همانا شما را پيامبري از خودتان آمد كه 

رنج و زيانتان بر او گران است، به هدايت شما اصرار دارد ... .2

در  آموزان  قرآن  و  به حفظ  نسبت  عاشقانه  اي  روحيه  با  بايد  استاد حفظ 
كلاس حاضر شود و واقعاً مانند شمعي بسوزد تا ديگران از نور او استفاده كنند و 
نسبت به عدم پيشرفت يا ضعف قرآن آموزان در حفظ حساس باشد و با دلسوزي 

فراوان با ايشان صحبت نمايد و راه و روش صحيح را توضيح دهد.

روش  بر  و  كند  تكرار  را  اي  نكته  بارها  و  بارها  اينكه  از  عاشق  استاد  يك 
صحيحي اصرار ورزد نبايد خسته شود. بلكه با توبيخ  به جاي قرآن آموزان از 
يك سو و از سوي ديگر با ايجاد اميد، آنها را در رسيدن به هدف والايشان ياري 
مي دهد. و هميشه به قرآن آموزان ) ... وَ لا تيَْأَسُوا مِنْ رَوْحِ االلهِ ... ( از رحمت 

الهي مأيوس نشويد.3را يادآور مي شود.
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5- ايجاد تنوع در كلاس

 الف - تنوع در موضوعات كلاس

يكي ديگر از روش هاي ايجاد نشاط و تنوع در كلاس، پرداختن به برنامه 
هايي است كه قرآن آموزان به آن علاقه دارند و آن هم برنامه هاي گروهي مانند 
تواشيح و سرود است. البته بايد دقت نمود كه اصل كلاس تحت الشعاع آن قرار 
نگيرد. بنابراين در وقت فوق العاده و بعد از كلاس حفظ در هفته، يك الي دو 
مرتبه برگزار شود و در صورتي كه استاد حفظ در زمينه تواشيح و سرود، مهارت 

نداشته باشد، از افرادي كه داراي مهارت هستند، استفاده شود.

ب- تنوع در محيط كلاس 

كلاس حفظ به علت يكنواختي كه دارد به مرور زمان باعث خستگي قرآن آموزان 
مي گردد. لذا  براي جلوگيري از خستگي، بايد به ايجاد نشاط و تنوع پرداخت كه 
يكي از روش هاي ايجاد نشاط و تنوع، تغيير در محيط كلاس است حتي با امور 
جزئي مانند تغيير جايگاه مربي يا تغيير محل كلاس از اتاقي به اتاق ديگر و يا 
 حتي استفاده از محيط هاي ديگر مانند مسجد، منزل قرآن آموزان و گاهي نيز 
محيط هاي باز مانند پارك ها و اردوگاه ها. تزئين كلاس در مناسبت هاي مختلف 
مذهبي و ملي توسط قرآن آموزان. يا استفاده از كلاس با صندلي و ميز، كلاس به روش 
 سنتي و يا به صورت حلقه اي كه قرآن آموزان در اطراف استاد بر روي زمين به صورت 

حلقه اي مي نشينند. 

ج- جمع خواني 

يكي ديگر از موارد ايجاد تنوع و شوق در كلاس، جمع خواني است. بسيار ضروري 
است در هر جلسه حتي به صورت 5 تا 10 دقيقه، قرآن آموزان حفظ جديد يا قسمتي 
از ده درس يا مرور محفوظات گذشته را به صورت ترتيل هم خواني كنند و به تجربه 
ثابت شده است كه اين كار خصوصاً در اواسط كلاس، باعث رفع كسالت و خستگي 
در كلاس شده و معلم مي تواند براي كساني كه دقت و تلاش بيشتري در اين بخش 

دارند، امتياز خاصي قرار دهد.

د-كلاس محور و شخص محور

كلاس هاي حفظ خصوصاً براي جوانان و بزرگسالان را مي توان به دو روش 
اداره نمود و با اين روش ها در كلاس تنوع ايجاد كرد:

1- قرآن آموزان يك به يك نزد استاد حاضر شده و محفوظات خود راتحويل 
دهند.

2- تمامي قرآن آموزان در كلاس حاضر شده و بدون در اختيار داشتن قرآن، 
تكاليف خود را تحويل دهند.

به دلايل مختلف، روش دوم در اولويت قرار دارد. از جمله هرگاه قرآن آموز 
در حضور جمع به پاسخگويي بپردازد از توان روحي بالاتري برخوردار خواهد شد 
و نيز اگر بداند كه سر ساعت مشخصي بايد جوابگو باشد، از فرصت هاي قبل از 
كلاس استفاده بيشتري مي برد و به اعتماد اينكه مي تواند در زماني كه استاد 
از افراد ديگر سؤال مي كند، حفظ كند يا تسلط در حفظ پيدا كند وقت خود را 

از دست نمي دهد و... .
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ه- ايجاد رقابت و مسابقه در كلاس 

 »... فَاسْتَبِقُوا الخَْيْراتِ ...« پس در كارهاي نيك از يكديگر پيشي گيريد.1

يكي از روش هاي ايجاد انگيزه جهت تسلط و پيشرفت بيشتر قرآن آموزان، ايجاد رقابت 
سالم يا اصطلاحاً مسابقه در بين آنهاست. مسابقه چيزي است كه انسان به صورت ذاتي آن 
را دوست دارد و حتي گاهي اوقات مسابقه ي ديگران براي ما چنان جذابيت دارد كه ما را به 
تماشاي آن وادار مي كند. استاد با استفاده از الفاظ زيبا كه موجب ايجاد رقابت شود، مي تواند 
علاوه بر ايجاد نشاط در كلاس، باعث پيشرفت كمي و كيفي كلاس شود مانند اين جمله: 
»حسن آقا امروز گوي سبقت را از همه ربود!« و يا »بالاخره حسين از همه بهتر درخشيد!« 

و ... .

انگيزه  ايجاد  و  در كلاس  تنوع  باعث  يقيناً  اعضاء كلاس  بين  مسابقه  برگزاري 
اشاره  كلاسي  مسابقات  از  مورد  يك  به  ذيل  در  شود  مي  حفظ  در  تسلط   جهت 

مي شود:

مسابقه حذفي 

استاد با اعلام قبلي يا بدون اعلام قبلي، قسمتي از آيات حفظ شده مثلًا آيات 
1 تا 40 و 40 تا 70 و ... از سوره مباركه بقره يا ديگر سوره ها را براي مسابقه 
 تعيين مي كند. سپس به قرآن آموزاني كه در يك رديف ايستاده اند، توضيح 
مي دهد كه هر كدام از قرآن آموزان يك آيه از محدوده آيات مشخص شده را 
تلاوت نمايند و هر آيه كه براي حافظ آسان تر باشد آن را تلاوت كند و نيازي به 

رعايت ترتيب نيست. حال هركس:

بقره / 148 	1

1-آيه اي را خارج از محدوده مشخص شده بخواند.

2-آيه تكراري كه توسط يكي ديگر از شركت كنندگان تلاوت شده است را 
بخواند.

3-در تلاوت آيه اشتباه داشته باشد.

از مسابقه حذف مي شود و اين برنامه ادامه مي يابد تا آيات محدوده ي مشخص 
شده تمام شود. در اين صورت فرد يا افرادي كه باقي مانده اند، برنده مسابقه هستند 

و مورد تشويق قرار مي گيرند.

و- ارائه ي الگوي موفق

الگوهاي موفق در  ارائه  بهترين روش در آموزش روش هاي صحيح حفظ، 
حفظ است مانند:

-حضور حافظان مسلط در كلاس و سؤال نمودن قرآن آموزان از ايشان و 
بالعكس و ارائه توضيح توسط حافظان مسلط در روش حفظ و...

-عدم استفاده معلم، ازكتاب قرآن و سؤال نمودن از حفظ كه اجراي كلاس 
بدين صورت در تقويت روحيه و ايجاد انگيزه جهت تسلط در حفظ بسيار مؤثر 

است.

ز- اردو

از مواردي كه موجب ايجاد روحيه نشاط و سرزندگي قرآن آموزان مي شود، 
برگزاري اردو است. البته در برگزاري اردو به موارد زير بايد توجه داشت:

1-تنوع در اردو و اجراي برنامه ها و مسابقه هاي فرهنگي و قرآني.
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2-برنامه ريزي از قبل و در نظر گرفتن امور رفاهي. 

3-طولاني نبودن زمان و مدت اردو در حفظ تخصصي و نيمه تخصصي.

4-اختصاص بخشي از ساعات به مرور محفوظات در صورت طولاني بودن اردو.

5-در حفظ عمومي هر 4 ماه، در حفظ نيمه تخصصي هر دو ماه و در حفظ 
تخصصي هر دو هفته يا يك ماه يك اردوي يك روزه در نظر گرفته شود. 

6-استفاده از نظرات قرآن آموزان در هرچه بهتر برگزار شدن اردو.

    

ح- روش هاي سؤال كردن

موارد  از  يكي  در كلاس  نوآوري  و  تنوع  ايجاد  شديم،  متذكر  كه  همانگونه 
ضروري در حفظ قرآن است كه يكي از بهترين روشهاي ايجاد تنوع، تنوع در سؤال 
نمودن است. استاد بايد به گونه اي از قرآن آموزان سؤال كند و سؤالات را به روشي 
طرح كند كه حافظان هر جلسه با روش جديدي از سؤال مواجه شوند. به گونه 
اي كه تشخيص ندهند كه امروز استاد چگونه سؤال را طرح خواهد كرد. به عنوان 

نمونه در ذيل به برخي از اين روش ها به اجمال اشاره مي شود:

1-ذكر شماره آيه كه قرآن آموز آيه يا آيات مربوطه را تلاوت مي كند.

2-خواندن قسمتي از آيه كه قرآن آموز موقعيت آيه را از نظر نام سوره، جزء و 
صفحه ذكر نموده و سپس آيه يا آيات مورد سؤال را تلاوت مي نمايد.

3-موضوعي مطرح مي شود كه قرآن آموز آيه يا آيات مربوطه را تلاوت مي كند.

4-ترجمه بخشي از آيات خوانده مي شود و قرآن آموز آيه يا آيات مورد نظر 
را تلاوت مي كند.

5-معلم از قرآن آموز مي خواهد كه فقط آيات زوج يا فرد صفحه مورد نظر را 
به اصطلاح يك آيه در ميان تلاوت نمايد.

6-معلم از قرآن آموز مي خواهد كه هر نفر يك آيه را تلاوت كند و نفر بعد را نيز 
معلم مشخص مي كند.

7-معلم به يكي از روش هاي فوق از جمع سؤال مي كند و هركس جواب اوليه 
را سريع تر بيان كرد، از امتياز بهتري برخوردار مي شود و در قرائت اولويت خواهد 

داشت.

8-معلم از قرآن آموزان مي خواهد كه آيه يا آيات را به صورت جمع خواني 
تلاوت نمايند.

9-معلم از قرآن آموزان مي خواهد كه سؤال را از دوستان ديگرشان بپرسند.

انتهاي  يا  ابتدا  آيات  آموزان مي خواهد كه  قرآن  يا  آموز  قرآن  از  10-معلم 
صفحات را تلاوت كنند.

تذكر: قرآن آموزان به هنگام مرور و همچنين در كلاس نبايد كتاب قرآن به 
همراه داشته باشند بلكه بايد از حافظه ي خود استفاده كنند.

روش امتياز دادن

در هر جلسه، معلم ابتدا تكاليفي را كه قرآن آموز انجام داده است در برگه 
از  به سنجش  اقدام  شد  بيان  كه  هايي  روش  با  كند سپس  مي  ثبت  مربوطه 
تكاليف مي كند و با توجه به كيفيت قرائت قرآن آموز، امتياز مي دهد. جهت 

امتياز دادن از دو روش مي توان استفاده كرد:
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1- نمره :

 الف( در صورتي كه نمره عالي را 20 قرار دهيم ، به روش زير امتياز كسر 
مي گردد: 

0/5     امتياز - اشتباه در حركت يا كم و زياد كردن	

1        امتياز 			  - اشتباه در كلمه 

2        امتياز 			  - اشتباه در عبارت 

- اشتباه در آيه                                  2/5     امتياز                                    

- در صورتي كه با تذكر، قرآن آموز اقدام به تصحيح كند در هر كدام از موارد 
فوق نصف امتياز كسر مي گردد.

ب( در صورتي كه نمره عالي را 100 قرار دهيم 

1/5 امتياز - اشتباه در حركت يا كم و زياد كردن 	

3 امتياز 	         		 - اشتباه در كلمه        

4 امتياز - اشتباه در عبارت 	 	          	

- اشتباه در آيه                                  5 امتياز

- در صورتي كه با تذكر، قرآن آموز اقدام به تصحيح كند در هر كدام از موارد 
فوق نصف امتياز كسر مي گردد.

امتياز  كسر  هاي  روش  به  اينكه  دليل  به  امتيازدهي،  دوم  روش  انتخاب 
مسابقات شباهت دارد، بهتر است. علاوه بر اين، حافظان كلاس نيز از آمادگي 

روحي بهتري جهت شركت در مسابقات برخوردار مي شوند.

2- توصيفي :

در اين روش كه مخصوصاً براي كودكان و خردسالان استفاده مي شود، امتياز 
بر اساس توانايي شخصي هر قرآن آموز داده مي شود. در اين روش امتياز به 4 

گروه عالي ـ خوب ـ متوسط ـ ضعيف تقسيم مي شود.

نكته: استاد حاذق و توانمند در شرايط متفاوت از روش هاي متفاوت در امتياز 
دادن استفاده مي كند. چه بسا گاهي اوقات به لحاظ شرايط روحي قرآن آموز، امتياز 

ندهد يا تركيبي از امتياز نمره اي و توصيفي را به كار بندد.

بايد مراقب روحيات حافظان به خصوص در روش نمره اي بود و از ايجاد حساسيت 
بيش از حد پرهيز نمود. گاهي اوقات بيش از حد، اهميت دادن به نمره، لذت حفظ 
قرآن را از شخص مي گيرد و تمام همّ و غمّ او را معطوف به نمره  مي نمايد. در نتيجه 
از تدبر و تفكر در آيات قرآن جلوگيري مي كند و قرآن آموز را به سمت يك حفظ 
ظاهري سوق مي دهد. در اين ميان نسبت به خواهران توصيه بيشتري مي شود؛ 

چون از روحيات لطيف تر و شكننده تري برخوردار هستند.
3- امتياز تجويد 

جهت كيفيت بخشيدن به قرائت محفوظات، رعايت نكات تجويدي ضروري 
در  نمودن  آموزان، شركت  قرآن  تجويد  ارتقاء سطح  بهترين روش جهت  است. 

كلاس هاي تجويد در كنار كلاس حفظ است.

استاد حفظ نيز با حساسيت نسبت به نكات تجويدي، حافظان را به سوي يك 
قرائت برتر سوق مي دهد. استاد حفظ هيچ گاه تكليف قرآن آموزان را بدون رعايت 
ترتيل و تجويد قبول نمي كند و هنگام قرائت، همان گونه كه نسبت به حسن حفظ 
حساس است و اشتباهات را تذكر مي دهد، اشتباهات تجويدي را نيز يادآوري مي 
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كند و قرآن آموز را وادار به تصحيح مي نمايد. اگر استاد سهل انگاري نموده و نكات 

تجويدي را از قرآن آموز مطالبه نكند، مسئول خواهد بود.

لازم به ذكر است گاهي اوقات چون شخص، عادت به ساده خواني كرده، اگر 
بخواهد ترتيل خواني كند در صحت حفظ دچار مشكل مي شود. به عبارت ديگراگر 
بخواهد تجويد را رعايت كند، حسن حفظ را فراموش مي كند و اگر توجه به حسن 

حفظ مي كند، تجويد را فراموش مي كند.

اين حالت به خاطر اين است كه تجويد ملكه او نشده است. هرچند ممكن 
 است براي مدتي استاد و شاگرد دچار مشكل شوند اما تأكيد مي شود علاوه بر 
حسن حفظ، قوائد تجويد و ترتيل نيز رعايت شود. إن شاء الله پس از مدت كوتاهي 

تمرين و ممارست تجويد ملكه ي ذهن و حافظه شده و مشكل رفع خواهد شد. 

درست به همين دليل است كه باز تأكيد مي كنيم:  قرآن آموزان از همان ابتدا 
با رعايت اصول و قواعد، اقدام به حفظ كنند تا به روش هاي غير اصولي عادت 

نكنند. البته چنين افرادي در مسابقات نيز موفق تر خواهند بود.

حضور و غياب
حضرت علي )عليه السلام( مي فرمايد: » أوُصِيكُمَا وَ جَمِيع‏َ وَلدَِي‏ وَ أهَْليِ وَ 
ِ وَ نظَْمِ أمَْرِكُم« شما )حسنين عليهما السلام( و اهلم  مَنْ بلَغََهُ كِتَابيِ بتَِقْوَى اَّهلل
و كساني كه سخنانم به او مي رسد را به تقواي الهي و نظم در كارها سفارش 

مي كنم.1

صورت  به  آموزان  قرآن  سوابق  ضبط  و  ثبت  كلاسداري  اصول  از  يكي 
پذيرد  صورت  بايد  مشخصي  هاي  ليست  در  كه  است  سالانه  و  ماهانه  روزانه، 

نهج البلاغه خطبه 47 	1

تغيير  روش  و  برنامه  نوع  و  افراد  هاي  سليقه  به  نسبت  است  ممكن  البته  و 
نمونه  بخش  در  كتاب  پايان  در  كه  فرمي  شده،  ارائه  روش  طبق  كه  كند 
است  شده  گرفته  نظر  در  برگه  يك  آموز  قرآن  هر  جهت  دارد،  قرار   فرمها 
و در هر قسمت ضمن ميزان تكليف انجام شده طبق دستورالعمل نمرات، امتياز 

داده مي شود.

ثبت نمرات هفتگي در تابلو

يكي از مواردي كه در تحريك حفاظ به حفظ بهتر مؤثر است، ايجاد رقابت بين 
اعضاء كلاس يا كلاس هاست. هنگامي كه مدير يا دفتردار مؤسسه نمرات افراد را 
هر هفته با احتساب معدل هفتگي، به ترتيب كسب امتياز برتر، در آغاز هر هفته 
در تابلوي اعلانات نصب مي كند هر حافظ تلاش مي كند هر هفته نسبت به هفته 
قبل، به طرف صدر جدول صعود كند. مخصوصاً اگر نفرات برتربه ترتيب با رنگ هاي 
متفاوت مشخص شوند. البته بايد مواظب روحيه حساس قرآن آموزان بود. چراكه 
افراط در اين روش ممكن است باعث ايجاد تأثير منفي در روحيه قرآن آموزان شود.

لذا بهتر است گاهي اوقات نمره را كيفي)عالي– خوب–متوسط( محاسبه كنيم و از 
ذكر عدد نمره پرهيز كنيم.

آزمون پاياني هر ماه يا دو هفته 

نظارت و كنترل مدير يا بازرسان هر مؤسسه علاوه بر سؤال و آزمون معلم كلاس، 
يكي ديگر از مواردي است كه باعث تقويت كلاس مي شود. البته شخص ممتحن 
خود بايد شخصي كارآزموده و صاحب تجربه باشد و در مواردي كه نياز است با 
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مشورت معلم كلاس برنامه مناسب جهت كلاس يا هر يك از قرآن آموزان ارائه كند. 
بهتر است آزمون دركلاس هاي عمومي هر ماه يك بار و كلاس هاي تخصصي و نيمه 

تخصصي هر دو هفته يك بار برگزار شود.

ثبت سوابق ماهانه

تشكيل پرونده و ثبت سوابق قرآن آموزان ، نشان از نظم و مقررات در هر مؤسسه 
اي دارد. بنابراين پيشنهاد مي شود در پايان هر ماه وضعيت قرآن آموزان در فرم 
اين روش وضعيت  با  بايگاني گردد.  پرونده ي كلاس  در  و  ثبت شده  مخصوص 
تحصيلي هر قرآن آموز در طول سال خيلي سريع روشن مي شود و براي تصميم 

گيري، كار را آسان مي سازد.

ثبت سوابق سالانه 

طبق  آموز  قرآن  وضعيت  به  آسان  دسترسي  و  بهتر  هرچه  انسجام  جهت 
مي  تهيه  سالانه  سوابق  ثبت  فرم  ماهانه،  سوابق  ثبت  فرم  اساس  بر  و  جدول 
شود كه با يك نگاه اجمالي وضعيت سالانه قرآن آموز از جهت كميت و كيفيت 

محفوظات مشخص مي شود.

گواهي نامه حفظ 

يكي از عوامل تشويق قرآن آموزان اعطاء گواهي نامه به ايشان است كه: 

ـ در حفظ عمومي )حفظي كه به طور متوسط 5 جزء يا كمتر در طول سال 
از قرآن كريم حفظ مي شود .( پيشنهاد مي شود پس از حفظ يك جزء وسه جزء 

و سپس هر سه جزء ، يك گواهي به حافظ قرآن تقديم گردد.

ـ در حفظ نيمه تخصصي )حفظي كه قرآن آموز در طول 2 تا 3 سال موفق به 
حفظ كل قرآن كريم مي شود.( به ازاء هر 5 جزء يك گواهي نامه اعطاء مي شود.

ـ در حفظ تخصصي )حفظ كل قرآن كريم در يك سال( به ازاء حفظ 5 جزء 
اول يك گواهي نامه، سپس هر ده جزء گواهي نامه مجزا و براي اتمام حفظ نيز 

گواهي نامه اي ديگر اعطاء مي شود. 
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آسیب شناسی حفظ 
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آسيب شناسي حفظ قرآن

و  تدبر  به  قرآن كريم نسبت  ارزش جلوه دادن فضيلت حفظ  1-كم 
فهم قرآن:

نزدشان است شاد  آنچه در  به  فَرِحُونَ« هرگروهي  لدََيهِْمْ  بمِا  حِزْبٍ  كُلُّ   ...«
هستند.1

قرآن نور است »... وَ أنَزَْلنْا إلِيَْكُمْ نوُراً مُبِيناً«  و نازل كرديم به سوي شما نورِ 
 روشن گري را2. همه چيز قرآن نور است، هرگونه ارتباط با قرآن سبب نورانيت 
مي شود حتي نگاه به قرآن، لمس قرآن، خواندن قرآن، گوش دادن، حفظ و تفسير 

و تدبر.

البته همه اينها باعث نورانيت مي شود در صورتي كه با قصد قربت و خلوص 
نيت انجام گيرد. هر ميزان اخلاص بالاتر باشد، نورانيت بالاتر خواهد بود. چه بسا 
يك شخص از تلاوت ظاهري قرآن نورانيتي را كسب كند كه ديگري با حفظ يا 

تفسير خواندن به دست نياورد.

ولي متأسفانه مشاهده مي شود حتي گاهي توسط برخي از بزرگان قرآني، برخي 
روم / 32 	1
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از فعاليت ها كم ارزش جلوه داده مي شود. كساني كه در تفسير كار كرده اند، به 
ديده حقارت به حفظ و حافظان نگاه مي كنند و گاهي مي گويند اگر اين وقتي 
 را كه براي حفظ قرار مي دهي براي تفسير مي گذاشتي چه نتايجي كه حاصل  
نمي شد؛ مفسر بزرگي مي شدي و ... از اين قبيل تعابير كه باعث دلسردي حافظان 

شده و روحيه ي حفظ را در جامعه تضعيف مي نمايد.

افراد زيادي را سراغ داريم كه حفظ قرآن را كنار گذاشته اند تا تفسير بخوانند. 
پس از مدتي كه به سراغشان رفتيم مشاهده شد، تفسير كه نخوانده اند، از حفظ 
نيز بازمانده اند. ولي حافظان زيادي را مي شناسيم كه ممكن است در سال حفظ 
قرآن كمتر به تفسير و ترجمه و مفاهيم پرداختند اما در سال هاي بعد نسبت به 
تفسير و علوم قرآني اهتمام بيشتري نشان داده و در حال كامل نمودن معلومات 

قرآني خود هستند.

در اينجا از بزرگان و اساتيد درخواست مي كنم به جاي دلسرد كردن جامعه 
از حفظ قرآن، حافظان را به سوي تدبر و تفسير تشويق كنند. بنده عالمي را كه 
حافظ قرآن باشد و از حفظ نهي كند يا نسبت به آن بي توجه باشد، نديده ام و 
نمي شناسم. معمول افرادي كه چنين اعتقادي دارند. خود، حافظ قرآن نيستند 
نظر  اظهار  اند،  نشده  وارد  عملًا  اي  زمينه  در  خود  كه  هنگامي  است  تعجب   و 

مي كنند؛ آن هم نظر منفي !! 

توصيه حقير به عنوان يك شاگرد كوچك اين است كه ابتداء مقداري از قرآن 
را ولو يك جزء حفظ كنند سپس اظهار نظر نمايند. مگر چند درصد از جامعه سراغ 

حفظ قرآن آمده اند كه اين گونه آنها را نابود مي كنيم؟!     

2-كم جلوه دادن فضيلت حفظ قرآن نسبت به عمل به قرآن:

القاء  چنين  داده؛  هم  دست  به  دست  جن  و  انس  شياطين  اوقات   گاهي 
قرآن حفظ كني  اگر  اينكه  يا  نه حفظ!  است  قرآن مهم  به  مي كنند كه عمل 
مسئوليت بيشتري خواهي داشت پس حفظ نكن تا مسئوليت كمتري داشته باشي!

در اينگونه موارد، حافظ قرآن نبايد شكست بخورد و عقب نشيني نمايد. اولاً 
خود حفظ قرآن يك نوع عمل به دستورات قرآن و اسلام است كه تأكيد فراواني بر 
حفظ دارند. ثانياً اگر شخصي خود را به ناداني بزند، آيا مسئوليت ندارد و همين كه 
بگويد نخواندم تا ندانم تا مسئوليت نداشته باشم، پذيرفته خواهد شد؟! ثالثاً درست 

است كه مسئوليت حافظ قرآن بيشتر است ولي فضل او هم بيشتر خواهد بود. 

خداوند به زنان پيامبر »صلي الله عليه و آله و سلّم« مي فرمايد :»يا نسِاءَ النَّبِيِّ 
 ِ َّهِلل مَنْ يأَْتِ مِنْكُنَّ بفِاحِشَةٍ مُبَيِّنَةٍ يضُاعَفْ لهََا العَْذابُ ضِعْفَيْنِ ... وَ مَنْ يقَْنُتْ مِنْكُنَّ 
تيَْنِ ...« اي همسران پيامبر هركدام از شما  وَ رَسُولهِِ وَ تعَْمَلْ صالحِاً نؤُْتهِا أجَْرَها مَرَّ
گناه آشكار كند، عذاب مضاعف دارد و هر كدام كار نيك انجام دهد پاداشي مضاعف 

خواهد داشت. 1

در اين مورد توجه شما را به حديثي گهربار از حضرت رسول )صلوات الله عليه و 
آله ( جلب مي كنم: جَاءَ أبَوُ ذَرٍّ إلِىَ النَّبِيِّ )صلّي الله عليه و آله و سلّم( فَقَالَ: »ياَ رَسُولَ 
ِ)صليّ الله عليه و آله  ِّي‏ أخََاف‏ُ أنَ‏ْ أتَعََلَّم‏َ القُْرْآن‏َ وَ َال أعَْمَلَ بهِِ« »فَقَالَ رَسُولُ اَّهلل ِ إنِ اَّهلل
ُ قَلبْاً أسَْكَنَهُ القُْرْآن‏« ابوذر غفاري نزد پيامبر )صلوات الله عليه و  بُ اَّهلل و سلّم(: َال يعَُذِّ
آله ( آمد و عرض كرد مي ترسم قرآن را ياد بگيرم )حفظ كنم( اما به آن عمل نكنم. 
حضرت فرمودند: خداوند قلبي كه ظرف قرآن باشد را عذاب نمي كند.2 در اين روايت 
حضرت ايشان را از ياد گرفتن نهي نمي كند بلكه جوابي به او مي دهد كه باعث ايجاد 

احزاب / 30 	1
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روحيه و انگيزه در او مي شود.

3-حفظ قرآن در حوزه هاي علميه 

حوزه هاي علميه به عنوان پرچمداران اصلي اسلام و قرآن بايد پيوسته از 
نمايند.  اقدام  اسلامي  مظاهر  تبليغ  به  نسبت  و  نموده  دفاع  اسلام  هاي  آرمان 
ما در اين مقوله و نوشتار، قصد بررسي فعاليت هاي تبليغي حوزه را نداريم اما 
اين نكته را متذكر مي شويم كه: طبق فرموده ي شهيد ثاني )رحمة الله عليه( 
كه ابتداي كتاب از نظرتان گذشت1و همچنين طبق سخن ديگر بزرگان، بهتر 
است حوزه هاي علميه و طلاب علوم ديني براي ياد گيري و حفظ قرآن اهميت 
بيشتري قائل شوند، به گونه اي كه اين مبحث در حوزه نهادينه شده و طلاب 
اكثراً حافظ و قاري قرآن شوند تا بتوانند يك مبلّغ عملي قرآن كريم باشند. البته 
اخيراً از طرف مركز قرآن و عترت حوزه ي علميه ي قم اقداماتي صورت گرفته 

كه قابل تقدير است.

 
4- معرفي حافظ قرآن در جامعه به صورت غيراصولي 

امروزه چنان تبليغ مي شود كه حافظ قرآن كسي است كه تمام قرآن را از 
ابتدا تا آخر حفظ كند و آن را بدون اشتباه بخواند. در غير اين صورت، حافظ 
قرآن نيست. اين تعريف از حافظ قرآن متأسفانه ضربه اي بر پيكره ي حفظ قرآن 

زده است كه كمتر عاملي توانسته چنين ضربه اي بزند.

چنين تعريفي با كدام مستند آيات و روايات تطبيق دارد؟ طبق چه مدركي 
داخل  نيست جز  اين چيزي  كنيم؟  را محدود مي  قرآن  دامنه حفظ  قدر  اين 
نمودن سلائق شخصي در دين! بله در اينكه مصداق كامل و تمام حافظ قرآن 

رجوع شود به مبحث حفظ از ديدگاه علما و صاحب نظران 	1

بايد قرآن را از ابتداء تا آخر بدون اشتباه بخواند شكي نيست؛ اما كمتر از آن را، 
چه كسي گفته حافظ نيست؟

آيا كسي كه از ابتداء تا آخر قرآن را حفظ كرده و الان به دلايلي نمي تواند 
كل قرآن را با تسلط بخواند مي توان گفت حافظ نيست؟ در اينكه يك حافظ 
قرآْن بايد حفظ خود را نگهدارد هيچ شكي نيست اما تا چه درجه اي از تسلط؟ 
اكرم )صلي الله  اساتيد قرآن مي گفت در بررسي روايات و سنت نبي  از  يكي 
عليه و آله و سلّم( به دست آورده كه حافظ قرآن 3 مرحله از تسلط را مي تواند 

داشته باشد:

ـ حافظ مقدماتي: كسي كه با يك مرور اجمالي يك صفحه از قرآن مي تواند 
آن صفحه را از حفظ بخواند.

ـ حافظ متوسط: كسي كه برخي از اجزاء را بخواند ولي در برخي از موارد، 
نياز به مرور مجدد دارد.

ـ حافظ عالي: كسي كه از ابتدا تا آخر قرآن را مي تواند از حفظ بخواند.

از طرفي چرا در جامعه و برخي از تشويق ها كه قرار داده شده، فقط حفظ 
كل ملاك است ؟ آيا اگر كسي حافظ 5 ، 10 يا 20 جزء قرآن باشد، فضيلتي بر 
سايرين ندارد؟ ما در امتيازات براي ساير اقشار رتبه بندي خوبي انجام داده ايم 
... ولي در مورد  مانند امتيازات رزمندگان، خانواده معظم شهداء يا جانبازان و 
حافظان قرآن متأسفانه چنين كاري نكرده ايم. اميد است مسئولين امر به اين 

مهم اعتنا نموده و اقدامي عاجل انجام دهند.
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نقل دو حكايت كوتاه در اين زمينه 

1- استاد سيف نقل مي كردند در يكي از محافل قرآني، نوجواني را به بنده 
از چهره  را  دلهره  و  اضطراب  آثار  است.  قرآن  ايشان حافظ  نمودند كه  معرفي 
او خواندم. حدس مي زد از او سؤال مي كنم و حتماً نمي تواند جواب دهد. با 
دلهره گفت مسلط نيستم. شروع به تشويق كردم: همين كه در اين سن و سال، 
 همت كردي و قرآن را حفظ نمودي، بسيار عالي است. با مرور كردن، مسلط هم 
بخواني؛ مگر  با كمي مرور  را  از سوره ها  تواني خيلي  الان هم مي  مي شوي. 
اين طور نيست؟! با همين چند جمله، ديدم برق اميد در چشمانش درخشيد و 
لبخندي بر لبانش نقش بست. آثار اميدواري را در او ديدم. به او گفتم پسرم تو 
الان يك حافظ مقدماتي هستي، تلاش كن تا يك حافظ متوسط يا حتي عالي 

شوي.

از  اي  آيه  از دوستان  2- در جلسه ي دوستانه اي حضور داشتم كه يكي 
قرآن تلاوت كرده و آدرس آن را از بنده جويا شدند. عرض كردم الان حضور 
ذهن ندارم ايشان كه با ديده ي اعجاب به بنده نگاه مي كردند، موارد مشابهي 
از اين جريان را نقل كردند كه در فلان جلسه نيز از حافظ قراني سؤال كردند 
ه اَّال  او هم اشتباه كرد. از قضا يكي از دوستان آيه اي از سوره ي واقعه )لايمََسَّ
رونَ (را خواند و سؤال كرد در كدام سوه است؟ شخص اول گفت فكر نمي  المُطَهَّ
كنم جزء قرآن باشد شايد حديث است بنده عرض كرم سوره ي واقعه است با 
كمال تعجب قبول نكرد و گفت بنده سي سال است سوره ي واقعه را هرشب 
مي خوانم چنين آيه اي در سوره ي واقعه نيست بالاخره مجبور شديم قرآن را 
حاضر كنيم و فكر مي كنم تذكر جالبي بود كه خداوند به ايشان داد تا فكر نكند 

هر كسي حافظ قرآن شد بايد در هر زمان و مكاني به كل قرآن مسلط باشد.

5-مدرك معادل هنرمندان :

يكي از امتيازاتي كه بر اساس مصوبه مجلس شوراي اسلامي به حفاظ داده 
از سوي  كه  هنرمندان  بندي  درجه  و  مدرك  شبيه  مدركي  اعطاء  است،  شده 
دارالقرآن سازمان تبليغات اسلامي، هر ساله آزموني كتبي و شفاهي برگزار شده 
و طبق ملاك هايي كه مشخص گرديده است، رتبه هايي با عنوان حافظ و استاد 
به برگزيدگان اعطاء مي شود. متأسفانه اين آزمون چنان سخت برگزار مي شود 

كه كمتر حافظي انتظار قبولي در آن را دارد.

همان گونه كه در بحث تشويق مطرح است، تشويق علاوه بر ترغيبِ تشويق 
شونده، يك اثر تنبيهي هم دارد؛ آن هم براي كسي كه مشمول تشويق نشده 
است. خصوصاً زماني كه خود را مستحق تشويق مي داند. در اينجا يك سؤال 
كْرِ«  وما  رْناَ القُْرْآنَ للِذِّ از مجريان طرح مذكور داريم: خداوند فرموده: »وَ لقََدْ يسََّ

قرآن را براي حفظ كردن، آسان نموديم.1

آيا اين سختگيري ها در اطلاق حافظ قرآن كريم به افراد، مخالف با اين آيه 
 و دستور الهي نيست؟ چرا عده زيادي از حفاظ قرآن را از جرگه حفاظ خارج 
مي كنيم؟ آيا آثار سوء اجتماعي آن را بررسي كرده ايم؟! بد نيست يك تحقيق 
افراد كم سواد زيادي را  ميداني انجام دهيم و عملكرد خود را بررسي نماييم. 
سراغ دارم كه با همت والا و سن و سال زياد، اقدام به حفظ قرآن كرده و موفق به 
حفظ كل قرآن شده اند. داشتن يك مدرك رسمي از مراجع قانوني مي توانست 

تشويق مناسبي باشد. كه متاسفانه مورد غفلت قرار گرفته .

قمر / 17 	1
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6- مدرك كارشناسي علوم قرآن و حديث 

با پيشنهاد هيئت دولت و مصوبه مجلس شوراي اسلامي، حافظاني كه در آزمون علمي 
رشته فوق و آزمون شفاهي حفظ موفق شوند، مدرك كارشناسي علوم قرآن و حديث 
اعطاء مي شود. وزارت علوم و سازمان سنجش در راستاي اجراي اين مصوبه، هرساله از 
حفاظ قرآن، در آزمون كارشناسي ارشد رشته مذكور ثبت نام مي كنند. در صورتي كه 
حافظ قرآن بتواند نصف معدل نفرات اول، دوم و سوم كنكور را كسب نمايد، قبول محسوب 
شده و جهت آزمون ترجمه و تفسير جزء 30 و شفاهي كل قرآن كريم به سازمان اوقاف 
و امور خيريه معرفي مي شود. در صورت قبولي در آزمون مذكور، از طرف وزارت علوم، 

مدرك كارشناسي علوم قرآن و حديث با قيد حافظ قرآن، به حفاظ اعطاء مي گردد.

هرچند اين مدرك نسبت به مدرك سازمان دارالقرآن مزيتّي نسبي مانند اعتبار 
بهتر در مجامع علمي دارد ولي از جهاتي نيز قابل نقد مي باشد از جمله اينكه در 
اين مدرك براي حفظ قرآن شخص، امتياز خاصي لحاظ نشده!! و همچنين اشكال 

قبلي كه براي افراد با تحصيلات پايين، چاره اي انديشيده نشده است. 

آخرين اشكال كه در اينجا متذكر مي شويم:

در مورد مدرك هنرمندان يا مدرك كارشناسي كه به حفاظ داده مي شود، 
وقتي كه چنين مداركي در كشور زياد اعطاء شود و افراد داراي مدرك هاي فوق 
الذكر در جامعه بدون شغل باقي بمانند، در ابتدا مي تواند جنبه تشويقي داشته 

باشد اما در درازمدت اثر تشويقي چنداني نخواهد داشت!

پيشنهاد مي گردد:
1- قوانين حمايتي :

قوانيني تدوين و تصويب شود كه ارزش حقوقي بيشتري داشته باشد مانند 
اولويت استخدام براي حفاظ ، ارتقاء رتبه حقوقي بر اساس ميزان محفوظات و 

. ...
2- رشته تحصيلي ويژه حافظان:

رشته تحصيلي كارشناسي حفظ و تفسير در وزارت علوم راه اندازي شود، به 
گونه اي كه حفظ هر فرد، حداقل دو واحد درسي محسوب شود. 

3-تشويق قله ها: 

اين تعبيري است كه مقام معظم رهبري در مورد تشويق برترين هاي قرآن 
فرمودند كه باعث سوق دادن ساير اقشار مردم به سمت قله خواهد شد. متأسفانه 
برترين هاي قرآني نسبت به برترين هاي رشته هاي ديگر اعم از ورزشي، هنري 

و علمي از جايگاه پايين تري برخوردار هستند در حالي كه بايد برعكس باشد!

البته بايد متذكر شد كه خود قرآنيان نبايد به دنبال امور مادي باشند بلكه از 
پرداختن به اينگونه امور اجتناب نمايند و جايگاه حافظان قرآن را با امور سخيف 
دنيايي حقير نشمرند. طرف سخن ما افرادي هستند كه متأسفانه از ديد ضعيفي 
برخوردار هستند و گاهي اوقات يك هديه كوچك در مقابل ديدگان آنها بزرگ 

جلوه مي كند.

تقدير از يك معلم قرآن 

در روايت آمده است يكي از فرزندان امام حسين )عليه السلام( نزد معلمي 
رفت و سوره اي از قرآن را حفظ كرد. هنگامي كه نزد پدر برگشت، آن سوره 
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را براي امام »)عليه السلام( خواند. حضرت از معلم او پرسيد؛ وقتي نام او)عبد 
الرحمان سلمي( را دانستند، شخصي را نزد وي فرستادند و او را به نزد خويش 

فراخواندند. 

هنگامي كه معلم آمد، حضرت فرمود : »دهانت را باز كن. حضرت دهان او را 
پر از اشرفي و مرواريد نمودند. سپس لباس هاي گران قيمتي به او اهداء كردند. 
او را احترام كردند كه عده اي كه نزد ايشان بودند، زبان  به گونه اي حضرت 
 به اعتراض گشودند كه آقا مگر چه كرده كه اين همه تكريم مي كنيد و هديه 
مي دهيد؟! حضرت فرمودند: » شما ارزش كار او را نمي دانيد و اّال اين ها را در 

مقابل آن كم و ناچيز مي شمرديد!«1

اين تقدير از يك معلم قرآن است. متأسفانه ما حتي از قله ها چنين تجليلي   
نمي كنيم. به اساتيدي كه ده ها حافظ قرآن تربيت كرده، چه جايگاهي داده 
ايم؟ چگونه مي خواهيم جوانان ما به سوي قرآن سوق پيدا كنند؟ آيا اگر جايگاه 
يك مربي ورزشي را به مربي قرآن مي داديم و امتيازات ورزشي را به قرآن مي 
داديم، استقبال جوانان از قرآن با زمان حاضر قابل قياس بود؟! در حال حاضر 
مهمترين اخبار قرآني در پايان اخبار هم ذكر نمي شود . ولي به نظر مي رسد 

اگر چنين اتفاقي رخ مي داد، اخبار قرآني در صدر خبرها قرار مي گرفت.

4- توجه نهادها و مسئولين ارشد كشور
ضمن تقدير و تشكر از مقام معظم رهبري ) مد ظله العالي( به خاطر اهميت 
ويژه به محافل قرآني خصوصا در ماه مبارك رمضان كه هر ساله محفل بزرگي را 
به پا مي دارند، كاش بقيه ي مسئولين كشور نيز در امور قرآني، ايشان را الگوي 

بحار الانوار جلد 7 	1

خود قرار مي دادند.

 در بسياري از كشورهاي اسلامي مي بينيم هنگام برگزاري مسابقات قرآن، 
رئيس جمهور و وزرا در مراسم حاضر مي شوند و از نزديك نظاره گر مسابقات 
قرآني هستند. اما در كشور ما نهايتاً هنگام اهداء جوايز-آن هم اگر با برنامه ي 
ديگري تلاقي پيدا نكند-حاضر مي شوند اين در حاليست كه حضور مسئولين 
ارشد ما در باشگاه هاي ورزشي به مراتب بيشتر از حضور در محافل قرآني است.

5-صدا و سيما 
اختصاص  به خاطر  ايران  اسلامي  و سيماي جمهوري  از صدا  تشكر  ضمن 
دادن يك شبكه ي تلويزيوني به برنامه هاي قرآني، اين سازمان با پوشش خبري 
مناسب و به موقع و اطلاع رساني بهينه و كامل مي تواند انگيزه ي مناسبي را 
در فعالان قرآني كشور ايجاد كند و باعث توسعه و ترويج فعاليتهاي قرآني كشور 

شود.

درپايان براي تمام عزيزاني كه در راه قرآن كريم و حفظ آن،گام برداشته اند 
آرزوي موفقيت داريم اميد است با استمداد از عنايات الهي و با تلاش و كوشش 
فراوان و با توسل به اهل بيت عليهم السلام بتوانند در اين راه ثابت قدم بوده و 

به اهداف بلند خود دست يابند . 
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تقدير و تشكر 

در اينجا لازم است از بعضي ارگان ها و نهادهايي كه اقدام هاي عملي خوبي 
انجام داده اند، ذكري شود؛ إن شاء الله الگويي باشند براي بخش هاي ديگر ... .

1- انتخاب محل خدمت سربازي در نيروهاي مسلح جهت حافظان قرآن و 
امتيازاتي مانند برخورداري  به  امتيازات  اين  اميد است  دادن مرخصي دوماهه. 
از حقوق و مزايا مثل نيروهاي كادر و هم پايور و استفاده جهت برگزاري كلاس 

هاي آموزش قرآن كريم ارتقاء يابد.

2- جديداً نيروي دريايي سپاه پاسداران انقلاب اسلامي به هر نفر از نيروهاي 
خود يا خانواده ايشان كه موفق به حفظ قرآن شوند، به ازاي هر جزء، يك ربع 

سكه بهار آزادي هديه مي دهد كه در نوع خود بسيار قابل تقدير است.

3- بيمه فعالان قرآني: كار جديدي است كه مركز هماهنگي، توسعه و ترويج 
 فعاليت هاي قرآني كشور براي فعالان، حافظان، قاريان و معلمان قرآني انجام 
بيمه  هنرمندان  بيمه  شبيه  اي  بيمه  با  قرآني  فعالان  طرح  اين  در  دهد.   مي 

مي شوند و از امتيازات درماني و بازنشستگي برخوردار خواهند شد.

4- تخصيص 0/5 درصد بودجه هاي جاري كشور كه اميد است اين مصوبه 
مجلس عملي شود و بعد از سال ها، مؤسسات و فعالان قرآني مورد توجه قرار 

گيرند. 

لازم است از نمايندگان محترم مجلس و معاونت قرآن و عترت كشور جهت 
اين بودجه تقدير و تشكر گردد. إن شاء الله خداوند به همگان جزاي  تصويب 

خير عنايت فرمايد.

دعاي حفظ قرآن:
امام صادق )عليه السلام( جهت حفظ قرآن اين دعا را سفارش كرده است:

وَ  نبَيِِّكَ  دٍ  مُحَمَّ بحَِقِّ  أسَْأَلكَُ  مِثْلَكَ  العِْباَدُ  يسَْأَلِ  لمَْ  وَ  أسَْأَلكَُ  ِّي  إنِ اللَّهُمَّ 
عِيسَى  وَ  نجَِيِّكَ  وَ  كَلِيمِكَ  مُوسَى  وَ  صَفِيِّكَ  وَ  خَلِيلِكَ  إبِرَْاهِيمَ  وَ  رَسُولكَِ 
كَلِمَتكَِ وَ رُوحِكَ وَ أسَْأَلكَُ بصُِحُفِ إبِرَْاهِيمَ وَ توَْرَاةِ مُوسَى وَ زَبوُرِ دَاوُدَ وَ 
دٍ ص وَ بكُِلِّ وَحْيٍ أوَْحَيْتهَُ وَ قَضَاءٍ أمَْضَيْتهَُ وَ حَقٍّ  إنِجِْيلِ عِيسَى وَ قرُْآنِ مُحَمَّ
َّذِي  قَضَيْتهَُ وَ غَنيٍِّ أغَْنيَْتهَُ وَ ضَالٍّ هَدَيْتهَُ وَ سَائلٍِ أعَْطَيْتهَُ وَ أسَْأَلكَُ باِسْمِكَ ال
َّذِي وَضَعْتهَُ عَلَى النَّهَارِ فاَسْتنَاَرَ وَ باِسْمِكَ  وَضَعْتهَُ عَلَى اللَّيْلِ فأََظْلَمَ وَ باِسْمِكَ ال
مَاوَات‏ِ فاَسْتقََلَّتْ وَ وَضَعْتهَُ  تْ وَ دَعَمْتَ بهِِ السَّ َرْضِ فاَسْتقََرَّ َّذِي وَضَعْتهَُ عَلَى الْأ ال
َّذِي  َرْزَاقَ وَ أسَْأَلكَُ باِسْمِكَ ال َّذِي بثَثَْتَ بهِِ الْأ عَلَى الجِْباَلِ فرََسَتْ‏  وَ باِسْمِكَ ال
حْمَةِ مِنْ كِتاَبكَِ  تحُْييِ بهِِ المَْوْتىَ وَ أسَْأَلكَُ بمَِعَاقدِِ العِْزِّ مِنْ عَرْشِكَ وَ مُنْتهََى الرَّ
دٍ وَ أنَْ ترَْزُقنَيِ حِفْظَ القُْرْآنِ وَ أصَْناَفَ  دٍ وَ آلِ مُحَمَّ أسَْأَلكَُ أنَْ تصَُلِّيَ عَلَى مُحَمَّ
العِْلْمِ وَ أنَْ تثُبَِّتهََا فيِ قَلْبيِ وَ سَمْعِي وَ بصََرِي وَ أنَْ تخَُالطَِ بهَِا لحَْمِي وَ دَمِي وَ 
َّهُ لَا حَوْلَ  ي وَ تسَْتعَْمِلَ بهَِا ليَْلِي وَ نهََارِي برَِحْمَتكَِ وَ قدُْرَتكَِ فإَِن عِظَامِي وَ مُخِّ
ةَ إلَِّا بكَِ ياَ حَيُّ ياَ قيَُّومُ قاَلَ وَ فيِ حَدِيثٍ آخَرَ زِياَدَةُ وَ أسَْأَلكَُ باِسْمِكَ  وَ لَا قوَُّ
َّذِينَ اسْتجََبْتَ لهَُمْ وَ أنَبْيِاَؤُكَ فغََفَرْتَ لهَُمْ وَ رَحِمْتهَُمْ وَ  َّذِي دَعَاكَ بهِِ عِباَدُكَ ال ال
َّذِي اسْتقََرَّ بهِِ عَرْشُكَ وَ باِسْمِكَ  أسَْأَلكَُ بكُِلِّ اسْمٍ أنَزَْلتْهَُ فيِ كُتبُكَِ وَ باِسْمِكَ ال
هْرِ المُْباَرَكِ  اهِرِ الطُّ َرْكَانَ كُلَّهَا الطَّ ُ الْأ َّذِي يمَْلَأ َحَدِ الفَْرْدِ الوَْتْرِ المُْتعََالِ ال الوَْاحِدِ الْأ
حِيمِ الكَْبيِرِ المُْتعََالِ وَ  حْمَنِ الرَّ َرْضِ الرَّ مَاوَاتِ وَ الْأ سِ الحَْي‏ِ القَْيُّومِ نوُرِ السَّ المُْقَدَّ
كِتاَبكَِ المُْنْزَلِ باِلحَْقِّ وَ كَلِمَاتكَِ التَّامَّاتِ وَ نوُرِكَ التَّامِّ وَ بعَِظَمَتكَِ وَ أرَْكَانكَِ‏ .

»بار خدايا من از تو خواهم- با اينكه بندگان از چون توئى خواهش نكنند- خواهم 
بحق محمد پيغمبر و رسولت و بحق ابراهيم خليل خود و برگزيده‏ات و بحق موسى هم 
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سخنت و هم رازت، و بحق عيسى كلمه‏ات و روحت، و از تو خواهم بحق صحف ابراهيم 
و تورات موسى و زبور داود و انجيل عيسى و قرآن محمد )صلي اله عليه و آله( و به هر 
وحيى كه فرستادى و بحق هر آن حكمى كه آن را گذرا فرمودى، و هر آن حقى كه بدان 
حكم فرمودى، و هر ب‏ىنيازى كه توانگرش كردى و هر گمراهى كه راهنمائيش كردى، 
و هر خواهنده‏اى كه بدو عطا فرمودى، و از تو خواهم بدان نامت كه بر شب نهادى پس 
تاريك شد، و بدان نامت كه بر روز نهادى پس روشن گشت. و بدان نامت كه بر زمين 
نهادى پس آرامش گرفت، و با آن آسمانها را ستون زدى و استوار شدند، و بدان نامت 
كه بر كوهها نهادى و مستقر شدند، و بدان نامت كه روزيها را بدان پراكنده كردى، و از 
تو خواهم بدان نامت كه مردگان را بدان زنده سازى، و از تو خواهم بدان چه مركز انعقاد 
عزت عرشت شد، و آخرين رحمتى كه از كتابت )قرآن يا لوح محفوظ( آشكار گردد، 
از تو خواهم كه بر محمد و آلش رحمت فرستى و حفظ قرآن‏ و انواع دانش را به من 
روزى كني، و اينكه آنها را در دل و گوش و چشمم پا بر جا كنى، و با گوشت و خون و 
استخوان و مغز من آنها را بياميزى، و شب و روز مرا از رحمت و قدرت خودت بدانها به 
كار اندازى، زيرا كه نه جنبشى و نه توانائى بجز تو نيست اى زنده و پاينده و از تو خواهم 
بدان نامت كه بندگانى كه دعايشان را به اجابت رساندى بدان ترا خواندند، و پيمبرانت 
بدان ترا خواندند كه آنها را آمرزيدى و بدانها ترحم كردى، و از تو خواهم به هر نامى كه 
در كتابهايت فرو فرستادى، و بدان نامت كه عرش تو بدان پابرجا شد، و به نامت واحد، 
احد، فرد، وتر، متعال، آنكه همه اركان را )عرش يا آسمانها و زمينها و جز آن را( پر كرده 
و پاك، پاكيزه، مبارك مقدس، حى، قيوم، روشنى آسمانها و زمين، رحمان، رحيم، كبير 
متعال، و )از تو خواهم( بحق كتابت كه به حق و راستى فرود آمده و كلمات تامه‏ات و 

نور تام تو، و بعظمتت و اركانت«. 1

اصول كافي جلد 2 كتاب فضل القرآن 	1

پيامبر صلوات الله عليه براي اين كه شخص حافظ قرآن، حفظش را فراموش نكند 
اين دعا را سفارش كرده اند:

اللَّهُمَّ ارْحَمْنِي‏ بتَِرْكِ مَعَاصِيكَ أبَدَاً مَا أبَقَْيْتَنِي وَ ارْحَمْنِي مِنْ تكََلُّفِ مَا َال يعَْنِينِي وَ 
ارْزُقْنِي حُسْنَ المَْنْظَرِ فيِمَا يرُْضِيكَ عَنِّي وَ ألَزِْمْ قَلبِْي حِفْظَ كِتَابكَِ كَمَا عَلَّمْتَنِي وَ ارْزُقْنِي 
أنَْ أتَلُْوَهُ عَلىَ النَّحْوِ الَّذِي يرُْضِيكَ عَنِّي اللَّهُمَّ نوَِّرْ بكِِتَابكَِ بصََرِي وَ اشْرَحْ بهِِ صَدْريِ وَ فَرِّحْ 
َّهُ َال مُعِينَ  بهِِ قَلبِْي وَ أطَْلقِْ بهِِ لسَِانيِ وَ اسْتَعْمِلْ بهِِ بدََنيِ وَ قَوِّنيِ عَلىَ ذَلكَِ وَ أعَِنِّي عَليَْهِ إنِ

عَليَْهِ إَّال أنَتَْ َال إلِهََ إَّال أنَتَْ.

»خداوندا! رحم كن بر من باتوفيق ترك هميشگي گناهان، مادام كه باقى گذارى مرا، 
و رحم كن بر من از رنج كشيدن آنچه مربوط به من نيست، و روزى كن مرا به حسن  
نظر در آنچه تو را از من خشنود سازد و دل مرا ملازم حفظ كتابت )قرآن( بگردان،  چنان 
كه تعليم داده‏اى به من، و روزى كن مرا كه بخوانم آن را بر طريقه‏اى كه خشنود سازد 
تو را از من. خداوندا! روشنى ده به كتاب خود ديده مرا، و بگشا به آن سينه مرا، و فرج 
بخش به آن دل مرا، و روان كن به آن زبان مرا و كارفرمايان تن مرا، و توانايى ده مرا 
بر آن، و يارى كن مرا بر آن. به درستى كه يارى‏كننده‏اى نيست بر آن، مگر تو. نيست 

خدايى، مگر تو.« 1
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