
آیین نامه مهد و پیش 
دبستانی یاس نبی

(علیهاسلام الله )مؤسسه قرآنی فرهنگی بیت الاحزان حضرت زهرا





:مقدمه

بهتنسب(السلامعلیهم)ائمهسفارشاتبهتوجهبا
همچنینوکودکیدرکریمقرآنتعلیم

وکودکاندردینیآموزه‌هایکردننهادینه
،زندگیاوایلازکریمقرآنبانونهالاناُنس

سالازالاحزانبیتفرهنگیقرآنیمؤسسه
یاسمحورقرآندبستانیپیشومهد1380
اندازیراهراسال6تا4نونهالانویژهنبی
سایروقرآنروخوانیمراکزایندر.نمود

اینرایجدروسهمچنینودینیمفاهیم
با....وریاضیعلوم،اجتماعی،مانندمراکز

وشودمیدادهآموزشکودکانهروش‌های
وآنهاتشویقباآیندهسالهایدراستامید

انآموزشی،مختلفکلاسهایدرحضورشان
.دیابپرورشجامعهدرقرآنینسلیاللهشاء
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:اهداف 

نونهالانآموزش‌در‌کردننهادینه•

کریم‌انس‌با‌قرآن‌•

و‌اجتماعی،‌فردیبا‌آداب‌کودكآشنایی•
اسلامی
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برنامه زمانی

زمانعنوان
ماهاردیبهشتتا‌مهرماه‌:‌ماه‌آموزشی8:طول‌مدت‌دوره

(چهارشنبه‌لغایتشنبه‌)‌جلسه‌5:تعداد‌روزها‌در‌هفته

ساعت3:تعداد‌ساعات‌در‌روز
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:آموزشيمواد 

سالدومقطع:تذکر)2و1جلدنورهایشكوفه•
(1جلدآموزشفقطدبستانازقبل

استانهرپرورشوآموزشتألیفکارواحدکتاب•

اذکار،موضوعیآیاتوسوره‌ها،احادیثتدریس•
نماز

اجتماعیمفاهیموفردیبهداشتآموزش•

ابنونهالانآشناییومذهبیملیمراسمبرگزاری•
مراسماین

وبهتر،آسان‌تریادگیریجهتآموزشیموادتمامیآموزش
.می‌باشدنمایشوقصه،بازیباهمراهترجذاب
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سنيگروه 

دو سال )مهد : سال5تا 4( الف
(قبل از دبستان

نی پیش دبستا: سال6تا 5( ب
(سال قبل از دبستانيك)
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:شرایط آموزشی

و‌15حداقل‌:‌‌تعداد‌قرآن‌آموز
نفر25حداکثر‌

از‌طریق‌سامانه‌:‌نحوه‌ثبت‌نام
مدیریت‌جامع‌اطلاعات‌

می‌گیردمؤسسه‌صورت‌

پس‌از‌پایان‌دوره‌:‌گواهی‌نامه
آموزشی‌گواهی‌نامه‌جهت‌

صادر‌می‌گرددنونهالان
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ساله5برنامه آموزشی گروه سنی 

سوره1کتاب جلد ماه
آيات 

موضوعی
نماز

توحید15صفحه مهر
شروع با نام 

خدا
آموزش وضو

رکوعسلامکوثر30صفحه آبان

قنوتتشکر از خداحمد44صفحه آذر

سجده دعوا نکردنناس58صفحه دی

نماز جماعتیصلح و دوستعصر72صفحه بهمن

فیل82صفحه اسفند
ر و نیکی به پد

مادر
ینماز دو رکعت

ینماز دو رکعتاسرافنصر95صفحه فروردين

ینماز دو رکعتتکرار آياتاتکرار سوره هتکرار جلد يكارديبهشت

آيات موضوعیماه

(انبه نام خداوند بخشنده مهرب)الرحيمالرحمنالله بسممهر

(برشماپس بگو سلام )عليكمسلام  فقُلآبان
(كنشكرخدا را )لله الحمدُ آذر
(بزنيدخوب حرفهايبه مردم )حسناللنّاسقولواو دی

(بهتراستدوستي)خيروالصّلحُ بهمن
(كنيدنيكيو به پدر و مادر خود )احساناوبالوالديناسفند

(اسراف نكنيدبخوريد و بياشاميد ولی)تسرفواو لا واشربواكلوافروردين
تكرار آياتارديبهشت

:تذکر 

.در آموزش جلد یک فقط حروف تدریس شود–1
. توصیه می شود از ابتدای آموزش اذکار ، نماز جماعت برگزار شود -2
اهده، آزمایش، بحث مذهبی متناسب با برنامه زمان بندی شده با استفاده از نقاشی، دست ورزی،کاردستی، شعر، قصه، مش–مناسبت های ملی (: بهداشت، گیاهان، حیوانات ) علوم ، واحد کار ریاضی–3

.  بیان شود .... و گفتگو و 
.سر صف و دعای سفره در ساعت تغذیه تکرار شود...( لولیککن اللهم)حتما هر روز دعای سلامتی امام زمان ** 
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(طرح یکساله)ساله 6برنامه آموزشی گروه سنی 

ماه
کتاب 

آموزشی
سوره

آيات و 
احاديث 

نماز

مهر
25تا 1از صفحه 
1جلد 

توحید
شروع هر کار با 

سلام-نام خدا
ذکر قنوت

آبان
تا 26صحفهاز 

1جلد 50
ذکر رکوعراستگویی حمد

آذر
تا 51از صحفه 

1جلد 75
تشهدشکرگزاریناس

دی
تا 76از صحفه 

1جلد 100
سلامهمکاریعصر

بهمن
15تا 1از صحفه 
2جلد 

کوثر
نیکی به پدر و

مادر
تسبیحات

اسفند
تا 16از صحفه 

2جلد 30
ذکر سجدهدوست یابیفلق

فروردین
تا 31از صحفه 

2جلد 44
نماز دو رکعتیدعوانصر

اردیبهشت
روخوانی قرآن 

کریم
رکعتی4نماز اسرافتکرار سوره ها

واحاديثآيات ماه

مهر
بگوسلامپس )يكُمعَلَ سَلَام  فَقُل–( مهربانخداوندبخشندهبه نام )الرحيمالرحمنالله بسم

(برشما

اةصَدَقَ مَنآبان (می يابدگويدنجاتراست هركس)نَجَ
كُمْ شَكَرْتُْ لَئِنآذر زِيدَنَّ (ایمافزشمامیبجاآوريدبرنعمتاگرشكرنعمت)لَََ

قوى  البِر عَََ تَعاوَنوادی
(كنيديكديگرراكمکوپرهيزگارىدرنيكوکارى)وَالتَّ

الوَالِدَينِ بهمن (استواجباتپدرومادرازبزرگتريننيكی به )فَرِیَضةاَكبَُ بِرُّ
کَ مَناسفند اکَ اَحَبَّ (هابازداردتورااززشتیاست كه توكسیدوست )نَََ

زَعواوَلافروردین (بايكديگردعوانكنيد)تَن 

(اسراف نكنيدوبياشاميدولیبخوريد )تسُرِفواوَلاوَاشرَبواكُلوااردیبهشت

!آموزش دهند هیچ مانعی نداردنوآموزانمربیان گرامی اگر بخواهند مطالب کتاب را زودتر از برنامه آموزشی به * 
.سر صف و دعای سفره در ساعت تغذیه تکرار شود...( لولیککن اللهم)حتما هر روز دعای سلامتی امام زمان ** 

.در مسابقات آموزش و پرورش اقدام نمایندنونهالانمربیان و مدیران محترم نسبت به تشویق و شرکت *** 
. توصیه می شود از ابتدای آموزش اذکار ، نماز جماعت برگزار شود 

یش، بحث و گفتگو و مذهبی متناسب با برنامه زمان بندی شده با استفاده از نقاشی، دست ورزی،کاردستی، شعر، قصه، مشاهده، آزما–مناسبت های ملی (: بهداشت، گیاهان، حیوانات ) علوم ، واحد کار ریاضی
.  بیان شود .... 
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(طرح دوساله)ساله 6برنامه آموزشی گروه سنی 

سورهکتاب آموزشیماه
آيات 

موضوعی
نمازحديث

1تکرار جلد مهر
-قدر

توحید

بهترین 

مراقب 
تشهداحترام به نان 

آبان
11تا 1صحفهاز 

2جلد 

-فلق

حمد
سلامخوش خلقیشکرگزاری

آذر
22تا 12از صحفه 

2جلد 

-ماعون

ناس
اذانمسواکخواب

دی
33تا 23صحفهاز 

2جلد 

-انشراح

عصر

در نیکی به پ

و مادر
اقامهنظافت دست

بهمن
44تا 34از صحفه 

2جلد 

-قریش

کوثر
صله رحمهمکاری

نماز دو 

رکعتی

اسفند
م روخوانی قرآن کری

2و تکرار جلد 
مسد

ار سبقت در ک

خوب
مهربانی

3نماز 

رکعتی

راستگویینمازنصرمروخوانی قرآن کریفروردین
4نماز 

رکعتی

مروخوانی قرآن کریتاردیبهش
تکرار 

سوره ها
تکرارتکرار احادیثتکرار آیات

احاديثآياتماه

ُ مهر فِظًاخَير  فَاللهَّ نگهبان ترينخداوندبه)ح 
بَ اَکِرمُوا(است (گذاريدبه نان احترام ب )الخُ

آبان
كُمشَكَرتُ لَئِن رشكرنعمتاگ)لَََزيدَنَّ

(افزایمشمامیبجاآوريدبرنعمت
لقبِحُسنِ عَلَيکَ  ه خوش اخلاق هميش)الخُ

(باش

آذر
آرامش ابراىرخواب )سُباتًانَومَكُ وَجَعَلنا

(شماقراردادیم
وَاکُ  اک زدن عقل مسو)العَقلَ يَزِيدُ اَلسر

(كندرازيادمی

دی
يكیپدرومادرخودن به )احساناوبالوالدين

(كنيد
دست )وبَعدِهِ امِهِ طَعَ قَبلَ اَيدِيَكُ اِغسِلُوا
(ييدازغذاوبعدازغذابشوراقبلهایتان

بهمن
قوى  البِر عَََ تَعاوَنوا

درنيكوکارى)وَالتَّ
(برويدلتانفاميبه ديدن )اَرحَامَكُ صِلُوا(دكنييكديگرراكمکوپرهيزگارى

تِ فَاستَبِقُوااسفند ير 
درکارهاى)الخَ

(اشمهربان بباديگران)تُرحَماِرحَم(بگيريدخيرازيكديگرپيشی

قِمِ فروردین
َ
ةَ أ لو 

اةصَدَقَ مَن(پاداربه يادمنىنمازرابرا)لِذِکرىالصَّ می يدنجاتگوراست هركس)نَجَ
(يابد

تكرار احاديث قبلتكرار آيات قبلاردیبهشت
!آموزش دهند هیچ مانعی نداردنوآموزانمربیان گرامی اگر بخواهند مطالب کتاب را زودتر از برنامه آموزشی به * 

.سر صف و دعای سفره در ساعت تغذیه تکرار شود...( لولیککن اللهم)حتما هر روز دعای سلامتی امام زمان ** 
.در مسابقات آموزش و پرورش اقدام نمایندنونهالانمربیان و مدیران محترم نسبت به تشویق و شرکت *** 
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بيدبستاني یاس نوپیشمهد کلاس هایزمان بندی 

9:40الی 9:309:30الی 99الی 8:458:45الی 8:108:10الی 8ايام هفته
الی 9:40

10:00
الی 10:00

10:20
الی 10:20

10:30
الی 10:30

11:00

زنگ تفریحکاردستیتغذیهآموزش جلد یکبرنامه صبحگاهیشنبه
آموزش مهارتهای 

زندگی
نقاشیزنگ تفریحآموزه های دینی

برنامه صبحگاهییک شنبه
آموزش قرآن 

واحادیث وتکرار آن
واحد کارزنگ تفریحتکرار جلد یکتغذیه

آموزش کتاب مهرانه
ها

زنگ تفریح
دست ورزی 
وکاردستی

تغذیهآموزش جلد یکبرنامه صبحگاهیدوشنبه
آموزش کتاب مهرانه

ها
قصه گوییزنگ تفریحآموزه های دینیخانه سازی نقاشیزنگ تفریح

برنامه صبحگاهیسه شنبه
آموزش قرآن 

واحادیث وتکرار آن
زنگ تفریحتکرار جلد یکتغذیه

خلاقیت نمایش 
وبازی

خمیر بازیزنگ تفریحواحد کار

زنگ تفریحنقاشیتغذیهآموزش جلد یکبرنامه صبحگاهیچهارشنبه
آموزش کتاب مهرانه

ها
زنگ تفریحدست ورزی

بازی. نمایش خلاق
د با اسباب بازی مور

علاقه
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