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: هد ف جزئی



گام ها 
 جر   لیگ

تدوين‌طرح،‌تنظيم‌برنامه‌و‌زمانبندی.‌1

ارائه‌به‌نهادهای‌مرتبط‌و‌مدارس.‌2

رهنگیی،‌فكانون‌هایبرگزاری‌جلسات‌توجيهی‌مديران‌و‌معاونين‌پرورشی‌مدارس،‌.‌3

موعیه‌و‌ائمه‌جماعات‌و‌ساير‌مسؤولين‌ميدانی‌میرتبط‌و‌تعيیين‌میدير‌ليیگ‌در‌هیر‌مج

مجموعه‌هاتعيين‌پشتيبان‌هر‌يک‌از‌

كمتیرين‌نیام‌از‌،هادمركز‌حداقلیبا‌توجه‌به‌رويكرد‌تصدی‌:‌اطلع‌رسانی‌و‌تبليغات.‌4

.آورده‌ميشودهادمركز‌

وعهتحت‌نظارت‌مدير‌ليگ‌در‌مجمدانش‌آموزیگروه‌هایثبت‌نام‌و‌تشكيل‌.‌5



گام ها 
 جر   لیگ

هر‌آيه‌از‌ازایدقيقه‌به‌10مجموعا‌)آِيهبا‌ديدن‌محتوای‌ويديويی‌مربوط‌به‌هر‌گروه‌ها

در‌.‌ماينیدمی‌ن،‌پيیام‌آيیه‌را‌فراگرفتیه‌و‌آيیه‌را‌حفیظ‌(آيه‌هامحتوای‌نهضت‌زندگی‌با‌

يیه‌بیه‌طیور‌ميیانگين‌هیر‌دو‌روز‌محتیوای‌يیک‌آ)محتوای‌هر‌ده‌آيهبارگذاریانتهای‌

.،‌يک‌آزمون‌حفظ‌از‌فراگيران‌برگزار‌ميشود(ميشودبارگذاری

ب‌هایقالعلوه‌بر‌حفظ‌آيات،‌اعضای‌هر‌گروه‌برداشت‌خود‌از‌آيات‌را‌در‌چهارچوب‌

اوری‌قیرار‌اعلم‌شده‌به‌پشتيبان‌دوره‌ارسیا ‌ميكننید‌و‌ايین‌فعاليیت‌نيیز‌میورد‌د

.‌ميگيرد

قهرمانیان‌هیر‌مرحلیهنائیبدر‌نهايت‌بر‌اسیاس‌امتيیاز‌ايین‌دو‌بخیش‌قهرمیان‌و‌

.‌و‌به‌جام‌قهرمانان‌در‌انتهای‌ليگ‌راه‌پيدا‌ميكندمی‌شودمشخص‌



گام ها 
 جر   لیگ

رت‌در‌انتهای‌ليگ‌و‌بعد‌از‌برگزاری‌آزمون‌حفظ‌آخیر،‌قهرمانیان‌هیر‌دوره‌بیه‌صیو

در‌جیام‌رقابت‌تيمی‌حضوری‌در‌محورهای‌پيام‌آيات،‌حسن‌حفظ‌و‌حسین‌قرائیت

.‌ی‌كندمقهرمانان‌شركت‌نموده‌و‌برنده‌اين‌رقابت،‌جايزه‌ويژه‌ليگ‌را‌دريافت‌

:روند‌رقابت‌نوجوانان‌در‌ليگ‌به‌شرح‌زير‌است

عضويت‌نوجوانان‌در‌كانا ‌مسابقه.‌1

تیلوت‌صیحي :‌مرتبط‌با‌هر‌يک‌از‌آيیات‌در‌كانیا ‌دورهآموزش‌هایمشاهده‌.‌2

مدرسیه‌،دانش‌آمیوزآيات،‌توضي ‌مفاهيم‌آيات‌به‌صورت‌كاربردی‌برای‌نوجوان‌

حفظ



گام ها 
 جر   لیگ

جديد‌آيه‌به‌وطمربآيه‌هانهضت‌زندگی‌با‌روز‌يكبار،‌محتوای‌دوبه‌طور‌ميانگين‌هر‌:‌تبصره*‌

.‌می‌باشدن‌محتوای‌آيات،‌كوتاه،‌كاربردی‌و‌متناسب‌با‌ذائقه‌نوجوا.‌می‌شودارسا ‌كانا در‌

مفاهيم‌توسط‌نوجوانانويادگيریحفظ‌آيات‌.‌3

نقاشیی،‌)خطی،‌تصیوير10الی‌5صوت،‌متن‌قالب‌هایارسا ‌پيامهای‌آيات‌هر‌هفته‌در‌.‌4

تا‌نهايت‌انتهای‌همان‌هفته‌كليپيا‌...(‌و‌اينفوگرافیپوستر‌و‌

يفيت‌فهم‌پيام‌و‌مهم‌ك.‌تفاوتی‌در‌قالب‌انتخابی‌وجود‌ندارد‌و‌امتياز‌همه‌برابر‌است:‌تبصره*‌

.رساندن‌مناسب‌محتوای‌آن‌با‌هر‌يک‌از‌قالبهای‌انتخابی‌است

مهم‌بيان‌پيیام‌)آموزشی،‌امتياز‌نداردكليپتكرار‌مجدد‌محتوای‌مطرح‌شده‌با‌زبان‌:‌تبصره*‌

(آيات‌به‌زبان‌نوجوانان‌است



گام ها 
 جر   لیگ

آموزان‌و‌رقابت‌گروهی‌دانش(‌آنليندورهمی)برگزاری‌رقابت‌برخط‌حافظان‌جوان.‌5

تيم‌به‌صورت‌قرعه‌كشیی‌انتخیاب4در‌اين‌رقابت‌:‌به‌صورت‌مناظره‌و‌تعيين‌برنده

فیظ‌،‌اعضای‌دو‌گروه‌به‌صورت‌دو‌به‌دو‌از‌هیم‌حمجزی،‌سپس‌در‌دو‌رقابت‌می‌شوند

ه‌دريافیت‌آيات‌را‌ميپرسند؛‌برنده‌اين‌دو‌رقابت‌با‌هیم‌رقابیت‌ميكننید‌و‌برنیده،‌جیايز

.‌ميكند

مجموعه‌هادر‌هادبرگزاری‌آزمون‌حفظ‌ماهيانه‌توسط‌مركز‌.‌6

ژه،‌جذاب‌جنیگ،‌ميهمیان‌ويیبرنامه‌هایبرگزاری‌اردوی‌نيم‌روزه‌در‌انتهای‌هر‌ماه‌با‌.‌7

السلمعليهمانس‌و‌معرفت‌و‌سفره‌پذيرايی‌اهل‌بيت‌دورهمی

برگزاری‌رقابت‌در‌ماه‌دوم‌طبق‌روند‌ماه‌او .‌8



گام ها 
 جر   لیگ

.می‌شودآزمون‌در‌ماه‌دوم‌از‌آيات‌ماه‌او ‌و‌ماه‌دوم‌گرفته‌:‌تبصره*‌

قبلماه‌هایبرگزاری‌رقابت‌در‌ماه‌سوم‌طبق‌روند‌.‌9

.می‌شودآزمون‌در‌ماه‌سوم‌از‌آيات‌ماه‌او ،‌ماه‌دوم‌و‌ماه‌سوم‌گرفته‌:‌تبصره*‌

اری‌مسیابقه‌قهرمانان‌مراحل‌انتخابی‌قهرمانان‌به‌جام‌قهرمانان‌ليگ‌و‌برگزراهيابی.‌10

لوت‌آيیات‌و‌در‌اين‌مرحله‌سرعت،‌حسن‌حفظ‌،‌صحت‌ت:‌هادمتمركز‌به‌ميزبانی‌مركز‌

امل‌ايین‌مرحلیه‌شی.‌درک‌پيامهای‌آيات‌به‌صورت‌گروهی‌مورد‌بررسی‌قرار‌ميگيیرد

امی‌بیرای‌از‌كی‌بپرسم؟،‌رقابت‌دو‌به‌دو‌تيمی،‌كدام‌آيیه؟‌كیدام‌پيیام؟‌و‌پيی:‌آيتم‌های

.‌می‌باشدزندگی‌



گام ها 
 جر   لیگ

:مرحله‌جام‌قهرمانانآيتم‌هایمعرفی‌

هیر‌ومی‌شیوددر‌اين‌مرحله‌سوره‌و‌شماره‌آيیه‌بيیان‌:‌«از‌كی‌بپرسم؟».‌1

ائت‌ميكنید‌و‌گروه‌كه‌آمادگی‌داشته‌باشد‌و‌زودتر‌از‌بقيه‌اعلم‌كند،‌آيه‌را‌قر

.با‌توجه‌به‌معيارهای‌داوری‌امتياز‌ميگيرد

حريی ‌هر‌عضو‌از‌يک‌گروه‌از‌عضو‌نظير‌گروه:‌«رقابت‌دو‌به‌دو‌تيمی».‌2

رد‌خود‌سوا ‌در‌حیوزه‌مفیاهيم‌و‌حفیظ‌آيیات‌ميپرسید‌و‌بیر‌اسیاس‌عملكی

.‌می‌شوداعضای‌گروه‌در‌پاسخگويی،‌به‌گروه‌امتياز‌داده‌



گام ها 
 جر   لیگ

سیوا ‌توسط‌مجری‌برنامه‌از‌هر‌گروه‌يک‌پيام:‌«كدام‌آيه؟‌كدام‌پيام؟».‌3

.و‌گروه‌بايد‌آيه‌نظير‌با‌پيام‌را‌بخواندمی‌شود

ارائه‌در‌قالب‌يکگروه‌هادر‌اين‌مرحله،‌هر‌يک‌از‌:‌«پيامی‌برای‌زندگی».‌4

اطبیان‌حاضیر‌گروهی‌بايد‌پيامی‌از‌آيات‌را‌متناسب‌با‌زندگی‌نوجوانان‌به‌مخ

.‌كنددر‌سالن‌ارائه‌دهند‌و‌رأی‌مخاطبان‌امتيازات‌اين‌مرحله‌را‌تعيين‌مي

در‌انتهییای‌همییين‌جلسییه‌از‌همكییاران‌برتییر،‌قهرمانییان‌مراحییل‌و‌قهرمییان‌

.‌می‌آيدقهرمانان‌تقدير‌به‌عمل‌



قممعاونت‌قرآن‌و‌عترت‌اداره‌كل‌آموزش‌و‌پرورش‌استان

نفریناننقش 

هادتوانمندسازیمركز‌رشد‌و‌:‌مجری

معاونت‌پرورشی:‌مديران‌ليگ‌در‌مدارس

نعمتیمحمدصادقالاسلمحجت‌:‌مدير‌اجرايی‌ليگ

مرتضی‌شغلیالاسلمحجت‌:‌پشتيبان‌ليگ

ط‌دانش‌آموزان‌شاخص‌معرفی‌شده‌توس:‌هيأت‌دبيران‌ليگ
مدرسه



رحهـــــــدف طــــــــاتآیــــــ  

پ گماآیه ترامهاآیه متناآیه آیه

د؛ در آن راه ندارشككهاست عظمتىبا كتابآن 
استپرهيزكارانهدايتمايهو 

هُدىًفيهِرَيْبَلا الْكِتابُذلِكَ 2سوره مباركه بقره، آيه 

مهاجرت كهكسانىو اندآوردهايمانكهآنان 
اميدآنها آرزو و اندكردهو در راه خدا جهاد اندنموده

به رحمت پروردگار دارند و خداوند آمرزنده مهربان 
.است

سَبيلِفيجاهدَُواوَهاجَرُواالَّذينَوَآمَنُواالَّذينَإِنَّ
رَحيمٌغَفُورٌاللَّهُوَاللَّهِرَحمَْتَيَرْجُونَأُولئِكَاللَّهِ

218آِيه، بفرهسوره مباركه 

ده، به آنچه از طرف پروردگارش بر او نازل شپيامبر
به تمام كهاست رهبرىو ]آورده است ايمان

[نيز]و مؤمنان [ باشدمىمؤمن كاملاسخنان خود 
، ىوو فرستادگان كتابهابه خدا و فرشتگان او و 

او پيامبرانميانما در [ گويندمىو ]اندآوردهايمان
و اطاعتشنيديمما : و گفتندگذاريمنمىفرق 

و( داريم)آمرزش تو را [ انتظار]پروردگارا . كرديم
.توستسوىبازگشت ما به 

كُلٌّالْمُؤْمِنُونَوَرَبِّهِمِنْإِلَيْهِأُنْزِلَبِماالرَّسُولُآمَنَ
أَحدٍَبَيْنَنُفَرِّقُلا رسُُلِهِوَكُتُبِهِوَمَلائِكَتِهِوَبِاللَّهِآمَنَ
يْكَإِلَوَرَبَّناغُفْرانَكَأَطَعْناوَسَمِعْناقالُواوَرسُُلِهِمِنْ

المَْصير

285سوره مباركه بقره، آيه 

اگر ريدبرتو شما ! نگرديدغمگينو ! نشويدو سست 
!باشيدداشته ايمان

كُنْتُمْإِنْالْأَعْلَوْنَأَنْتُمُوَتَحْزَنُوالا وَتهَِنُوالا وَ
مُؤْمِنين

139سوره مباركه آل عمران، آيه 



رحهـــــــدف طــــــــاتآیــــــ  

پ گماآیه ترامهاآیه متناآیه آیه

را ىبعض، و آوريممىايمانبعضىبه »: گويندمىو 
«كنيممىانكار

...بِبَعْضٍنَكْفُرُوَبِبَعْضٍنُؤْمِنُيَقُولُونَوَ...  150، آيه نساءسوره مباركه 

برهانىشما از جانب پروردگارتان براىمردم اى
.مفرستاديشما سوىتابان به نورىآمد و محكم

أَنْزَلْناوَرَبِّكُمْمِنْبُرهْانٌجاءَكُمْقدَْالنَّاسُأَيُّهاَيا
مُبينانُوراًإِلَيْكُمْ 174، آيهنساءسوره مباركه 

؛ تنيسجز او معبودىهيچ! است پروردگار شمااين
هبان و او نگبپرستيداست؛ او را چيزهمه آفريدگار

.و مدبّر همه موجودات است

بُدُوهُفاَعْءٍشَيْكُلِّخالِقُهُوَإلِاَّإِلهَلا رَبُّكُمْاللَّهُذلِكُمُ
وَكيلءٍشَيْكُلِّعَلىهُوَوَ

102سوره مباركه انعام، آيه 

و منر  زنندگىنماز و تمام عبادات منن، و »: بگو
.استجهانيانخداوند پروردگار براىمن، همه 

بِّرَللَِّنهِممَاتيوَمَحْيايَوَنسُُكيوَصَلاتيإِنَّقُلْ
الْعالمَينَ

162سوره مباركه انعام، آيه 



رحهـــــــدف طــــــــاتآیــــــ  

پ گماآیه ترامهاآیه متناآیه آیه
و پرسنت  )خوانيندمنىاز خندا غيركهرا آنهايى

نها همچون خود شما هستند؛ آبندگانى، (كنيدمى
ما بنه شنبايندگوييندمنى، و اگر راست بخوانيدرا 

(!برآورندرا تقاضايتانو )پاسخ دهند 

أَمثْننالُكُمْعبِننادٌاللَّننهِدُونِمِنننْتَنندْعُونَالَّننذينَإِنَّ
نصادِقيكُنْتُمْإِنْلَكُمْفَلْيسَْتَجيبُوافَادعُْوهُمْ

194، آيه اعرافسوره مباركه 

را [ دنينناتاركننان]دانشننمندان و راهبننان [ آنهننا]
[ همچننين]در برابر خدا قرار دادنند و معبودهائى

جنز بنه عبنادت كنهدرحالىرا مريمفرزند مسيح
نيسنتجنز او معبنودىهنيچكنهواحدىمعبود 

كشنرياست از آنچنه مبرّاو پاكدستور نداشتند 
.دهنننننننننننندمنننننننننننىقنننننننننننرار وى

وَاللَّنهِدُونِمنِنْأَرْبابناًرُهْبانَهُمْوَأحَْبارَهُمْاتَّخَذُوا
داًواحِنإِلهاًلِيَعبُْدُواإِلاَّأُمِرُواما وَمَرْيَمَابْنَالْمسَيحَ

بْحانَهُهُننننوَإلِاَّإِلننننهَلا  رِكُونعمََّنننناسننننُ يشُننننْ
31سوره مباركه توبه، آيه 

و آفرينديممنرد و زن ينكما شما را از ! مردماى
را ريكنديگتنا داديمقرار هاقبيلهو هاتيرهشما را 
تنرينگرامى( ،نيستامتيازملاكاينها)؛ بشناسيد

اننا شماست؛ خداوند دتقواترينشما نزد خداوند با 
!و آگاه است

وَأُنثْنىوَذَكَنرٍمنِنْخَلَقنْناكُمْإنَِّناالنَّناسُأَيُّهَنايا
عنِْندَأَكْنرَمَكُمْإِنَّلِتَعارَفُواقَبائِلَوَشُعُوباًجَعَلْناكُمْ

خَبيرعَليمٌاللَّهَإِنَّأَتْقاكُمْاللَّهِ
13سوره مباركه حجرات، آيه 

، رندبهتپراكندهخدايانآيا! منزندانىدوستان اى
!؟پيروزيكتاىخداوند يا

هُاللَّنأَمِخيَْنرٌمُتَفَرِّقُنونَأَرْبابٌأَالسِّجْنِصاحِبَيِيا
الْقهََّارالْواحدُِ

39سوره مباركه يوسف، آيه 
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پ گماآیه ترامهاآیه متناآیه آیه
، تنا كنرديمبر تنو ننازل كهاست كتابى( اين)، الر

بنه ( و ظلم و جهنل،شركى )تاريكيهامردم را از 
بفرمنان( ،آگناهىو عدل و ايمان)روشنايىسوى

و عزينزراه خداونند بسوى، آورىپروردگارشان در 
حميد

لمُناتِالظُّمنِنَالنَّاسَلِتُخْرِجَإِلَيْكَأَنْزَلْناهُكِتابٌالر
الْحَميدالْعَزيزِصِراطِإِلىرَبِّهِمْبإِِذْنِالنُّورِإِلَى

1سوره مباركه ابراهيم، آيه 

را ايكتخداىكهفرستاديمرسولىامّتىما در هر 
...كنيدو از طاغوت اجتناب بپرستيد

وَاللَّنهَاعْبنُدُواأَنِرسَنُولاًأُمَّن ٍكنُلِّفيبَعَثْنالَقدَْوَ
...الطَّاغُوتَاجْتَنِبُوا

36سوره مباركه نحل، آيه 

ل باطنيقينناًحق آمد، و باطل ننابود شند؛ »: و بگو
«!استشدنىنابود 

كنانَالْباطنِلَإِنَّالْباطنِلُزَهنَقَوَالْحَنقُّجاءَقُلْوَ
زَهُوقاً

81، آيه اسراءسوره مباركه 

.استكردهطغياناو كهفرعون سوىبرو به 

.عطا فرماصدرمگفت پروردگارا شرح 

.مرا بر من آسان گردانكارو 

.و گره از زبانم بگشا

.تا سخنان مرا بفهمند

(24)طغَىإِنَّهُفِرعَْوْنَإِلىاذهَْبْ

(25)صَدْريلياشْرَحْرَبِّقالَ

(26)أَمْريلييسَِّرْوَ

(27)لسِانيمِنْعُقْدَةًاحلُْلْوَ

(28)قَوْلييَفْقهَُوا

28الي 24سوره مباركه طه، آيه 
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پ گماآیه ترامهاآیه متناآیه آیه
ه بنزمنيندر هرگاهكههستند كسانىخدا ياوران

اتزكنو دارندمىنماز را برپا بخشيديمآنها قدرت 
منكنراز نهنىو امنر بنه معنروف و كنندمىرا ادا 
.از آن خداسننتكارهنناهمننه پايننانو نمايننندمننى

لاةَأَقنامُواالْأَرْضِفيِمكََّنَّاهُمْإِنْالَّذينَ اآتَنوُوَالصنَّ
للَِّنهِوَالْمُنكَْنرِعنَنِنهَنَوْاوَبِالمَْعْرُوفِأَمَرُواوَالزَّكاةَ
الْأُمُورعاقِبَ ُ

41سوره مباركه حج، آيه 

را خداكنيد، اطاعت ايدآوردهايمانكهكسانىاى
س خدا و صاحبان امر را، پپيامبراز كنيدو اطاعت 

آن را بنه خندا و گردينداختلاف چيزىدر هرگاه
بننه خنندا و روز ايمننان، اگننر دهينندارجننا  پيننامبر

شنما بهتنر و عاقبنت وبنراىاين، داريدرستاخيز
.اسنننننننننننتنيكنننننننننننوترپايننننننننننان 

وَلَالرَّسنُوأَطيعنُواوَاللَّهَأطَيعُواآمَنُواالَّذينَأَيُّهاَيا
إِلَنىفَرُدُّوهُءٍشَيْفيتَنازَعْتُمْفَإِنْمِنْكُمْالْأَمْرِأُولِي
الْنخخِرِالْيَوْمِوَبِاللَّهِتُؤْمِنُونَكُنْتُمْإِنْالرَّسُولِوَاللَّهِ

تَأْويلاًأَحسَْنُوَخَيْرٌذلِكَ

59، آيه نساءسوره مباركه 

سنتنيچنينگفت ( السّلامعليهموسىحضرت )
هندايتمنرا زودىپروردگار من با منن اسنت بنه 

.كردخواهد 
سَيهَدْينربَِّيمَعيإِنَّكَلاَّقالَ 62، آيه شعراءسوره مباركه 

خننود اولينناىاز خنندا را غيننركننهكسننانىمثَننل
اىبنراىخاننهكنهاسنت عنكبوتمثَل، برگزيدند

تننرينسسننتكننهحننالى؛ در كننردهخننود انتخنناب 
!دانستندمىاست اگر عنكبوتخانه هاىخانه

كَمَثنَلِأَوْليِناءَاللَّنهِدُونِمنِنْاتَّخنَذُواالَّنذينَمَثَلُ
ينْتُلَبَالْبُينُوتِأَوْهنَنَإِنَّوَبَيتْناًاتَّخَذَتْالْعَنكَْبُوتِ
يَعْلَمُونكانُوالَوْالْعَنكَْبُوتِ

41سوره مباركه عنكبوت، آيه 
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پ گماآیه ترامهاآیه متناآیه آیه

واوسنتپينامبرسرپرست و رهبر شما تنها خندا و 
ا نمناز ركنهكسنانىهمان : آوردندايمانكهكسانى
.پردازندمىزكاتركو و در حال دارندمىبرپا 

قيمُونَيُالَّذينَآمَنُواالَّذينَوَرسَُولُهُوَاللَّهُوَلِيُّكُمُإنَِّما
راكِعُونهُمْوَالزَّكاةَيُؤْتُونَوَالصَّلاةَ

55سوره مباركه مائده، آيه 

جاهلينتو همچون بگيريدخود قرار هاىخانهو در 
رپا و نماز را بنشويدظاهر ( مردممياندر )نخستين

و خدا و رسول  را اطاعت كنيدرا ادا زكوةو داريد
ا را و گناه شمپليدىخواهدمىخداوند فقط نمائيد

.دسازپاكشما را كاملاو كنددور بيتاز شما اهل 

الْأُولى ِالْجاهِلِيَّتَبَرُّجَتَبَرَّجْنَلا وَبُيُوتكُِنَّفيقَرْنَوَ
هُرسَنُولَوَاللَّنهَأَطعِْنَوَالزَّكاةَآتينَوَالصَّلاةَأَقمِْنَوَ

وَالْبَينْتِأَهنْلَالنرِّجْسَعَنْكُمُلِيذُهِْبَاللَّهُيُريدُإنَِّما
تَطهْيراًيُطهَِّرَكُمْ

33سوره مباركه احزاب، آيه 

را شيطانكهفرزندان آدم اىنكردمبا شما عهد آيا
!؟استآشكارىشما دشمن براىاو كه، نپرستيد

!ت؟اساينمستقيمراه كهبپرستيدمرا اينكهو 

يْتَعْبنُدُوالا أَنْآدَمَبنَيياإِلَيْكُمْأعَهْدَْلَمْأَ طانَالشنَّ
مبُينٌعَدُوٌّلَكُمْإِنَّهُ

مسُْتَقيمصِراطٌهذااعْبُدُونيأَنِوَ

61و 60، آيه يسسوره مباركه 

اونند پروردگنار منا خد»: گفتندكهكسانىيقينبه 
ان بنر ، فرشنتگكردنندسپس استقامت « !استيگانه

، شنيدمباغمگينو نترسيد»: كهشوندمىآنان نازل 
ا وعنده به شمكهبهشتىو بشارت باد بر شما به آن 

!داده شده است

لنَيْهِمُعَتَتَنَنزَّلُاسنْتَقامُواثُنمَّاللَّهُرَبُّناَقالُواالَّذينَإِنَّ
الَّتني ِباِلْجَنَّأَبْشِرُواوَتَحْزَنُوالا وَتَخافُواألَاَّالْمَلائِكَ ُ

تُوعدَُونكُنْتُمْ
30، آيه فصلتسوره مباركه 
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پ گماآیه ترامهاآیه متناآیه آیه
بركنتزراعنت آخنرت را بخواهند بنه او كنهكسى
ط فقنكنهو آنها افزاييممىو بر محصول  دهيممى

هيمدمىاز آن به آنها كمىطلبندمىرا دنياكشت
.ندارندنصيبىهيچاما در آخرت 

منَنْوَحَرْثِنهِفنيلَهُنَزِدْالْخخِرَةِحَرْثَيُريدُكانَمَنْ
رَةِالْنخخِفِنيلَهُما وَمِنهْانُؤْتِهِالدُّنْياحَرْثَيُريدُكانَ
نَصيبمِنْ

20سوره مباركه شوري، آيه 

...چشدمىطعم مر  را انسانىهر  ...المَْوْتِذائِقَ ُنَفسٍْكُلُّ
35سوره مباركه انبياء، آيه 

منّل و تجسنرگرمىو بنازىتنها دنيازندگىبدانيد
ىطلبنشما و افنزون مياندر فخرفروشىو پرستى

...فرزندان استدر اموال و 

خُرٌتَفناوَزينَن ٌوَلهَْنوٌوَلعَِبٌالدُّنْياالْحَياةُأنََّماَعْلمَُوا
...الْأَوْلادِوَالْأَمْوالِفيِتكَاثُرٌوَبَيْنَكُمْ

20سوره مباركه حديد، آيه 

از مخالفننت خنندا اينندآوردهايمننانكننهكسننانىاى
بنراىا رچينزچهبنگرد تا بايدهرانسانىو بپرهيزيد
هكنبپرهيزيندفرسنتاده و از خندا پي از فرداي 

.آگاه استدهيدمىخداوند از آنچه انجام 

قدََّمَتْا منَفْسٌلْتَنْظُرْوَاللَّهَاتَّقُواآمَنُواالَّذينَأَيُّهاَأيا
تَعْمَلُونَبمِاخَبيرٌاللَّهَإِنَّاللَّهَاتَّقُواوَلِغدٍَ

18سوره مباركه حشر، آيه 
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پ گماآیه ترامهاآیه متناآیه آیه
بركنتزراعنت آخنرت را بخواهند بنه او كنهكسى
ط فقنكنهو آنها افزاييممىو بر محصول  دهيممى

هيمدمىاز آن به آنها كمىطلبندمىرا دنياكشت
.ندارندنصيبىهيچاما در آخرت 

منَنْوَحَرْثِنهِفنيلَهُنَزِدْالْخخِرَةِحَرْثَيُريدُكانَمَنْ
رَةِالْنخخِفِنيلَهُما وَمِنهْانُؤْتِهِالدُّنْياحَرْثَيُريدُكانَ
نَصيبمِنْ

20سوره مباركه شوري، آيه 

و منا شنما را بنا چشندمىطعم مر  را انسانىهر 
ه و سنرانجام بنكننيممنىآزمناي هانيكىو بديها
.گرديدبازمىما سوى

وَفِتْنَ ًرِالْخَيْوَبِالشَّرِّنَبْلُوكُمْوَالمَْوْتِذائِقَ ُنَفْسٍكُلُّ
تُرْجَعُونإِلَيْنا

35سوره مباركه انبياء، آيه 

منّل و تجسنرگرمىو بنازىتنها دنيازندگىبدانيد
ىطلبنشما و افنزون مياندر فخرفروشىو پرستى

كننهبننارانىدر امننوال و فرزننندان اسننت، همانننند 
، بنردمنىفنرو شنگفتىرا در كشناورزانمحصول  

زردرنن آن را كنهاىبگوننهشودمىخشكسپس 
خرت، و در آ! شودمىكاهبه تبديل؛ سپس بينىمى

ر به ه)؛ و الهىرضاىو مغفرتيااست شديدعذاب 
!نيستفريبجز متا  چيزىدنيازندگى( حال

خُرٌتَفناوَزينَن ٌوَلهَْنوٌوَلعَِبٌالدُّنْياالْحَياةُأنََّماَعْلمَُوا
ثٍغيَْنكَمَثنَلِالْنأَوْلادِوَالْنأَمْوالِفِنيتَكناثُرٌوَبَيْنَكُمْ
يكَُنونُثُنمَّمُصْفَرًّافَتَراهُيهَيجُثُمَّنَباتُهُالْكُفَّارَأعَْجَبَ
وَاللَّنهِمنَِمَغْفِرَةٌوَشدَيدٌعذَابٌالْخخِرَةِفِيوَحُطاماً
الْغُرُورمَتا ُإلِاَّالدُّنْياالْحَياةُماَوَرِضْوانٌ

20سوره مباركه حديد، آيه 

از مخالفننت خنندا اينندآوردهايمننانكننهكسننانىاى
بنراىا رچينزچهبنگرد تا بايدهرانسانىو بپرهيزيد
هكنبپرهيزيندفرسنتاده و از خندا پي از فرداي 

.آگاه استدهيدمىخداوند از آنچه انجام 

قدََّمَتْا منَفْسٌلْتَنْظُرْوَاللَّهَاتَّقُواآمَنُواالَّذينَأَيُّهاَأيا
تَعْمَلُونَبِماخَبيرٌاللَّهَإِنَّاللَّهَاتَّقُواوَلِغدٍَ

18سوره مباركه حشر، آيه 
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پ گماآیه ترامهاآیه متناآیه آیه
كننيممنىخدا اطعنام براىما شما را ( گويندمىو )

.خننواهيمنمننىاز شننما تشننكّرىو پاداشننىهننيچ
كهروزآندر هستيمخائف پروردگارمانهمانا ما از 
.استشديدعبوس و 

لا وَجَنزاءًمنِنْكُمْنُريندُلا اللَّنهِلِوجَْنهِنُطعِْمكُُنمْإنَِّما
(9)شكُُوراً

(10)قمَْطرَيراًعَبُوساًيَوْماًرَبِّنامنِْنَخافُإِنَّا

10و 9سوره مباركه انسان، آيه 

در دكننخوبىاىذرّهسنگينىاندازهبههركسپس 
بيندمىآنرا روزآن

در كنندبندىاىذرهسننگينىانندازهبهكهكسىو 
.بيندمىآنرا روزآن

(7)يَرَهُخَيْراًذَرَّةٍمِثْقالَيَعمَْلْفمََنْ

(8)يَرَهُشَرًّاذَرَّةٍمِثْقالَيَعمَْلْمَنْوَ

8و 7سوره مباركه زلزال، آيه 
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:سو لات متد ول
د نننن  بچننننا   ایننننگ رونننن  ند اقننننا   نننن    و ننننا ا  

زق فرصنی  بنراف فل رون  فن اقش آمنز ا موگور ؟ 

منننن ق  خ قزا ه  ننن برق منننا ق انقننن  د  ل لنننا    ننن  

!مش نک  اس 

ت هن   هبچنا   ا   نمو  ایگ طرح یک ند  : پ سخ

  و ا د ن  مووزا ن ی یی ن   ن طنزت  تینا ت هن 

د جننن ر یر آقبنننا بننن  تزجنننا بنننا جننن ابو !   و نننا 0 

 بنن   ط مآموننم م،یننزا   اقننش آمننز ا  بننا ایننگ رونن 

.با  شم یک تتریح قگ ه خزا    کر 



:سو لات متد ول
آینننن  ایننننگ رونننن  خنننن نب ا  سنننن     ک سنننن  بر ننننمان 

موشنننز ؟ آیننن  اینننگ روننن  ت  مننن  بنننا صنننزن  م ننن  ف 

اس ؟

اینننگ روننن  بنننا  نننون سننن     نسننن  قوننن   قننن ان  د ! ب نننا: پ سنننخ

 ن اد    فرال  خز  با فل رون  بنراف اینگ رون  اقش آمز ا 

 آمنز  اقشرو  ک م  م   ف بز ه د قون   بنا ورنزن . موپر ا ق 

.  ن مرکم ی  ورزن مسؤدروگ مرکم  ن م نسا قوس 

قوننن   بنننا قنننوم ند هان د ننن ف فل رو   ننن ی ار ینننا تنننرک   ن *

مرن    بنافل رو   ن فترک  ورزنف  اقنش  آمنز  د اق ن   

ا قو   ب...(   م،تل اقس د پر ه خزاق م ق   ) نخزاس  م نسا

.ورزن مسؤدروگ مرکم  ن م نسا  ان 



:سو لات متد ول
؟م  تز ث   ق    ن رو   گزقا اق    

 ق ت ا  طریق رو ک ث   ق    نب ت ه  ن ک: پ سخ

.م  تز   ث   ق   رو  اق    م،و رو  

ث ننن فنننر فصنننزن بننناب یننن ابیننن ا اقش آمنننز ا 

ران کا دم رو ک نسر رده   سپس دق  ی  

نا ملرفنننن  خننننز  رد    نننن ف ننننم م  تننننز  ا ه

.  ک   



:سو لات متد ول
 ات ؟خزا  م نسا نفل روی    آی  مرکم 

   پردنتنم،ینر ملن دقوگت  ینل نصزن : پ سخ

اسنن تنن هم نن  ف طراونن صننزن بننارونن . ب ننا

   پردنتنن  م یننل ب تننملنن دقوگکننا نصننزنت درنن 

فل رونن   ورننزنف  ن م نسننا تزسننع مرکننم تیرینن 

  ک نننک بنننا پر ه خنننزاق م ق ننن  م،تنننل اقنننس  )تنننز 

تننن  وننن  تنننزا   ننن    مرکنننم ...(بر نننمانف ق  یشنننگ ه د

.  م انس خزا   بز  نخ م 



:سو لات متد ول
بننا  ننا صننزن       گ   نن بننراف نفنن  مشننب   د 

؟م  تز ا  ا  

  ا  بنننراف پشنننیو  قم،وننن مسنننؤدروگ روننن  : پ سنننخ

 ی م انس د پ سخ با سنزات   ن  سنیرس  سنی 

ر   چ وگ  نصزن  رمد  د جه       گ  بوشی

  ج سنننننا   ننننن   گ  بننننن  فل رو   ننننن بنننننراف برخننننن  

.  م  تز مل دقوگ م،یر  پردنت  بر مان 



:سو لات متد ول
 رد ننن  اسننن ؟ تیننن ا  ف نننع تنننرک   ن روننن  آیننن  

ا ر ف  ر  رده ب ی      قتر ب ت ؟

مان بننا صننزن   رد نن  بر ننم،ونن رونن  ب ننای : پ سننخ

.موشز 

قتنننر اسننن ی ربنننگ  ن 0تیننن ا  ا رننن ف  نننر  نننرده  

قتنره قونم 4مزان  خ ص امب   ث   ق   با صنزن  

. دجز   ان 



:سو لات متد ول
 ا ج یگ     ن رو   انق ؟ رده   

بنا ن  ب   ن رو  با صزن   رد   اسن ی: پ سخ

اینننگ بونننن   کنننا  هرم قنننن    نننر مرو ننننا بنننا صننننزن  

   رد   اقیو ب موشزق  د امیو    ر  رده بن  ج ن

.  امیو   ا ر ف  رده تیووگ موشز 



:سو لات متد ول
 انی ؟برق ما افبراف ای   امی،    ا 

 ن ایننن   امی،ننن   فل روننن   رآقننن  روننن  بنننا: پ سنننخ

وننننن ا ل نسنننننو ه د م،ینننننزاف اخیوننننن نف  ن ک قننننن ت 

گ ه ی   چ وگ ا ر ف نس   ب تنم  تز ب ن  انف

مل ایننگ رونن  نا تنن ک  نن    کننا تننرک  )قزجزاقنن  

ع بنن  مز ننز« اسننی   امی، قنن  »ا  ک ن نن ه ( م  تننز 

  ن ت،صننول تننوریگ  جنن اب  کزتنن ه د بنن  بنن   ه بنن ت

نینن ت بننا       5 4اینن   امی،نن   بننا ان ی نینن ر  

.موشزق بهره م  صزن  نایگ   



:سو لات متد ول
آی  ت   اس  م  م،ینزا نا بنا  اقنش آمنز ا  انسن ت

ک وم؟

بننن   رنننزی   ن ک قننن ت  اقش آمنننز ا خونننری : پ سنننخ

  ف رو   با م،یزا  سیرس  خزا     اتن  د قون

بنننا  و ننن  مرننن    بنننراف مننن یرا  م،ینننر  روننن  

.قوس 



:سو لات متد ول
ا  پوننننن   آیننننن    بچنننننا   بنننننراف تصننننن،وح  نی فننننن  

م یرا  رو  ب ی  ا  ا  ق  ی  ؟

ق   ننر م نسننا پشننیو  . خوننری رمدمنن  قنن ان : پ سننخ

 اقش آمننز ا فل رو   نن ف ان  کننا دفوتننا برنسنن  

ا م یرا  رو  مویزاق    اقنش آمنز ا  نا بن. نا  ان 

  ن  ینن  صنزن  مسنی وم بن  اینگ پشنیو    منرت ع ک

نا  نی فنن  کننر ه د بننرافبچننا   خز تنن   فل رونن  

.  ک   انس ت  پشیو  



:سو لات متد ول
   اقش آمنننز ا  ادنف وتننن  د  نی فننن  پوننن   آیننن   

؟م  تز تزسع  ا کس  اق    

پوننن   آیننن   نا بنننا پشنننیو    روننن  اقش آمنننز ا :پ سنننخ

و    انس ت موب  ن  د  ادنف بنوگ پون   آین   تزسنع پشنی

ا  طرفنن   ننر م نسننا آ مننز  وتنن  نا بننوگ. صننزن  موگوننر 

ا م نسننا بر ننمانف موب نن  د  ننرده بر مینن ه نا بنن رده  نن ف

ملرفننننن  موب ننننن  د سنننننپس آ منننننز  مرو نننننا  ننننن  مرکنننننم 

ه  نننر تهرسنننی ق   تزسنننع مرکنننم بر نننمان موشنننز  د بر میننن 

م قون( اقیهن ف رون ) هرم قن  جن  .موشز مرو ا مشوص 

. ز تزسع مرکم د با صزن  ورزنف بر مان د  ادنف موش



طرحهزینه ها 

مقدار به تومانهزینه هاردیف

18،000،000=‌6*‌3،000،000هدايای‌هفتگی1

الی‌15،000،000=‌3*‌11،000،000الی‌5،000،000هدايای‌ماهانه2
33،000،000

15،000،000توليد‌محتوای‌مورد‌نياز3
3،000،000جلسات‌توجيهی‌مديران‌ليگ4
9،000،000هدايای‌رابطين‌برتر5
15،000،000برترمجموعه‌هایهدايای‌6
(15،000،000*3*2)90،000،000(ماه3ازاینفر‌به‌2)عواملالزحمهحق‌7
3،000،000اياب‌و‌ذهاب8

186،000،000الی‌168،000،000هزينه‌هامجموعه‌9
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