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  مقدمه: 

عبارت است از انتخاب رفتار و گفتار مناسب  تیترب   

و عوامل لازم و کمک به شخص  طیشرا جادیا نیو همچن



اش را در نهفته یاستعدادها د؛تا بتوان تیمورد ترب

 جیبه تدر ب ،هدف و کمال مطلو یتمام ابعاد به سو

 .حرکت کند

و  یشئونات اسلام تیقبل از ازدواج با رعا تیترب   

 لیدر دوران تشک یعفاف و حجاب مهم است و حت تیرعا

دارد  یانواع مختلف تیترب .شودیآغاز م تینطفه ترب

 .میبریم یپ تیترب گاهیکه بازشناخت انواع آن به جا،

 ؛مهم است اریما بس یکه در زندگ یاز مسائل یکی

بحث  نیکه در ا،است  یبفرزندان مومن و انقلا تیترب

 یهانقش نیتررا دارد و مهم ییخانواده نقش بسزا

 نیشترینقش مادر خانواده است که ب تیخانواده در ترب

در واقع د. ارتباط را با فرزندان در خانواده دار

 یو فرد یزندگ یهاجنبه ینقش مادر در خانواده و تمام

 خانواده یاعضا گرید یاجتماع

 

در مقاله  یصفو یمحمد مهدو ر ومحبوب دلاور پ   

معتقدند که محققان شناخته  «فرزندان تیترب یهاوهیش»

 یرا به سه نوع کل نیوالد یتیترب یهاروش نیترشده

 ؛کردند یبنددسته

  رانهیسهل گ.۱

 مقتدرانه.۲

 رانهیسخت گ.۳

آثار  ،هادر خانواده متفاوت یتیترب یهاوهیش   

 یاجتماع تیو رشد و ترب تیشخص یریگو در شکل یمتفاوت

پژوهش حاضر  .فرزندان دارد یو عقلان یجانیه ،یعاطف،

 تیدر ترب یپرسش مادر چه نقش یدر صدد پاسخ برا

شده  ادیپاسخ به پرسش  یو برا دارد؟ یفرزندان انقلاب

را در  یاسیس یرفتارها .کنندیم یموارد را بررس نیا

آنان را با  ییمایمانند در راهپ میکودکان آغاز کن



از  ،خاطرات خوش انقلاب فیو تعر میخود همراه کن

 .میکن هیآنان داستان ته یبرا یانقلاب یهاکتاب

 .میآشنا کن یمجاز یکودکان را با دشمنان و فضا

مادر خانواده  ،نیهمسر با عفاف و متد کی انتخاب

ارتباط ، کند ادهیرا در خانواده پ یدرست یریالگوگ

 میاز کودکان بخواه ،یو انقلاب یارزش یهابا خانواده

و با افتخار انقلاب  تیتا با درس خواندن به موفق

کودکان موقع خواندن و در خانه در کنار  .باشند

 .میکن بلندرا  ونیزیتلو یقرائت نماز صدا

 

 :دهیچک

انتخاب و رفتار درست که از بدو تولد  کی تیترب    

دارد  ییکه خانواده در آن نقش بسزا، شودیآغاز م

 راینقش را دارد ز نیترمادر در خانواده پررنگ

خانواده با کودکان  یاعضا گریارتباطش نسبت به د

 .است شتریب

و با مراجعه  یلیتحل_ یفیپژوهش حاضر به روش توص    

نقش مادر در  نیهدف تام باو  یابه منابع کتابخانه

به  انیانجام گرفته ،در پا یفرزندان انقلاب تیترب

فرزندان  تیکه نقش مادر در ترب دهیرس جهینت نیا

را در کودکان  یاسیس یرفتارها :عبارت است از یانقلاب

آنان را با خود همراه  ییمایر راهپد ،میآغاز کن

 یهااز کتاب، خاطرات خوش انقلاب  فیو تعر میکن

کودکان را ،میکن هیته ییهاآنان داستان یبرا یلابانق

 . میآشنا کن یمجاز یبا دشمنان انقلاب و فضا

مادر خانواده ،  نیهمسر با عفاف و متد کی انتخاب   

ارتباط . کند ادهیرا در خانواده پ یدرست یریالگوگ

 میاز کودکان بخواه یو انقلاب یارزش یهابا خانواده

برسند و افتخار انقلاب  تیتا با درس خواندن به موفق



را  ونیزیتلو یدر خانه موقع گفتن اذان صدا .باشند

 .میبلند کن

 ،مومن یفرزندان انقلاب ت،ی:مادر، تربدواژهیکل

 

فرزندان مومن و  تیموارد نقش مادر در ترب نیاول (１

را به  یاسیس یاست که رفتارها نیا یانقلاب

 . میکودکان آموزش ده
 هاییمایکردن آنان در راهپ یبا بردن و همراه 

 .میآنان را بالا ببر زهیانگ

 

انقلاب  یمختلف برا ینمادها نیدر ب ییمایراهپ    

وضع شاخص برخوردار است  کیاز که  ،وجود دارد یاسلام

و هر کدام  باشدینم گریبا اقدامات د اسیکه قابل ق

از وجوه آن را به  یانقلاب وجه ینمادها برا نیاز ا

 .کشدیم ریتصو

که همه »:گفت توانیبهمن م ۲۲ ییمایدر راهپ اما    

 تیثیدر واقع هم ح ستنماد ا نیانقلاب در گرو ا تیهو

 نیو هم پشتوانه بودن ا یمردم تیثیو هم ح یاسلام

 «.سازدیم انیآن را نما اتیزنده بودن ح زیانقلاب و ن

مردم  ینینقش آفر نییکه در تب ییهاطهیاز ح یکی   

مانند  یجمع یکنشنر یهارصهع ردیگیمورد توجه قرار م

آنچه  .است ییمایو راهپ یعموم یهاشیانتخابات ، نما

با توجه به  یجمع یهاتیگونه فعال نیا یکه در طراح

 یاسلام یجمهور .ابدی تیمحور توانیآنها م شیوجه نما

 یامنطقه یو خارج یداخل یهااستیبا توجه به س رانیا

ها مناسبت یرا در قالب برخ ییهابزنگاه یالمللنیو ب

 تیمردم در اجتماع است )سا یکنشگر قیو با هدف تشو

 .(۲۲۹زن در اسلام، ص  با،یعلوم انسان علاسوند ،فر



در  تیوجه ولا ارتیو ز هیآ لیاثبات مدعا: دل   

السلام سرشار از  هیعل ینهج البلاغه حضرت عل ریتفس

 گرید زیاز هر چ شیب یعنی .ستا یتینکات ترب

 خواهدیکه م یکس یبرا کندیارائه م یتیترب یراهکارها

 انیمنبع است. در م نیو روشنگرتر نیشود .بهتر تیترب

نهج البلاغه که  ۳۱ نامهها ها و حکمتها و خطبهنامه

از  یکیالسلام نوشته شد  هیعل نیخطاب به امام حس

 یاسیس یرو رفتارها نیا از .است یتیاد تربناس نیبرتر

از  یکیبه دستشان  رانیدر کودکان و دادن پرچم ا

فرزندان مومن و  تیاست که مادر در ترب ییهاتیفعال

 .انجام دهد تواندیم یانقلاب

فرزندان  تیکه در نقش مادر در ترب یمورد نیومد (１

 یاست که کودکان را با فضا رگذاریتاث یانقلاب

 .میو دشمنان انقلاب آشنا کن یمجاز

 کودک و نوجوان یروانشناس

 کودکان یبرا یمجاز یو فضا نترنتیا

حال  نیو در ع بیعج یایدن ،یمجاز یو فضا نترنتیا   

 نیدر ا مخصوصا .شود یکودکان محسوب م یبرا یزیانگشگفت

ها و ارتباطات در بستر از آموزش یاریدوران که بس

کودکان از  یاستفاده رد،یگیشکل م یمجاز یفضا

و  ریزناپذیگر یادیتا حد ز نترنت،یو ا یتکنولوژ

 .است دیالبته مف

 یهاحضور در کلاس یبرا نترنتیاز ا توانندیم آنها   

 یهاتیو فعال هاقیتحق ،یآموزش یهاکلاس گریمدرسه و د

ها و دوستان، ارتباط با معلم ی، برقراربرنامهفوق

 ینکته اما .رندبگی کمک. …و یتعامل یهایانجام باز

دغدغه  نیاز والد یاریبس یخصوص برا نیکه در ا یمهم

نظارت بر کودکان هنگام استفاده  یکرده، نحوه جادیا

بدون مرز  یایدن نیو خطرات ا دیو فوا نترنتیاز ا

 .است



 نیتربه طور خلاصه، به مهم میاکرده یمقاله سع نیا در

 یمجاز یو فضا نترنتیحضور کودکان در ا رامونینکات پ

 .دیهمراه ما باش م؛یاشاره کن

 یو فضا نترنتیاستفاده از ا یمناسبِ کودکان برا سن

 یمجاز

استفاده از  یاست که سن مناسب برا نیا تیواقع   

 .دارد یتوسط کودکان، کاملا به خود شما بستگ نترنتیا
که  ییهایکه با وجود تمام نگران دهدینشان م شواهد

وجود  ینترنتیا انیو شکارچ یبریسا یهایدرباره قلدر

 !شوندیم نیآنلا یسالگ ۳کودکان از  یدارد، امروزه برخ

 ،یاست که در هر سن نیبر عهده والد فهیوظ نیا    

کودکشان را به او  یمناسب برا یهاتیاسها و وببرنامه

او نظارت داشته باشند؛ ضمن  تیکنند و بر فعال یمعرف

محبوب  یاجتماع یهاها و شبکهاز برنامه یاریبس نکهیا

کاربران در  یاستفاده یسال را برا ۱۳ یسن تیمحدود

 .اندنظر گرفته

 زین نیوالد یهاو دغدغه هاینگران انیم نیا در    

صبر کنند تا  دهندیم حیترج یامتفاوت است؛ عده

برسد و سپس به او  ییفرزندانشان به سن مدرسه ابتدا

 .را بدهند نترنتیاستفاده از ا یاجازه

نگرانند اگر فرزند کوچک خود را با  زین گرید یاعده

شان پس از شروع آشنا نکنند، کودک نترنتیا یفضا

 .مدرسه عقب خواهند ماند

 هانهیگز نیبهتر ست؛یالزاما درست ن ینگران نیا اما   

هستند که  ییزهایرشد و تحول کودکان، همان چ یبرا

چون صحبت کردن  یاند؛ مواردبوده رگذاریهمواره تاث

آنها، آواز خواندن،  یبا کودکان، کتاب خواندن برا

از  تیو حما یبانیو پشت یارتباط چشم یبرقرار

تمام  یبرا نیادیو اساس بن هیآنها، پا یکنجکاو

 .کندیدر کودکان را فراهم م هایریادگی



 د،یروش را ادامه ده نیکه اگر هم دیرا بدان نیا    

برنخواهد  یبه مشکل یمجاز یایکشف دن یکودک شما برا

 یمجاز یکودکتان با فضا دیخورد، اما اگر دوست دار

 :دیرا در نظر داشته باش ریآشنا شود، نکات ز

 یمجاز یو فضا نترنتیبر استفاده ا نظارت

 د،یکن یرا از کودک مخف وتریرمز کامپ نکهیا یجا به   

استفاده کند و  نترنتیچگونه از ا دیبده ادیبه او 

با  یمجاز یفضا درباره .باشد یمواظب چه موارد

 دیفرزندان خود شفاف صحبت کن

که  یبا فرزندان خود صادقانه راجع به کسان دیکن یسع

شان صحبت ارتباط یبا آنها در ارتباط هستند و چگونگ

 .دیکن

و ارزش تعاملات  تیکه اهم دیحاصل کن نانیاطم   

که  دانندیو م کنندیرا درک م گرانهتیدوستانه و حما

و نامناسب هرگز قابل قبول  زیآمضیتبع یرفتارها

 نیاز ا کیکه اگر هر  دیکن قیرا تشو آنها .ستندین

 ایاند فوراً موضوع را با شما ا تجربه کردهرفتارها ر

 بگذارند. انیدرم یشخص بالغ و معتمد

 

فرزندان  تیکه در نقش مادر در ترب یمورد نیسوم (１

است که در ازدواج  نیموثر است ا یمومن و انقلاب

 .میرا انتخاب کن ینیهمسر متد

که دائما در  دیآفر یاخداوند انسان را به گونه    

همسر  نشیها گزانتخاب نیاز ا یکیحال انتخاب است و 

تا همسر انتخاب نکند  و .مشترک است یزندگ یمناسب برا

 یجا گرید زیچ چیه یعنی ؛رسدیبه کمال مطلوب نم

انتخاب درست و  .ردیگیخانواده را نم لیازدواج و تشک

در انسان  اتیمعنو تیو تقو مانیبه جا باعث حفظ ا

که مرد و زن به  ییدر واقع در کانون باصفا .شودیم



 نکتاب جوانا )باستیز یعلاقمند باشند کل زندگ گریکدی

 ,Sid، ۱۸۸ص،  ،یاکبر، مظاهر یو انتخاب همسر ،عل
 (.,گلسر امیانتخاب, دکتر ول یتئور

است  یهمسر و ازدواج مسئله بزرگ و حساس انتخاب    

اما  میشویانتخاب مواجه م یبا کل یما در طول زندگ

به  دنیرس یهمسر مناسب برا نشیانتخاب گز نیمهمتر

خود دقت و  یهادر انتخاب دیرشد و کمال است ما با

 .میریتوجه خود را به کار بگ

 دنینکردن و نرس شرفتیانتخاب نادرست باعث پ رایز   

همسر مناسب سرنوشت  کیانتخاب  .شودیم یبه قرب اله

خود را  ...و  یزندگ شیو اسرار و آسا انتیعمر د کی

 یکه از اخلاق و عادات و کمالات او آگاه یبه دست کس

,لک  یکتاب انتخاب همسر, مهد)کنندیندارند انتخاب نم

 (.نترنتی، ا۱۷۰، صفحه ۲۹, صفحه، یآباد ی,عل

داشته باشد  حیاگر انسان در انتخاب همسر ملاک صح   

ملاک  کی .شودیو اشتباه نم یوقت دچار سرگردان چیه

از  شیدر انتخاب همسر انسان را به دقت وسواس ب حیصح

 نیدر ا یو کوتاه طیاو را دچار تفر ایو  کشاندیحد م

از اخلاق  ییبه دردسرها شودیکه سبب م ،کندیامر مهم م

 .کنندیندارد انتخاب نم یاو آگاه مالاتو ک

داشته باشد  حیانسان در انتخاب همسر ملاک صح اگر    

انتخاب  کی .شودیو اشتباه نم یوقت دچار سرگردان چیه

آرامش جسم و آرامش روان  هیما تواندیم ستهیخوب و شا

پسران و  یرا برا یگردد و اساس سعادت و خوشبخت

 م،یالله ابراه تیآ ،یهمسردار نییدختران فراهم آورد )آ

 .، زن و خانواده ،رهبر معظم انقلاب(۹۷،ص  ینیام

 یمانند مرد ثیاحاد ریمناسب در تفس وجه مدعا ثباتا

ازدواج کنم ؟  یبا چه کس دیاسلام پرس امبریاز پ

 فرمودند : الاکفاء شانیا

 ؟هستند یکفو چه کسان دیپرس او



و  نیزن متد یمانیو ا ینید یحضرت فرمود همتا 

مانند خود  یبا انسان دیبا یاسلام نیبه قوان بندیپا

و به هم فاصله کم  ترکیپس هر چقدر نزد .ازدواج کند

خداوند  ینعمت ها نیاز بزرگتر یکیباشد بهتر است. 

 ستهیشارو انتخاب درست و  نیاست ، از ا ستهیهمسر شا

 یکودکان انقلاب تیدر ترب نیدر انتخاب همسر متد

 .دارد ییبسزا ریتأث

 

 تیکه در نقش مادر در ترب یموارد نیچهارم  (4

است که با  نیموثر است ا یقلابفرزندان مومن و ان

 .میارتباط برقرار کن نیو متد یارزش یهاخانواده

است که به رغم  یجهان شمول ینهاد اجتماع خانواده   

 ینی،د یروان ،یستیآثار پردامنه ز یکوچک بودن دارا

 نیتربه عنوان جامع اسلام .و ... است یتی،ترب ی،آموزش

 و سرنوشت نیادیآثار بن نیهم لیبه دل ،یاله نید

 .نهاد مبذول داشته است نیبه ا یاژهیتوسط و ،ساز

نقش را در کل جامعه  نیترخانواده برخلاف وسعتش مهم

 .کندیم فایا

خود را شکل  تیاجتماع کوچک شخص نیا درافراد    

که هر کدام از آنها در جامعه نقش و  دهندیم

 گریکدیو در کنار  ردیگیرا بر عهده م یتیمسئول

 گاهیرو خانواده جا نیاز ا ،امعه را خواهند ساختج

 .دارد یممتاز

و  یعاطف تیترب یمناسب برا یکانون خانواده بستر

کانون  نیفرزندان است در ا یو مهارت یذهن،یاخلاق

در  .رسندیم یپرمهر فرزندان رشد کرده و به بالندگ

 یازهاین تواندیبهتر از خانواده نم یمکان چیواقع ه

از  یکیخانواده  فرزندان را فراهم سازد. یتیترب

انسان به شمار  یازهاین نیتریعیو طب نیتریاساس

 ،ینی)کتاب روابط سالم در خانواده، داوود حس دیآیم



،خانواده  یخانواده متعادل و نامتعادل، احمد صاف

 .،خانواده در اسلام( یمیموفق، عباس رح

 

با مفهوم خانواده آشنا  یها از کودکانسان یتمام   

با  ،رسندیم یاند و در بستر آن به رشد و بالندگشده

به نظر  یاخانواده کار چندان ساده فیوجود تعر نیا

از جامعه شناسان و روانشناسان  یاری. بسرسدینم

است که  یستیو ز ینظام اجتماع کی ،معتقدند خانواده

 شیاز قواعد و اصول از پ یامجموعه شیاعضا یبرا

که بر هر عضو نقش  یاصول؛  کندیشده را وضع م نییتع

 . دینمایرا محول م یافهیوظ

خرده  کیاز روانشناسان خانواده را  یادیتعداد ز   

 یباورند که اعضا نی. و بر ارندیگیفرهنگ در نظر م

 حیبه درک صح قیخانواده با داشتن روابط عم کی

 لیخانواده را زن و مرد تشک هیاول هسته .رسندیم

به  یجنس ی زهیغر یکه در مراحل اول ارضا دهندیم

 یمدنظر بوده است، ول یاساس یازهایاز ن یکیعنوان 

 یهانقش یفایامکان ا یمثل برا دیبلافاصله موضوع تول

مطرح شده است )کتاب روابط  یاجتماع نیو تام یاساس

 ،یعلوم انسان تی،سا ینیسالم در خانواده، داوود حس

 گاهی،جا یطالب یبحران در خانواده ،دکتر مهد

 ،ی،محمد مهد یعامه پسند خانوادگ اتیخانواده در نشر

 .(یفرقان

مانند  یقرآن ثیاثبات مدعا وجه تناسب احاد   

 هیعل یخانواده حضرت عل توانیخانواده را م نیبرتر

حضرت زهرا  یکه همسر هیالسلام و حضرت فاطمه سلام الله عل

 .)س( سراسر الگو هستند نام برد

نمونه  یکه پدر مادر (ع) یخانواده حضرت موس و   

ملامت  یمادر حضرت موس میقرآن کر ریداشتند که به تعب

الگو را  نیبهتر میقرآن کر . دندیکش یادیز یو سخت



اند کرده یخانواده برتر جهان معرف ییشناسا یبرا

در سوره آل  میآن کر)ع( قر میخاندان حضرت ابراه

خداوند آدم و نوح و  نییق ه: بدنیفرمایعمران م

مردم جهان  یو خاندان عمران برا میخاندان ابراه

 .داده است یبرتر

فرزندان  تیکه در ترب یمورد نیمادر در پنجم نقش (5

را  یدرست یریدارد مادر الگوگ ییمومن نقش بسزا

نامه  یکند و با خواندن زندگ ادهیدر خانواده پ

را در کودکان  یدرست یری)ع( الگوگ نیائمه معصوم

 .میکن ادهیخود پ

خانواده و با  انیمادر در استحکام بن نقش   

 نیتراز مهم یبرخ .اسلام است یاز فرهنگ غن یریالگوگ

 لیهمسر در تشک تیراهکارها شامل توجه زن به سنخ

از  یمطالب اختلاف افکن ،دور انیاز ب زیپره ،خانواده

بر اظهار محبت  دیتنش زا ، تأک یانجام رفتارها

 .است همسرحال  تیزن به رعا بی، ترغ نیزوج

 انیکه امروزه متول دهیچیاز مسائل مهم و پ یکی   

 یرو هستند چگونگبا آن روبه یاسلام تیو ترب میتعل

 طی،متناسب با شرا ینید یاز اسوه ها یالگو ساز

 نیاز امام حس یریاسوه گ یکتاب چگونگ) موجود است

زن و فرهنگ،  م،یالاسلام، مر نی)ع( در عصر حاضر، مع

 (. SID تیسا، ۱۳۹۹ زییسال دوازدهم، پا

، و  میکنیبه عنوان الگو شروع م نیبا والد ما   

 ی، و بار سوم و رفتار ها میریگیم ادیزبان آنها را 

در واقع  دی. بامیشویم ریقابل قبول فرهنگ جامعه پذ

. میکن یریجنس ماست سرمشق گسن و همکه هم یبا کس

 یاست. نوع رفتار یمسئله مهم زیمقام و شهرت الگو ن

 ریتأث دیتقل زانیبر ک دهدیکه الگو انجام م

 یریانسان الگو گ یریادگینوع  نیتر. مهمگذاردیم

 یاز روش ها یکیاساس ،  نیاست بر هم یمشاهده ا

آن را روش  نتوای، و م الگو است لهیبه وس تیترب



در اسلام ، در منابع  یری)روش الگو گ دینام ییالگو

 .( یاسلام

 دیاو به تقل شیو گرا طیانسان از مح یریپذ ریتأث   

نام برد . الگو آن  رگذاریتوان از منابع تأث یم

شکل گرفته است ،  یگروه اجتماع کیاست که در  یزیچ

هستند که محصول فرهنگ  یاز زندگ ییها وهیدر واقع ش

با  یعیاست، و افراد به هنگام عمل به طور طب

 .سرو کار دارند ییالگوها

خود  یالگو را در زندگ یکه رد و پا سین یکس چیه   

 یکل یدر رفتار ، باور ها، در نگاه یاثر اندک ندینب

 یالگوها ریتأث م،یانسان ها تأمل کن یتر در زندگ

) نقش الگو  میابیخود درم یرا در زندگ یمثبت و منف

روش  کتاب م،ی، مر ینوجوانان ، محمد یاخلاق تیدر ترب

 (.، ناشر، فصل نو سندگانی، گروه نو تیترب ییالگو

 ریو تفاس یقرآن ثیمدعا:وجه تناسب در احاد اثبات

  مانند

 یعنیجمله ، عمل انسان،  نی)ع( در ا یعل امام   

را  ریخ یتلاش و کوشش ، نماز و کارها ،یعمل یتقوا

زبان، مردم را  ری: با غندیفرمایو م داندیم گرتیهدا

 یو الگو کس یمرب نیبهتر د،ییحق دعوت نما یبه سو

 .دینما دییرا تأ یاست که رفتارش ،گفتار و

سه بار آمده است و « اسوه»واژه  یقرآن اتیروا در   

 یبه معنا دست کم در سه معنا به کار رفته است،

 نیبه ا اتیکه عمده روا یرویاقتدا و پ یعنی یمصدر

 . معناست

از  یکیرو با الگو گرفتن درست و مناسب که  نیا از

فرزندان  تیترب یبرا تواندیاست که مادر م ییکارها

 .ردیبه کار بگ یمؤمن و انقلاب

 :یریگ جهینت



 یفرزندان انقلاب تیحاضر نقش مادر در ترب پژوهش

کرده و در  یسوم زن مسلمان را بررس یبراساس الگو

به  تواندیاست: زن م دهیرس جهینت نیبه ا انیپا

خانواده  یدر زندگ یکننده ا نییعنوان مادر نقش تع

و فراهم آوردن  یداشته باشد. مادر عنصر مهم و اساس

و  یردهیو ش یباردار رانفرزندان در دو تیبستر ترب

 .است شیاک و پرمهر و محبت خورشد در دامان پ ندیفرا

انتخاب رفتار و گفتار مناسب است. طبق مضمون  تیترب

فرزندان به نحو احسن  تینقش مادر در ترب اتیروا

 هی، اخلاق و تغذ یقلب مانی، ا یاست. اصالت خانوادگ

بر  یاست که در دوران باردار یمادر از جمله موارد

 دارد. ییبسزا ریکودک تأث یرشد معنو
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